I. [bookmark: _GoBack]ĆWICZENIA KOREKCYJNE NA PROSTY  KRĘGOSŁUP

Przykłady ćwiczeń korekcyjnych w leżeniu do zrobienia w domu  dla wszystkich uczniów, którzy będą siedzieli długo przy komputerze ucząc się.
Zrób sobie przerwę w nauce i poćwicz!
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GRUPA V1L
Proste wygiecia do tylu





