Zespol ADHD — nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Praca z

uczniem nadpobudliwym.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to inaczej zespo6t nadruchliwosci, nadruchliwo$é
dziecigca, zesp6t hiperkinetyczny.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo stanowig okoto 3 — 10% wszystkich dzieci w
mlodszym wieku szkolnym.

Od kilku lat w Polsce duzo si¢ méwi o problemach dzieci i mtodziezy wynikajacych z
Zespotu ADHD, zaznaczajac bardzo wyraznie, ze zaburzenie to ma charakter wrodzony, jego
przyczyny sa genetyczne, przekazywane z pokolenia na pokolenie, a objawy trudne do
korygowania.

Dziecko nadpobudliwe ma za mato zdolnosci do wewnetrznej kontroli. Cze$¢ dzieci z
ADHD tatwo si¢ denerwuje, ptacze, sa bardzo wrazliwe. Inne moga by¢ agresywne i mie¢
stale konflikty z rowie$nikami. Objawy nasilaja si¢ w szkole, gdyz zwigkszajg si¢ wymagania,
sytuacja jest nowa, a zaburzenia uwagi znaczaco wplywaja na osiggnigcia szkolne i
mozliwo$¢ uzyskania wyksztatcenia.

Nasili¢ objawy moze trudna sytuacja domowa, brak statych norm, zasad,
niekonsekwencja rodzicow czy impulsywnos¢.

Mozg dzieci z ADHD jest bombardowany r6znymi informacjami, z ktdrych nie umie
wybra¢ najwazniejszej w danej sytuacji. Dlatego dzieci te szybko si¢ rozpraszaja, wszystko
jest dla nich ciekawe.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa wynikajaca z Zespotu ADHD jest zwigzana z
zaburzong pracg mozgu. U dziecka z ta chorobg przewazaja procesy pobudzania nad
procesami hamowania. Kazdy bodziec zewngtrzny ( np. gtos nauczyciela w klasie, otwarte
okno, linijka spadajaca z tawki, odglos przejezdzajacego samochodu, gtos ptakow itp.)
powoduje catkowite rozbicie koncentracji. Zdrowe dziecko po takim bodZcu zajmie si¢
ponownie zadang mu praca, skupi si¢ ponownie, dziecko z Zespolem ADHD nie jest juz w
stanie normalnie pracowac, nie moze si¢ skoncentrowaé na podjetym zadaniu.

Dzieci z ADHD cze$ciej niz inne maja specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu, a
wiec ktopoty z dysleksja, dysgrafia, dyskalkulig, dysortografia.

Optymalnym miejscem nauczania dziecka z ADHD jest mato liczna klasa o

charakterze integracyjnym, najlepiej z dwojka nauczycieli.



Objawy charakterystyczne dla zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej

( Zespolu ADHD) to:

1. Zaburzenia koncentracji uwagi.
2. Nadmierna aktywnos¢ ruchowa ( nadruchliwos¢).

3. Impulsywnos¢.

Ad. 1. W zakresie zaburzen koncentracji uwagi uczen:

- bardzo szybko si¢ rozprasza,

- nie potrafi skoncentrowac¢ si¢ na szczego6tach, obejmuje ogétl, ma trudnosci z analizg
matematyczna, nie jest w stanie pisa¢ krok po kroku opowiadania itp.,

- ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach lub czynno$ciach zwigzanych z zabawa 1
gra,

- czesto wydaje si¢ nie stysze¢, co do niego zostato powiedziane ( shucha, ale nie styszy),

- nie moze duzo zapamigtac ( tylko ok. 25 % informacji), zapomina polecenia, zapomina co
byto zadane,

- szybko traci zainteresowanie czynno$cig wykonywang, nudzi sig,

- przerywa prace w polowie, a gdy przerwie wraca do poczatku,

- czyta bez zrozumienia,

- ma trudnosci z organizowaniem sobie pracy czy zabawy,

- charakteryzuje je chaos odpowiedzi 1 natlok mysli,

- bardzo duzo gestykuluje,

- nie lubi zaje¢ wymagajacych wysitku intelektualnego,

- czesto gubi rzeczy potrzebne do pracy ( np. nie wie, gdzie zostawil plecak, kanapke nosi w
plecaku caly dzien, nie zjada, bo zapomniat, Ze ona tam jest), czynnos$ci zyciowe zupeknie si¢
dla takiego ucznia nie licza,

-nie radzi sobie w grach zespotowych, bo zapomina regutly gry,

- ma wysoki poziom intelektualny, ale polecen nie wykonuje, nie odrabia zadan, ma natomiast
,»przebtyski”-  btysnie” odpowiedzia, ktorej nikt z dzieci nie zna, gdyz to byl jedyny moment,
kiedy skupit uwage na toczacej si¢ lekcji.



Wskazowki do pracy dla nauczyciela:

1. Nalezy skraca¢ zadania, dzieli¢ je na krétkie polecenia ( np. zamiast dlugiego polecenia:
,»Wyjmijcie podrgczniki i przeczytajcie zadanie 1 ze strony 50.” Nalezy poda¢ dziecku kilka
krétszych komunikatoéw: ,,Otworz plecak”™. ,,Wyjmij podrecznik do jezyka polskiego”.
,,Otworz go na stronie 50.” ,,Przeczytaj zadanie 17).

2.Dawa¢ bardzo krotkie i czytelne komunikaty, co ma w danej chwili wykonac¢:

np.: ,,Teraz otworz zeszyt!”,” Kopiesz w tawke!”, ,,Spakuj rzeczy!”,
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,Uwaga, zaczynamy pisac!”, ,,.Spdjrz w zeszyt!”.

3. Pytania, polecenia 1 zadania do dziecka nalezy powtarza¢ kilkakrotnie oraz upewniac sie,
czy poprawnie je zapami¢tal i zrozumiat.

4. Sprawdzi¢, czy uczen wykonat to polecenie ( czy rzeczywiscie otworzyl zeszyt), a
nastepnie przechodzi¢ do nastgpnego polecenia:

np.: ,,A teraz otworz ksigzke na stronie 55”.

nastepnie:

,»3p0Ojrz na zadanie 2 na stronie 55”.

nastgpnie:

,,Z10b to zadanie”.

5. Mozna zapisa¢ polecenie.

6. Zwraca¢ uwagg hastowo:

,»Spojrz na mnie!”, ,,Halo!, Zobacz!”, ,,Uwaga!” — i zatrzyma¢ wzrok na dziecku.

7. Zaznacza¢ waznos$¢ pewnych zdah przez zastukanie palcem w tawke, zaklaskanie czy inny
gest.

8. Nalezy zminimalizowa¢ ilo$¢ przedmiotow na lawce, w celu ograniczenia bodzcow
odwracajacych uwage. Na tawce nie powinny znajdowac si¢ przedmioty, ktdre nie sg
potrzebne do realizacji aktualnego zadania wykonywanego na lekcji.

9. Stana¢ przy dziecku, poklepa¢ je po ramieniu, kucna¢ i popatrzy¢ mu w oczy, prosi¢ o
powtorzenie jego stow — utrzymac kontakt wzrokowy.

10. Zwiekszy¢ kontrole dziatan ze strony nauczyciela, czeste podchodzenie 1 sprawdzanie czy
dziecko pracuje 1 wie co ma robi¢, czy zapisalo zadanie domowe.

11. Sktanianie dziecka do finalizowania rozpoczetych dziatan, a takze dyskretna pomoc ze
strony nauczyciela.

12. Chwali¢, gdy dziecko wykona co$§ dobrze. Dostarcza¢ mu wzmocnien pozytywnych.

13. Zastosowac¢ przerwy w trakcie lekcji np. w formie gimnastyki srodlekcyjne;.



Ad. 2. W zakresie zaburzen zwigzanych z nadruchliwoscia uczen:

- wykonuje nerwowe ruchy rak i stdp,

- wykonuje zbedne ruchy, ma tzw. tiki, a wigc ruchy mimowolne - sg to niezalezne od woli,
niecelowe 1 wielokrotnie powtarzajace si¢ skurcze pojedynczych migsni w obrebie twarzy,
szyi, tutlowia 1 konczyn,

- bawi si¢ drobnymi rzeczami, ciggle manipuluje tymi rzeczami - przektada, odktada, oglada,
chowa, wyjmuje itd.,

- czesto wstaje z miejsca, przemieszcza si¢ po sali, biega po klasie, tupie w trakcie zajgc,
chodzi od tawki do tawki, wybiega na korytarz, biega w kotko bez obiektywnej przyczyny, a
w domu chodzi po meblach, po futrynach,

- ciagle si¢ kreci, wierci na krzesle, zaglada do plecaka, gryzie otdwek czy dtugopis, co
zdradza jego niepokoj psychoruchowy,

- nie jest w stanie opanowac¢ swojej ruchliwosci, upominane pozostaje spokojne na krétko,

- wyrywa si¢ do odpowiedzi, cho¢ nie zawsze zna wlasciwa odpowiedz,

- §pi mato albo wcale, chodzi w nocy po domu, nie dajac spa¢ innym domownikom,

-jest nadmiernie gadatliwy, krzyczy, co jest to forma roztadowania napigcia,

- jego ruchy sg nieptynne, mato precyzyjne, np. straca przedmioty, placza mu si¢ nogi, ciagle

kogos$ szturcha, zaczepia, potraca.

Wskazowki do pracy dla nauczyciela:

1. Dziecko z ADHD nalezy posadzi¢ blisko biurka, kontrolowa¢ i wydatkowac jego energig.
2. Prosi¢ ucznia o wykonanie drobnych czynno$ci np.:

- kaza¢ mu co$ przynies¢,

- powiesi¢ mapy,

- zbieranie zeszytow,

- przyniesc¢ kredy,

- wyptuka¢ gabki,

- przynies¢ wode do kwiatkdéw oraz je podlaé,

- zmy¢ tablice.

3. Zakres obowigzkow powierzonych uczniowi nie powinien by¢ za szeroki, nie nalezy
obarcza¢ go wieloma zadaniami naraz.

4. Stosowac zrozumiate dla dziecka reguly i zasady pracy, w atmosferze pozbawionej napie¢,

ztosci, wymowek czy kar.



5. Dostosowa¢ zadania powierzone dziecku do jego aktualnych mozliwosci tak, aby mogto
ono im sprostac. Stopniowo wydtuza¢ czas trwania zadania 1 nasila¢ stopien trudnosci.

6. Chwali¢ za kazdy etap pracy, méwi¢ powoli - to uspakaja.

7. Mato dopytywac, bo ucieknie od kontaktu. Unika¢ pytania ,,DLACZEGO?”, w zamian:
,»CO SKEONILO CIE DO ....7".

8. Wzmacniaé przejawy pozadanych zachowan. Za kazdym razem pokazywa¢ mu, co robi
dobrze, z czego si¢ cieszymy.

9. Wzmacnia¢ pozytywnie, pochwali¢, gdy pracuje spokojnie, jak uwaza, jak co$ zrobit
dobrze np. spokojnie przesiedzial 5 minut.

10. Gdy biegnie na korytarzu, to zatrzymac¢ go 1 utrzymac¢ kontakt wzrokowy, spytac jak si¢
czuje, odciagnaé uwage ,,CHODZ, POMOZ MI ...”.

11. Wykorzysta¢ zasoby energii dziecka w pracach na rzecz szkoty i klasy (wtaczenie ucznia
do zaj¢¢ grupowych).

12. Sktanianie do uczestnictwa w zajeciach ruchowych, takich jak: taniec, gimnastyka lub
pltywanie.

13. Zapewnienie spokojnego zaj¢cia w czasie przerw miedzy lekcjami, nie dopuszczanie do
zbyt zywiotowych zabaw.

14. W zabawach, w ktorych bierze udzial, powinny by¢ jasno okreslone zasady oraz czas
ukonczenia. Nie mozna pozwoli¢ na chaotyczny, niekontrolowany 1 beztadny ruch.

15. Po zajeciach wychowania fizycznego czy innych zajeciach ruchowych wymagajacych
duzej aktywnosci nalezy zastosowa¢ ¢wiczenia wyciszajace, na przyktad relaksacje,
¢wiczenia wymagajace spokoju, skupienia, na przyktad wycinanie, wydzieranie, lepienie z

plasteliny czy kolorowanie.

Ad. 3. W zakresie impulsywnosci uczen:

- dostaje impuls do dziatania tzn. dziatam juz, tu i teraz,

- uczen ma nasilone objawy nadruchliwosci i1 zaburzen koncentracji uwagi,

- wyrywa si¢ z odpowiedzig nieproszony i mowi czgsto nie na temat, bo nie stucha,

- jest niecierpliwy, przerywa innym wypowiedz, nie moze si¢ doczeka¢ swojej kolejki,

- pokazuje ztos$¢, bunt, agresje stowng 1 fizyczng (,,wybucha”), reakcja jest nieproporcjonalna
do bodzcow, nieadekwatna do sytuacji,

- dziala nie przewidujac konsekwencji swojego dzialania, tatwiej podpada, bo nie sprawdza

czy nauczyciel jest obok,



- wie, co powinni zrobi¢, ale tego nie robi, zna regutly, ale ma klopot z ich zastosowaniem,
- przypadkowo, nieumyslnie niszczy rzeczy,

- prowokuje, ktoci sie,

- obraza sig, ktamie,

- czgsto odpowiada nie na temat, poniewaz woli mowi¢ niz stuchac,

- generalizuje: ,,nikt mnie nie lubi” ,,wszyscy sa na mnie zli”.

Wskazowki do pracy dla nauczyciela:

1. Dzien po dniu przypominaé o zasadach.

2. Proponowac: ,,wez otéwek i pokaz na kartce jaki jestes zty, narysuj to”.

3. Wykorzystac , kartke bezpieczenstwa”, ,,zgnie¢ ja, podrzyj, podeptaj, wyrzuc”.

4. Odwroci¢ uwage dziecka ,,Chodz pomozesz mi przy ...”.

5. Posadzi¢ pomi¢dzy dwoma flegmatycznymi prymusami.

6. Nie odracza¢ kar, interweniowac od razu. Stosowa¢ zrozumiaty, konsekwentny system kar
1 nagrod.

7. Rozstrzyga¢ konflikty, gdy uspokoi si¢ zaréwno dziecko jak i nauczyciel.

8. Akceptowac dziecko, ale nie jego zte zachowania. Nie atakowa¢ charakteru dziecka tylko
jego zachowanie.

9. Unika¢ nadmiernej krytyki 1 zartowania z dziecka.

10. Doktadnie wyjasnia¢ wszelkie trudne sytuacje, konfliktowe — kazdorazowo ustala¢, kto
jest sprawca, a kto ofiara, kto zaczat atakowac, a kto si¢ bronil, kto i jakie w zwigzku z tym
ponosi konsekwencje za okreslone zachowania. Wspdlnie ustala¢ sposoby postepowania w
podobnych sytuacjach.

11. Prowadzi¢ indywidualne rozmoy z uczniem dotyczace jego zachowania. Sktania¢ do
refleks;ji i krytycznej oceny wlasnego zachowania ucznia.

12. Prowadzi¢ rozmowy o charakterze wychowawczym w atmosferze bezpieczenstwa, bez

agresji 1 wywolywania poczucia winy.

W sferze emocjonalnej Zesp6t ADHD czgsciej stwierdza si¢ u chlopcoéw, bo chtopecy
zazwyczaj s3 wtedy impulsywni, nadruchliwi. Natomiast dziewczynki zazwyczaj maja
problem z koncentracja uwagi, co z kolei jest trudniejsze do zdiagnozowania. Stad czesciej

diagnozowani sg chtopcy, bo ich objawy sa bardziej widoczne. Dziewczynki z ADHD



»zamykaja si¢”, wykazuja reakcje lekowe, zdradzaja niepokdj przed jakimkolwiek
wystgpieniem, pocg si¢, czerwienig przy odpowiedzi.

Dziecko nadpobudliwe ruchowo otrzymuje w szkole etykiete ,,nieznosnego”. W
konsekwencji dzieci z ADHD:

- majg niska samooceng,

- buntujg si¢ przeciwko normom spolecznym,

- probuja réznych uzywek,

- s przygnebione, cierpig na depresje,

- osiagaja duzo nizsze wyniki niz ich mozliwosci.

Pamietajmy:

¢ Nie nalezy kara¢ za objawy! Objawy ADHD nie s3 wing dziecka, rodzicow lub
nauczycieli.

e Konieczne w procesie nauczania i wychowania dziecka sg zasady, polecenia 1
konsekwencje.

e Nalezy by¢ konsekwentnym w post¢powaniu, stawia¢ jasne granice, co dziecku
wolno, a czego nie moze wykonac.

e Nalezy okresli¢ jasno oczekiwania wobec dziecka, podsuwa¢ mu alternatywne
rozwigzania.

e Nalezy wyznaczy¢ niezbyt odlegte cele dziatania i1 okre$li¢ sposob ich realizacji.
Chwiejna koncentracja oraz duze rozproszenie uwagi powoduje kierowanie swoich
zainteresowan na coraz to inne bodzce. Stawianie odleglych celow powoduje
zapominanie, porzucanie rozpoczgtego zadania 1 rozpoczynanie coraz to nowych
dziatan. Dlatego im blizej jest postawiony cel lub termin, tym wigksza pewnos¢, ze
polecenie zostanie wykonane, a praca zakonczona.

e Systematyczne przyzwyczajanie 1 wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego
rozpoczetego dziatania.

e Stala kontrola i przypominanie o obowigzkach oraz pomoc w ich realizacji.

e Objawy ADHD trwaja latami. Nie mozna zadnymi terapeutycznymi metodami
doprowadzi¢ do ich zniknigcia, a jedynie do lepszego funkcjonowania dziecka mimo
ich obecnosci.

e  Wspolpraca nauczyciela z rodzicami moze utatwi¢ dziecku z ADHD funkcjonowanie

w szkole.



Dzieci nadpobudliwe sprawiajg szczegdlnie wiele trudnos$ci wychowawczych. Dorosli
nie rozumiejac przyczyn zmiennosci ich zachowania 1 rezultatow pracy sadza, ze dziecko, jak
chce to ,,potrafi”, dopatrujac si¢ ,,ztej woli”. Dlatego w wielu przypadkach dochodzi, w
skutek bledéw wychowawczych, do wtornego wzmozenia pobudzenia 1 poglebienia
dezorganizacji zachowania oraz funkcjonowania spotecznego dziecka nadpobudliwego.

Skutki nadpobudliwosci psychoruchowej mozna podzieli¢ na blizsze 1 odleglte w
czasie. Te blizsze wigzg si¢ z wlasciwosciami funkcjonowania dziecka i reakcjami otoczenia
na jego zachowanie. Takie dzieci bywaja czgsto strofowane 1 karane, zawstydzane w
obecnosci réwiesnikéw z klasy lub grupy, zmuszane do pozostawania w bezruchu. Prowadzi
to jedynie do poglebienia kiopotliwych objawoéw. Zaburzone zachowania utrudniajg adaptacje
dziecka do roli ucznia i kolegi. Nie osigga ono takich wynikéw w nauce, na jakie go sta¢, w
grupie czgsto jest odrzucane. Ksztaltuje to zanizong samooceng, wytwarza niech¢¢ do szkoty,
reakcje unikania, wycofywania si¢ lub bunt i agresje. Sytuacja taka trwajaca dtuzszy czas i
wystepujaca na poczatku proceséw socjalizacyjnych (pierwsze lata szkolne), ujemnie wptywa
na ksztattujaca sie osobowos$¢ ucznia, jego pdzniejsze postawy 1 wybory zyciowe.

Dodatkowo powaznymi zaburzeniami wyraznie zwigzanymi lub wspolwystepujacymi
z nadpobudliwoscig sa reakcje nerwicowe i nerwice (mi¢dzy innymi zaburzenia snu, lgki,
jakanie, natrectwa). Jest to wynik niewlasciwych postaw otoczenia i osoéb znaczacych w
stosunku do zaburzonych zachowan dziecka (nadmierne karanie, nadmierny krytycyzm,
grozby utraty mitosci i odrzucenia) oraz dlugotrwatego braku sukcesu w realizowaniu
podejmowanych zadan i kontaktach spotecznych.

Jak wida¢, praca z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo winna mie¢ charakter
bezposredni przez oddzialywanie na samego ucznia, jak i charakter posredni, a wiec
oddziatywanie na jego srodowisko szkolne i rodzinne. Wowczas dopiero jej efekty beda
petniejsze.

Jesli mimo wielu wysitkow ze strony rodzicow 1 nauczycieli, dziecko nadpobudliwe
nie poddaje si¢ normalnemu sposobowi wychowania i przez to stwierdzg, ze nie sg oni w

stanie mu pomoc, wtedy niezbgdna jest systematyczna terapia dobrana przez specjaliste.
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