Zabawy oddechowe

1. „Baloniki” – „nadmuchujemy” policzki, nabieramy do buzi dużo powietrza,

zgromadzone powietrze w buzi przesuwamy z jednego policzka do drugiego,

wypuszczamy powietrze szybko lub powoli wymawiając: „pssssss”.

2. Puszczamy bańki mydlane – szybko dużo malutkich lub powoli nadmuchujemy

duże bańki.

3. Chuchamy na ręce i w zimie – „chu, chu, chu”

.

4. Wesoła grupka – naśladowanie śmiechu różnych ludzi:

panie  – „ha, ha, ha...”;

dziewczynki – „hi, hi, hi...”;

staruszki – „he, he, he...”;

marynarze – „ho, ho, ho..”.

Wciągnij wiosenny wiaterek nosem
I powoli wypuść ustami i już
Twój czerwony balonik jest nadmuchany.

Zielony balonik jest nadmuchany

Żółty balonik jest nadmuchany

Niebieski balonik jest nadmuchany
Narysuj na kartce kontury baloników i wypełnij je w/w kolorami.

 Oczywiście nie musicie wykonywać wszystkich ćwiczeń  od razu- wybierzcie sobie 

  jedno lub dwa.






Miłej zabawy!

