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Witam w tym majowym tygodniu skupimy sie znowu na tresciach zgodnych z
podstawg programowag nauczania wf. W tym tygodniu troche historii.
Obejrzycie filmy przedstawiajgce sukcesy Polakéw na olimpiadach. Do tego
zagadnienia bedzie pytanie. Ktéry olimpijczyk pochodzi z Nowogardu? Poznamy
-przypomnimy sobie przepisy gry w Pitke Reczng i sedziowanie w tej grze.
Obejrzymy ciekawy film z nauka podstawowych krokéw Zumby. Na sam koniec
zajmiemy sie Ksztattowaniem sity miesni nog. Bedzie trzeba wykona¢ zestaw
¢wiczen z podanego linku.

Pozdrawiam T.Podemski



Wtorek

Dzisiaj macie za zadanie obejrzenie filmu. | odpowiedzie¢ na pytanie ,ktdry
olimpijczyk pochodzi z Nowogardu?

https://www.youtube.com/watch?v=ZnqTZWIUSKA

https://www.youtube.com/watch?v=RKPqGUiAE44

https://www.youtube.com/watch?v=_h4Tex6yuEo

Odpowiedz odeslijcie na adres: tpodemski@op.pl

Sroda

Dzisiaj prosze Was o zapoznanie sie z prezentacjg dotyczacg przepisdw gry w
pitke reczna

https://zprp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Przepisy -gry pilka reczna 2016.pdf

Pigtek

Nauka podstawowych krokdw zumby. Postarajcie sie zatariczy¢ podstawowe
kroki Zumby.

https://www.youtube.com/watch?v=3cdgWafwLJI

Pigtek

Ksztattowanie sity miesni nog. Nalezy wykonac zestaw ¢wiczen z ponizszego
linku.

https://www.youtube.com/watch?v=KReFQFOIIRo
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