Drodzy Rodzice!

Zachecam do odwiedzania strony internetowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1
w Sosnowcu i zapoznania si¢ z dyzurami pedagogdéw i psychologow oraz artykulami
zamieszczonymi w zaktadce CZYTELNIA.

WYCHOWANIE BEZ PORAZEK

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie jak w dzisiejszym swiecie wychowa¢ dzieci. Wiadome
jest przeciez, ze to na nich cigzy najwieksza odpowiedzialnos¢, cho¢ wptyw maja rowniezi
inne osoby z otoczenia. Kazda rodzina jest inna i kazdy z rodzicow ma rdzne netody
wychowawcze. Pamigta¢ jednak nalezy, ze rodzina to ludzie, kazdy czlowiek to odrgbna
jednostka a ukfad rodzic-dziecko jest bardzo specyficzny. Z drugiej strony jest to jedna
z najblizszych wiezi uczuciowych, a w ludzkim Zyciu 1 powinna ona dawac cieplo, poczucie
bezpieczenstwa cho¢ czasem przynosi napiecie 1 zto$¢. Bledy komunikacyjne, bo o nich tu
mowa, uniemozliwiajg trwalg 1 skuteczng wychowawczo wiez z dzieckiem. Przyzwyczajeni
jestesmy do tego, ze w walce tej, jaka jest wychowanie kto§ musi zwyciezy¢, a kto§ ponies¢
porazke. To rodzic uzywajac najczesciej swego ,autorytetu” wygrywa, wymagajac od
dziecka, aby zachowywato si¢ w okreslony sposob. Postugujac sie¢ konkretnymi srodkami
(stanowigcymi jego falszywy, krotkotrwaty 1 ptytki autorytet ) np. wstrzymujac kieszonkowe,
zarzadzajac areszt domowy, zakazujac siedzenia przed komputerem, wymagaja na dziecku
postuszenstwo. Dziecko w miar¢ dorastania staje si¢ jednak coraz bardziej samodzielne,
niedlugo samo bedzie moglo w pelni decydowac, czy 1 ile siedzi przed komputerem itd.
Autorytet w tym momencie znika 1 pozostawia po sobie niesmak zwigzany wrecz
z ,psychiczng przemoca” a nie konstruktywnym rozwigzaniem probleméw.. Duzo lepsza
W znaczeniu wychowawczym i rozwojowym jest metoda ,,bez porazek™ Thomas'a Gordona'a.
Przedstawia on dziecko, jako silng, samodzielng osobowos$¢ z prawem do wilasnego zdania.
Autor podkre§larowniez, ze dziecko powinno by¢ w pelni odpowiedzialne za samodzielne
rozwigzywanie konfliktow. Thomas Gordon przedstawiajac swoja metode ,,bez porazek”
skupia si¢ na kilku niezbednych elementach relacji dziecko-rodzic.

Podstawg wszystkich stosunkow i relacji miedzyludzkich jest komunikowanie si¢, czesto
w celu porozumienia. Wymaga ona $wiadomej kontroli tego, co i jak przekazujemy, oraz
sprawdzenia, jak nasz komunikat jest rozumiany przez odbiorc¢. Rozwigzywanie konfliktow
dzicki wzajemnemu porozumiewaniu sigprzenosi ci¢zar odpowiedzialnoséci na obie strony i
nie narzuca rozwigzan. Uklad rodzic-dziecko, aby byt zdrowy i przynidst ,,dobre owoce” musi
angazowacé obie strony w rozwigzywanie nieporozumien. I rodzice i dzieci powinni by¢
wobec siebie szczerzy i1 zdoby¢ sie na to, aby wyraza¢ swoje uczucia. Rodzice nie zyskaja
wiele zaufania 1 autorytetu poswigcajac si¢ stale dziecku i1 bedac wcigz wiladczymi,
niezniszczalnymi. Kazdy czlowiek, w tym rodzic i1 dziecko maja prawo realizowa¢ wtasne
potrzeby, by¢ zmgczonym, zdenerwowanym, smutnym, maja tez prawo do
odpoczynku,rozrywki, maja rOwniez swoje obowigzki.

Waznym elementem wychowawczym jest akceptacja wlasnych dzieci przez rodzicow momo
wad, a nie dzigki zaletom i uzdolnieniom. Niektorym jednak cigzko jest osiagnaé taka
akceptacjg, poniewaz nie akceptujag oni sami siebie. A wiemy, ze aby lubi¢, kocha¢
akceptowa¢ kogo$, trzeba w taki sam sposob odnosi¢ si¢ do samego siebie. Nie nalezy
udawac¢ wobec dziecka swych uczué, czy tez sili¢ si¢ na zachowania niezgodne z naszymi
wewngetrznymi uczuciami, czy systemem wartosci.. Wiec jesli jako rodzice nie akceptujemy



wewnetrznie zachowania swojego dziecka, a mimo to oficjalnie mu prezentujemy postawe
aprobujaca, dziecko gubi si¢, poniewaz otrzymuje sprzeczne ze soba, mieszane komunikaty.
Jest to zwykle wprowadzenie dziecka w niepewnos$¢. Falszywa akceptacja to brak
prawdziwej, konstruktywnej komunikacji, a jej wynikiem jest brak zaufania dziecka do
rodzica. Brak prawdziwej akceptacji stanowi jedna z najwigkszych barier komunikacyjnych.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze brak akceptacji zachowania dziecka jest dla niego réwnoznaczne z
brakiem akceptacji jego osoby.. Jest to kolejna wazna przeszkoda w prawidlowej komunikacji
interpersonalnej. Dzieci czgsto staja si¢ takimi, jak wmawiaja im rodzice. Prawdziwa i petna
akceptacja pomaga i umozliwia drugiemu czlowiekowi rozwdj i dalsze przemiany. Brak
akceptacji zamyka drzwi do zmian nalepsze i blokuje proces budowania poczucia wilasnej
warto$ci. Prawdziwym aktem milosci wobec dziecka jest przyja¢ go takim jakim jest. Taka
akceptacje musimy dziecku okazywac, tak, aby stata si¢ skutecznym s$rodkiem wplywu.
Komunikacja z dzie¢mi powinna wywiera¢ dziatanie terapeutyczne, pomaga¢ w wyrazaniu
wlasnych uczué, rozwija¢ poczucie wlasnej warto$ci. Akceptacje dziecku mozemy okazywaé
stownie lub poprzez pozostawienie dziecku ,,wolnej rgki” w podejmowaniu pewnych decyzji,
czy zadan. Wtracanie si¢, poprawianie dziecka stanowi dla niego jasny komunikat: robisz Zle,
to nie tak, jeste§ beznadziejny.
Kolejng bariera komunikacyjng jest brak czasu na aktywne wystuchanie dziecka. Nalezy
pozwoli¢ dziecku wypowiedzie¢ si¢ do konca, pobudzajac je od czasu do czasu wysytaniem
informacji zwrotnej, ktéra zawiera w sobie nasze rozumienie stoéw dziecka. Warto nauczy¢ si¢
tak rozmawia¢ z dzieckiem, aby nasze wypowiedzi nie zawieraty zadnych osobistych sagdow,
mysli 1 odczu¢. Waznym elementem komunikacji jest zachecanie rozmowcy poprzez proste
»hm”, |interesujace”. Jako aktywny stuchacz nalezy rowniez wysylac do rozmowcy zwrotng
wiadomo$¢ czyli nic innego jak formulowanie wiasnego zrozumienia wypowiedzi nadawcy.
Aktywne shichanie polega na zrozumieniu i wczuciu si¢ w przezycia drugiej osoby.
Rozmowa z dzieckiem ma czesto charakter ,rozwijania kigbka”. Okazuje si¢ bowiem, ze
prawdziwy problem jest na samym koncu sznurka i tylko rozmowa, gdzie stuchacz jest
aktywny, wyjawi nam prawdziwe rozterki nadawcy. Czesto dziecko opowiadajgc oswoim
problemie dochodzi do wniosku, w jaki sposdb powinno rozwigza¢ swoj problem.
Barier¢ komunikacyjng stanowig takze wypowiedzi TY: TY robisz to zle, to Twoja wina,
Tobie nie mozna ufa¢ itp. Waznym elementem naszych rozmoéw z dzie¢mi powinny byc¢
wypowiedzi JA. Komunikujemy w nich nasze odczucia, emocje, przezycia. Wypowiedzi JA
np. to boli mame, jak kopiesz ja po brzuchu; nie moge zatozy¢ Ci bucikow jesli sie tak
wiercisz, pomagajg dziecku przeja¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowanie.
Konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi sa nicuniknione.Wazne jest jednak to, czy ich
rozwigzanie zaowocuje uczuciami negatywnymi, czy tez wzmocni zazylo$¢ migdzy
cztonkami rodziny. Wedlig TThomas'a Gordona'a konflikty mozna rozwigza¢ ,bez
porazek”. Obie strony wygrywaja, poniewaz rozwigzanie jest zadawalajace dla wszystkich.
Konflikty rozwigzywane wspolnie silniej motywuja dzieci do przestrzegania ustalonych
zasad, niz przestrzeganie regut narzuconych. Dzieci maja poczucie, ze wspOlnie ustalone
rozwiazanie jest przeciez tez ich wlasnym rozwigzaniem. Dziecko czuje tez wtedy, ze rodzic
ma do niego zaufanie. Metoda wspolnego rozwigzywania konfliktow rozwija tez sprawno$¢
myslenia u dzieci, nie wymaga tez wielu wzmocnien i1 przekonywania, nie ma koniecznosci
stosowania sity. W tym wypadku rodzice i dzieci nie walczg przeciw sobie, zamiast tego
wspoOtpracuja ze sobg nad wykonaniem wspdlnego zadania, jakim jest rozwigzanie konfliktu.
Metode rozwigzywania konfliktow 1 nieporozumien bez porazek mozna podzieli¢ na sze$¢
etapow:

1. Rozpozna¢ i nazwaé konflikt, wyraznie pokazac, ze chcemy, aby dzieci wraz z nami

podjety poszukiwanie wyjscia, ktore byloby akceptowane przez obydwie strony
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Rozwing¢ mozliwos$ci rozwigzan, dzieci moga poda¢ jako pierwsze swoje
rozwigzania, rodzice ich nie oceniaja

Wspolnie krytycznie oceni¢ propozycje rozwiagzan

Zdecydowac si¢ na jak najlepsze rozwigzanie

Wykona¢ powzigta decyzje

Ocena krytyczna powzietych decyzji
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Metoda ta wymaga wspotdziatania, a wigc warunkiem jej powodzenia jest efektywna
komunikacja interpersonalna. Istotnym elementem jest tu aktywne stuchanie
rozmowcy, zrozumienie przezy¢ i uczu¢ swoich dzieci. Powzigte decyzje powinny
mimo ustgpstw obu stron zadowoli¢ je obie. W przypadku tej metody trzeba by¢
rowniez konsekwentnym, nie wraca¢ do starych metod, poniewaz dzieci beda si¢
czuly zdezorientowane. Dzigki tej metodzie rodzice buduja swoj prawdziwy autorytet.
Jesli rodzicom zalezy na okreslonym zachowaniu swych dzieci sami powinni swoim
zachowaniem dawac¢ im przyktad. Istotnym elementem jest rdwniez akceptacja nie
tylko dziecka, ale rowniez samego siebie, majac poczucie wlasnej wartoscitatwiej jest
akceptowac zachowania i drogi zyciowe wlasnych dzieci.

Thomas Gordon — ,,Wychowanie bez porazek”






