 Dziewczynki  kl.V 
Praca na tydzień (20-24.04.2020r.)
Temat: Moje ciało.

[image: image1.jpg]Okres nastoletni to czas szczegdlnego zainteresowania wlasng plciag
i zadawania pytan: dlaczego jestem dziewczyna? Czym roznig sie
od chtopcow, nie tylko pod wzgledem cech fizycznych, ale row-
niez psychicznych? Odkrywanie tych réznic prowadzi w naturalny
sposob do budzenia si¢ wstydu seksualnego. Rozumiemy przez
niego potrzebe zakrywania miejsc intymnych przed wzrokiem
przypadkowych oséb. Wstyd, cho¢ przez wiele 0séb jest uwazany
za co$ staro$wieckiego, w rzeczywistosci jest oznaka wielkiej wraz-
liwoéci i... dojrzatosci. Osoba, ktora chroni swojg intymno$¢, wie,
ze jest ona cennym skarbem. Wstyd chroni nie tylko sfery intym-
ne (w znaczeniu: narzady rozrodcze), ale rowniez najwrazliwsze
uczucia i najskrytsze pragnienia. Odczuwajg go osoby, ktore maja
$wiadomos¢ wlasnej godnodci, czyli znajg swoja warto$¢ i wyma-
gaja, aby inni traktowali je z szacunkiem.




         Pamiętajmy, że okres dojrzewania to czas, w którym nasze ciała przechodzą gwałtowne zmiany. Huśtawki emocjonalne stają się męczące nie tylko dla naszego otoczenia – nawet nam samym czasem trudno ze sobą wytrzymać. Bywa, że nie akceptujemy także zmian fizycznych, uważając, że jesteśmy zbyt szczupłe lub zbyt grube, wysokie lub niskie. Jednak mimo wszystko warto pamiętać, że ciało nie jest wrogiem człowieka, ale czymś cennym. Ciało służy nie tylko do oddychania i trawienia, ale również do wyrażania miłości. I choćby z tego powodu warto się z nim zaprzyjaźnić.
  Funkcje płci
- budowanie więzi,

- wyrażanie miłości,

- przekazywanie życia.

Fakt, że jesteśmy osobami różnej płci, czyni nas zdolnymi do miłości i rodzicielstwa.

Wykonaj kartę pracy dla siebie.

[image: image2.jpg]Karta pracy - Moje cialo

Wyobraz sobie, ze stoisz przed lustrem i przygladasz si¢ sobie. Nast¢pnie przeczytaj
ponizsze zdania i skresl w nich to, co nie dotyczy ciebie.
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Jestem dziewczyna / chlopcem i chodze do V klasy.
Lubie / Nie lubie przegladac si¢ w lustrze.

Mam brzydkie / fadne wlosy, ktére nadaja si¢ / nie nadajg si¢ do zrobienia cieka-
wych fryzur.

Podoba mi si¢ / Nie podoba mi sig to, jak wygladam i jak traktuja mnie kolezanki
i koledzy.

Rozumiem, ze wyglad decyduje / nie decyduje o wartosci cztowieka.
Wiem / Nie wiem, ze moje ciato niedlugo si¢ zmieni.

Nie wierze / Wierze w to, ze wyrosne na wartosciowego czlowieka.

Przeczytaj zdania w pozostawionym przez ciebie ksztalcie jeszcze raz i odpowiedz:
Czy mozesz stwierdzié, ze akceptujesz siebie i swoje ciato?




