Praca na tydzień (14.05.2020r.) 

WDŻ kl. V   chłopcy

Temat: Dojrzewam.
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[image: image2.jpg]Tematem dzisiejszej lekcji bedzie dojrzewanie, o ktérym méwimy,
ze jest procesem zmian polegajacych na tym, ze chlopiec zamie-
nia si¢ w mezczyzne. Stowo ,,proces” oznacza, ze owe zmiany nie
zachodzg z dnia na dzien, wprost przeciwnie ~ okres dojrzewania
trwa kilka lat. U chtopcow rozpoczyna si¢ migdzy 10. a 14. rokiem
zycia, a najczesciej w wieku 12 lat.

Pierwszg zmiang, ktorg mozecie zauwazy¢, jest powiekszenie
narzagdow plciowych: jader, moszny i cztonka. Towarzyszy temu
intensywny wzrost calego ciata - bywa, ze chtopcy co kilka miesiecy
potrzebujg nowych butow, bo tak szybko rosna im stopy. Zresz-
ta cala sylwetka zaczyna nabiera¢ meskich ksztaltow: rozrasta sie
klatka piersiowa, poszerzajg ramiona, przybywa masy mieénio-
wej. Takze rysy twarzy nie sg juz dziecigce, ale meskie. Szczeka sig
uwypukla i pojawia zarost - na poczatku sa to pojedyncze wloski,
delikatne i przypominajace meszek, ale stopniowo zamieniajg sie




[image: image3.jpg]w twardy zarost. Owlosienie pojawia sie takze w okolicach intym-
nych i pod pachami.

W tym samym czasie krtan przygotowuje si¢ do mutacji. U jed-
nych chtopcéw zmiana glosu z chtopiecego na meski odbywa sie
plynnie, inni mogg doswiadczy¢ chwilowych trudnosci z wydo-
byciem z siebie glosu. Na szczescie mutacja przechodzi sprawnie
i szybko mija.

Cechg charakterystyczna %
dojrzewania chlopcow jest tez :
duza wrazliwo$¢ na bodzce, pod
wplywem ktorych pojawiajg sie
czesto niekontrolowane erekgje.
W niektoérych sytuacjach moga
by¢ klopotliwe, np. na basenie.
Dobrg informacja jest fakt, ze
nauczycie si¢ nad nimi panowac.
Prawidtowym objawem sg tez nocne
zmazy (polucje), czyli wytryski nasie-
nia w nocy. Oznaczajg one, ze jadra
podjely juz swoje funkcje.

Odpowiadajgcy za powyzsze zmia-
ny hormon testosteron moze by¢ takze :
sprawcg ginekomastii, czyli nadwrazliwo- = -
$ci lub bolesnosci gruczotéw sutkowych.
Zjawisko to jest calkowicie normalne
i przejéciowe, zatem nie powinno by¢
powodem do niepokoju.

Tempo zmian zachodzacych w proce-
sie dojrzewania jest sprawa indywidualna.
Dlatego nie poréwnujcie si¢ z kolegami. |
Kazdy z was jest jedyny i niepowtarzalny!
Nie martw sie, jesli jestes jedynym chtop-
cem w klasie, ktory jeszcze nie ma zarostu
lub pierwszym, ktory przechodzi mutacje.
Kazdy z was ma swoj czas. !





