Praca na tydzień (18-22.05.2020r.) chłopcy

Temat: Rodzi się dziecko.

[image: image1.jpg]Rozwoj dziecka w tonie matki

Dziecko ro$nie i rozwija si¢ w macicy - specjalnym mig$niowym
worku w brzuchu matki. Ptywa w wodach plodowych, a z tozy-
skiem wbudowanym w $ciang macicy jest polaczone pepowing
- jakby sznurkiem, przez ktéry przebiegaja naczynia krwionosne.
Dzigki nim dziecko jest zaopatrywane w pokarm i tlen - przenika-
ja one z krwi matki do krwi dziecka w tozysku. Kazdy z nas ma ¢lad
po pepowinie z czasow zycia wewnatrzmacicznego - jest to pepek.

Cigza trwa okolo dziewigciu miesigcy. W tym czasie dziecko
ros$nie od wielkosci kropki na koncu zdania do okoto 50 cm dtu-
gosci i 3-4 kg wagi. W jezyku medycyny od zaplodnienia do 8. ty-
godnia rozwoju nazywane jest zarodkiem, a od 8. tygodnia do po-
rodu - plodem. Zobaczmy, jak przebiega rozwoj dziecka.

e Dziewiec pierwszych miesiecy zycia cztowieka

Pierwszy tydzien: zarodek zagniezdza si¢
w macicy. Ma wielko$¢ kropki.

Trzeci tydzien: zaczynajg si¢ formowa¢
narzady. Bije juz serce dziecka.

Czwarty tydzien: dziecko ma dtugos¢ okoto
4 mm.

Szésty tydzien: juz uformowaly sie paluszki.

Osmy tydzien: dziecko ma okoto 3 cm dtu-
gosci i reaguje na bodzce dotykowe.

Drziesiaty tydzien: wszystkie narzady sg juz
uksztaltowane. Dziecko ssie wlasny kciuk.

Dziecko - 7 tygodni
od zaptodnienia Trzeci miesigc: dziecko ziewa, obraca sie,

fika koziotki.
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od zaptodnienia

Czwarty miesigc: pléd wazy okoto 170 g i ma
okoto 20 cm dugoéci. Styszy dzwieki i widzi
$wiatlo.

Pigty miesigc: dziecko wazy okoto 450 g,
$pi i budzi sie na przemian.

Szésty miesigc: waga dziecka osiaga okolo
600 g. Gdyby teraz si¢ urodzito, mogltoby
przezy¢ w inkubatorze*.

Si6dmy miesigc: dziecko bardzo intensywnie
ro$nie, porusza sie energicznie. Cwiczy ruchy
oddechowe i potyka wody plodowe.

Osmy miesigc: tworzy sie podsciotka thuszczo-
wa, dziecko robi sie pulchne i szybko przybiera
na wadze.

Dziewiaty miesigc: dziecko sie rodzi.

Dziecko - 5 miesiecy
od zaptodnienia

4 Cigza to czas, kiedy kobieta powinna dbac¢ o sie-
- bie i o dziecko. Musi si¢ dobrze odzywia¢, aby
dziecko dostato potrzebne sktadniki pokarmo-

we, dbac o wiasne zdrowie, gdyz jeli zachoruje,
maluch tez moze chorowac. Nalezy unika¢ szko-
dliwych substancji: dymu tytoniowego, zapachu

farb czy innych chemikaliéw, spalin, wdychane

j bowiem przez matke moga zaszkodzi¢ dziecku.

“

Noworodek




[image: image3.jpg]Szczegolnie negatywny wplyw na rozwi-
jajacy sie ptodd majg alkohol i papierosy.
Jesli kobieta w cigzy pali i pije, jej dziecko
jest zatruwane alkoholem i nikotyng; Zle
rosénie, jest slabe, czesto rodzi si¢ za wezes-
nie lub chore.

Bardzo wazne jest, aby kobieta w cigzy
duzo odpoczywata, byta pogodna i z rado-
$cig oczekiwata swego dziecka. Wiele moga
tu pomoc inni cztonkowie rodziny: przede
wszystkim maz, a takze starsze dzieci.
Kazda, nawet niewielka pomoc bedzie si¢
bardzo liczy¢ i zostanie przyjeta z wdziecz-
noscig. Nieznajomej, ktora oczekuje dziecka,
tez mozemy pomoc, ustepujac jej miejsca
w autobusie czy wys$wiadczajac drobng przy-
stuge. Bedzie to dowodem naszego szacunku
dla Zycia, ktére ona w sobie nosi.




