
Przyczyny psychicznych  
trudności nastolatków

 � labilność emocjonalna

 � pragnienie akceptacji, czułości i miłości

 � ambiwalencja uczuć i postaw 

 � krytycyzm wobec dorosłych

 � poszukiwanie własnej tożsamości

 � wyrastanie z egocentryzmu

 � chęć imponowania i dominacji  
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Zadania rozwojowe  
dla dziewcząt

Podporządkować emocje rozumowi 

i woli, czyli zrozumieć je i nauczyć 

się nad nimi panować, by nie być 

przysłowiową trzciną na wietrze.
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choćbyśmy cały świat przemierzyli 
w poszukiwaniu Piękna, 

nie znajdziemy go nigdzie,  
jeśli nie nosimy go w sobie… 

(Ralph W. Emerson)
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