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1. CHARAKTERISTIKA CENTRA VOINEHO CASU

1.1. VECKOST cv(C

Centrum volného Casu zriadené obcou Lutina 1. septembra 2009 je umiestnené¢ v budove
Skoly. Na jeho ¢innost’ mame k dispozicii triedy, 1 pocitaCovlii miestnost’, Skolské ihrisko,
fitnes centrum a obecné viactcelové ihrisko. Oddychové a zaujmové ¢innosti pre prihlasené
deti v ich volnom case pocas celého kalendarneho roka zabezpecuju pedagogicky
zamestnanci skoly.

Kazdoro¢ne mame 10 az 12 zaujmovych utvarov, z toho aspon 2 Sportové. Priemerny pocet
deti v zaujmovych a v Sportovych utvaroch je 10. V sucasnosti zabezpecujeme oddychové a
zadujmove ¢innosti aj pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Vyska mesaéného prispevku na &iastoént thradu ndkladov na &innosti CVC je uréena
vieobecnym zaviznym nariadenim zriadovatela CVC. Konkrétna vyska prispevku je
uvedena v rozhodnuti vediuceho CVC na prisluiny skolsky rok.

1.2. CHARAKTERISTIKA DETI A ZIAKOV

V CVC sa kazdoroéne meni pocet prihlasenych, zaleZi na podte Ziakov nasej zakladnej $koly.
Zvy€ajne su to vSetci, okrem Ziakov Studujicich v zahrani¢i. Deti dochadzaju z okolitych
obci, kedze sme spadova Skola. UZ pri zapise do 1. ro¢nika zistujeme predbezny zaujem.
Prijimanie deti do CVC na novy $kolsky rok sa uskuto¢hiuje najneskor do 15. septembra
prislusného Skolského roka. V pripade d’alSiecho zauyjmu a volnych kapacit jednotlivych
zdujmovych utvarov, prijimame deti aj pocas Skolského roka.

1.3. DLHODOBE PROJEKTY, PROGRAMY

Okrem pravidelnej zaujmovej ¢innosti planujeme zorganizovat’ exkurzie, besedy, Skolské
vylety, navstevu divadelnych predstaveni a vystav, tvorivé dielne, turnaje, Skolské kola
vytvarnych, literdrnych a Sportovych sitazi, zapdjat’ sa do okresnych pripadne krajskych kol a
projektov. V spolupraci s obcou sa chceme prezentovat’ nacvi¢enym kultirnym programom a
podl'a zdujmu deti zorganizovat’ Skolu v prirode, ¢i denny tabor pocas letnych prazdnin.

1.4. SPOLUPRACA S RODICMI, ZAKONNYMI ZASTUPCAMI ZIAKOV A INYMI
SUBJEKTMI.

Spolupracujeme so Skolami a Skolskymi zariadeniami, s radou CVC, rodi¢mi, zriad'ovatel'om,
Centrom vol'ného ¢asu v Sabinove, zakladnou umeleckou $kolou, kultirnymi, vzdelavacimi a
Sportovymi institiciami ¢i s ob¢ianskymi zdruzeniami v regione.



2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Poslanim nasho CVC je:
- pomahat’ detom uzitocne vyuzivat volny ¢as a aktivne oddychovat’
- rozvijat osobnost’, zaujmy a talent deti
- rozvijat schopnosti a Sportové predpoklady deti
- podporovat tvorivost’ deti
- vytvarat podmienky na rozvoj praktickych zru¢nosti deti
- zabezpecCovat' roznorodé sut'aze na miestnej a okresnej tirovni

- rozvijat schopnost’ deti reprezentovat’ seba, Skolu, obec

2.1. CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

Vychovny program nagho CVC vychadza z ciefov a principov vychovy a vzdelavania
ustanovenymi v zakone ¢ 245/2008/ o vychove a vzdelavani ( Skolsky zdkon), z humanistickej
vychovy a z koncepcie neformélneho vzdelavania.

Vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovi a oddychovl ¢innost' zabezpecCujeme v Sportovych a
zaujmovych tvaroch s réznym zameranim, pri¢om vychadzame z potrieb a zaujmu deti.

Prioritnymi cielmi nasej ¢innosti je umoznit’ kazdému dietatu zaradenému v CVC rozvijat
svoju osobnost’, zaujmy, talent a potreby:

a) vychovno-vzdelavacou &innost'ou podl'a vychovného programu CVC

b) zaujmovou ¢innost'ou

¢) oddychovou ¢innost'ou

KonkrétnejSie ciele st rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v plane
vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

2.2. ZAMERANIE CVC

V nafom CVC realizujeme netradi¢né 3pecifické tvorivé dielne orientované na rozvoj
tvorivosti a vlastnej tvorby deti . Cinnost’ §portovych ttvarov je orientovana najmi na futbal ,
volejbal, basketbal, florbal, stolny tenis a sezonne Sporty.

Dlhodobo sa zapajame do rdznorodych sutazi orientovanych na prezenticiu talentu a
Specifickych schopnosti deti. Vo vychove a vzdelavani kladieme doéraz na celkovy rozvoj
osobnosti dietat’a a na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zru¢nosti deti.

Preferujeme aktivne vyuzivania vol'ného Casu.



Kvalitu vychovno-vzdelavacej, oddychovej a zaujmovej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:
a) zlepsenim materialnych a priestorovych podmienok na ¢innost’ zdujmovych utvarov
b) orientovanim d’alSieho pedagogickych zamestnancov na problematiku modernych
metod prace

2.3. STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kl'aiovych kompetencii, pripadne k
utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uzito¢ne travit
vol'ny Cas a aktivne oddychovat'.

Preferujeme individualny pristup, uplatiiovanie zazitkovych, motivaénych a aktivizujucich
metdd a foriem prace, partnersky vztah k dietatu, humanistické hodnotenie diet’ata,
vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietata, kontinudlne dalSie
vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov. Pri rozvijani kIaiCovych kompetencii deti
uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie:

Krucové kompetencie diet’at’a Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu e aktivizujeme zvedavost’ a zdujem deti o nové
informécie ( vychadzka, exkurzia)

e tvorivymi dieliami umoZiujeme detom
realizovat’ ich vlastné a vhodné napady

e prostrednictvom aktivit a zdujmovej ¢innosti
vedieme deti k sebahodnoteniu a vytyovaniu
si osobnych ciel'ov

e motivujeme deti k ucasti na roéznorodych
sut’aziach

e umoziujeme detom rieSit nové, nezname
ulohy a situacie - spolo¢né projekty

Komunika¢né kompetencie e vedieme deti ku vhodne; komunikécii s
ostatnymi det'mi, pedagogickymi
zamestnancami a inymi Pudmi v CVC aj
mimo CVC

e podporujeme deti pri primeranom vyuZivani
vSetkych dostupnych foriem komunikécie
e podporujeme kritické myslenie deti

Pracovné kompetencie e trénujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti
za vykonanu pracu

e individudlnym pristupom pomahame detom
uvedomit’ si svoje d’alSie rozvojové moznosti




v pracovnych ¢innostiach si deti mézu osvojit’
alebo rozvinut’ manualne zru¢nosti potrebné pre
prakticky zivot

Socialne kompetencie

v hrach, spolo¢nych podujatiach, sutaziach
vytvarame podmienky pre efektivnu spolupracu
deti v zd&ujmovom utvare, Sportovom utvare aj v
cve

podporujeme priatel'ské vztahy v zaujmovom
Gitvare, $portovom ttvare aj v CVC
individudlnym  pristupom,  vysvetl'ovanim,
diskusiou podporujeme autonémiu kazdého
dietata v zaujmovom Uutvare a Sportovom utvare
spolonymi podujatiami, sutazami, projektmi
vytvarame situacie, ktoré dieta ucia tvorit’
kvalitné medzil'udské vztahy

Obcianske kompetencie

prikladmi. vysvetlovanim, hrami, diskusiou
poméahame detom orientovat’ sa v zakladnych
humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost,, tolerancia, spolupraca )
motivujeme deti k spolupraci na vytvéarani
spolo¢nych pravidiel v z&ujmovom utvare
aktivizujeme deti k spolurozhodovaniu a Zivote
v zaujmovom ttvare a v CVC

v hréach, spolocnych podujatiach ucime deti
poznat a domahat’ sa svojich prav kulturnou
formou

ukdzkami, pripravou spolocnych vystipeni,
vysvetlovanim vedieme deti k prirodzenej
hrdosti na kultirne pamiatky a zvyky
vysvetl'ujeme detom vyznam spoluzitia s inymi
kultarami

v hrach vytvarame také situacie, ktoré detom
umoznia ucit’ sa reSpektovat’ nazory ostatnych
Tudi

vysvetlovanim , ekologickymi projektmi,
besedami, sutazami vedieme deti k Setreniu
energiami, k triedeniu odpadu

Kultarne kompetencie

spolocnymi podujatiami, invencnym foérom
vytvarame také situdcie, kde deti modzu
prezentovat’ a rozvijat’ kulturne prejavy v styku
s ostatnymi l'ud’'mi

vlastnou tvorbou, malovanim, kreslenim
fotografovanim ucime deti hladat krasu
v beznych kazdodennych veciach okolo neho
ukéazkami, médiami, vysvetl'ovanim




poskytujeme detom informacie o inych
kultarach a kultirnych tradiciach

e invenénymi podujatiami, vlastnou tvorbou,
sut’azami vytvarame také situacie, v ktorych deti
mozu prezentovat’ originalne, invencné napady
navrhy a postupy

3. KCLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA CENTRA VOINEHO CASU

Vychovno-vzdelavacou c¢innostou umoziiujeme individualny rozvoj osobnosti diet’at’a.
Podporujeme vytvaranie jeho vztahu k uzitonému traveniu volného casu, aktivnemu
oddychu a celoZivotnému vzdeldvaniu. U¢ime ho tucte k Tudskym pravam a zakladnym
slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a ndrodnym hodnotdm a
tradiciam Statu a ako aj inym kultram a narodom.

Kliacové kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdeldvacieho procesu rozvijaju a
navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Diet’a si ich rozvija
ucastou na zaujmovej a oddychovej ¢innosti.

KIiacové kompetencie predstavujii idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom podas pobytu dietata v CVC.
Dieta CVC mé osvojené tieto kIi¢ové kompetencie na urovni zodpovedajiice jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizky trvania pobytu v CVC.

3.1.1.VZTAH K CELOZIVOTNEMU VZDELAVANIU

e rieSi nové, nezndme ulohy a situécie
e zucastnuje sa roznorodych sut'azi
e prejavuje zaujem o nové informacie

3.1.2. KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

e zrozumitel'ne vyjadri a obhajuje svoj nazor

e vypocuje si opacny nazor

e rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
e prijima spétna vizbu

e prijima kritiku

3.1.3.SOCIALNE KOMPETENCIE

e vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

e pomenuje svoje potreby

e presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

o efektivne spolupracuje v skupine

e uvedomuje si potreby deti so zdravotnym znevyhodnenim
e uvedomuje si potreby ostatnych deti




3.1.4 PRACOVNE KOMPETENCIE

e prejavuje samostatnost’ pri plneni vytyc¢enych tloh
e dokonci pracu

e kultivuje svoju vytrvalost’

e plni si povinnosti

e planuje a hodnoti svoje ¢innosti

e prijima nové informacie a poznatky

e rozvija si manudlne zru¢nosti

3.1.5.0BCIANSKE KOMPETENCIE

e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb

e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

e je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom utvare a v CVC
e prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

dodrziava prijaté pravidla

3.1.6 KULTURNE KOMPETENCIE

e pozna kultirne pamétihodnosti regiénu

e rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

e reSpektuje iné kultury a zvyky

e prijima kultirne podnety

e kultivuje svoj talent

e je otvoreny podiel'at’ sa na kultarnych podujatiach v zdujmovom utvare a v CVC
ovlada zéklady kultirneho spravania

4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata je pravidelnd alebo nepravidelnd. Vychovno-vzdelavaciu, zdujmovl a
oddychovu Cinnost’ realizujeme pravidelnymi, priebezZnymi, prileZitostnymi, prazdninovymi
¢innostami, spontannymi C¢innostami v zdujmovom uUtvare a jednorazovymi podujatiami
v CVC.

Pedagogicki zamestnanci uplatituji predovSetkym aktivizujice a motivacné metdody a formy
prace, spolupracuju s rodinou dietata a pri organizacii rdznorodych sutazi aj
s pedagogickymi zamestnancami $kol a inych institucii.

Zakladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v CVC je individualna alebo
skupinova vychovno-vzdelavacia zdujmova alebo oddychova aktivita v zdujmovom utvare,
$portovom utvare alebo v CVC.

5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdeldavanie vo vol'nom ¢ase deti realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:



e vzdelavacia

e spolocensko-vedna

e pracovno-technicka

e prirodovedno - enviromentalna

e esteticko-kulturna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
e telesnd a Sportova

Tematické oblasti v sebe zarovenn obsahuju dalSie oblasti vychovy najméd: pracovnu,
rozumovu, esteticku, mravnu, ekologicku a telesnu vychovu .

Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, Ze v zaujmovych utvaroch aplikujeme
integrovanie viacerych vychovnych oblasti.

KIiacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom niz§ie uvedenych
hlavnych (vys$Sich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat
aplikovanim niz$ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov jednotlivych vychovnych
oblasti v zaujmovych utvaroch a v oddychovej ¢innosti.

5.1.1. VZDELAVACIA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat autondmnost’ v plneni vytycenych uloh
e rozvijat efektivne spdsoby sebavzdeldvania

e ziskavat’ nové poznatky a informacie

e ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

5.1.2. SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e spolurozhodovat’ o zivote v zdujmovom utvare a Sportovom utvare
e prejavovat uctu k rodiCom , star§Sim osobam

e prejavovat ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim

e pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod
e posilnit’ zadklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

e kultivovat’ kultirne ndvyky a vyjadrovanie sa

e vyjadrovat’ svoj ndzor

e vediet’ vypocut’ opaény nazor

e vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie

e vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty



5.1.3. PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e vediet samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele

e rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
e vediet spolupracovat’ so skupinou

e rozvijat zdklady manualnych a technickych zru¢nosti

e ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

e ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

5.1.4. PRIRODOVEDNO - ENVIRONMENTALNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
e rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

5.1.5. ESTETICKO — KULTURNA OBLAST
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
rozvijat’ zéklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

objavovat’ krasu v beznom zivote

5.1.6. TELESNA A SPORTOVA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat schopnost relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
e pochopit’ Skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog

e pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

e pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
e poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu

e rozvijat Sportovy talent a schopnosti



6. VYCHOVNY PLAN

Nazvy tematickych oblasti vychovy Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit/ ¢innosti

Vzdelavacia oblast’
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Pracovno-technicka oblast’
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Esteticko-kultarna oblast’

Telesna a Sportova oblast’ 10

O W N O

ZAUIMOVE CINNOSTI

Zameranie a pocet krazkov sa kazdoro¢ne meni prihliadajtic na zaujmy deti @ moznosti
Skolského zariadenia.

Nazov zaujmového utvaru Pocet hodin ¢innosti zaujmového utvaru
Anglicky jazyk trochu inak 60
Skola hrou 60
Pocitacovy krazok 60
Hybme sa 60
Rozviazané jazycky 60
Vsevedko 60
Pod’te, budeme sa hrat’ ! 60
Sikovniek 60
Krazok vysivania 60
Sportovy krazok I. 60
Sportovy krazok II. 60

7. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

CVC ma svetlé priestory. Vsetky priestory si vyzdobené pracami deti, ktoré vytvorili v
zaujmovych utvaroch. Priestory pre Cinnost zaujmovych ttvarov st vyhovujice. Mengj
vyhovujuce su pre ¢innost’ Sportovych tutvarov. V buducnosti chceme zabezpecit’ vacsi Casovy
priestor pre vyuzivanie $kolského a viactudelového ihriska. Skola je po komplexnej
rekonstrukcii. CVC maé bezbariérovy pristup a vyhovujuce hygienické podmienky. Mame
vyhradeny priestor na prezavanie. Ziaci maju osobné skrinky na odkladanie obuvi a 3atstva,
socialne zariadenia pri priestoroch pre zaujmové a Sportové utvary. V kazdej miestnosti je
umyvadlo s pitnou vodou.

Materialne a technické vybavenie je vel'mi dobré pre Cinnost’ va¢Siny zaujmovych ttvarov. Je
vSak potrebné doplnit’ vybavenie Skoly o nové didaktické pomocky a dokupit’ nové Sportové
potreby a nécinie.



8. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Prevadzku CVC zabezpeGuje spolu 10 pedagogickych zamestnancov. Pedagogicki
zamestnanci a vedici zdujmovych i Sportovych utvarov ovladaju Specifické zrucnosti ako:
tréner kolektivnych Sportov, hra na hudobny nastroj, informatika, animator voI'ného ¢asu a
iné. Podielaju sa na priprave a realizacii roznych sut'azi, vyletov a vychadzok do prirody.

9. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpeCujeme zdkladnym poucenim deti o
bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci v CVC, ktoré realizujii pedagogicki zamestnanci a
veduci zaujmovych utvarov pri nastupe deti do CVC a neskér im ho permanentne
pripominaju.

Zabezpecujeme nepretrziti starostlivost a dohl'ad na deti pri vsetkych ¢innostiach
zabezpetovanych CVC.

V pripade urazu mame dobri dostupnost prvej pomoci. Telefonne ¢isla rodicov mame
uvedené v zapisnych listkoch deti. Lekéarnicka I. pomoci je umiestnend v zborovni. Dvaja
pedagogicki zamestnanci absolvovali Skolenie prvej pomoci.

V CVC plati pisomny zakaz fajéenia a pozivania alkoholickych nipojov vo vsetkych
objektoch.

Pravidelnost kontrol BOZP v ZS a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpecuje riaditel’ skoly
externym bezpecnostnym a poziarnym technikom.

10.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ urovenn dosahovania ocakavanych vystupov
v jednotlivych zaujmovych utvaroch, ¢i oblastiach vychovy ( kompetencie dietat’a).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia). Diet'a u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metoddy individudlneho pristupu, motivacie, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru a spitnej viazby od rodicov .

11.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Cielom vnutorného systému kontroly pedagogickych zamestnancov je zvySovanie kvality
vychovno-vzdelavacej, zaujmovej a oddychovej ¢innosti najma na plnenie

- ciel'ov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe CVC
- d’alsich dielc€ich ciel'ov



V hodnoteni vyuzivame metody:

e Pozorovanie ( hospitacie )

e Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu

e Analyza vysledkov ¢innosti deti v zdujmovom ttvare, iroven zrucnosti deti, kvalita
uspokojovania zaujmov deti

e Analyza planu vychovno-vzdelavacich cinnosti v zaujmovom utvare, alebo
v oddychovych ¢innostiach (pestrost, =zastipenie vSetkych oblasti vychovy,
frekvencia, nadvéaznost))

e Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania,
uplatiovania inova¢nych metdd prace, aplikovania Specifickych zru¢nosti.

e Spédtna vizba od deti

e Spitna vizba od rodicov

¢ Hodnotenie verejnost'ou, zriadovatel'om, Skolskou in$pekciou

12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICYCH
ZAMESTNANCOV

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov (DVPZ) budeme orientovat najmi na
skvalitnovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti a na moderné metody neformalneho
vzdeladvania. Budeme ho zabezpecCovat’:

e UmoZnovanim rozvoja zrucnosti ucitelov potrebnych pre rozSirenie ponuky
zaujmovych Utvarov .

e Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky trénovania jednotlivych Sportov
zastipenych v §portovych utvaroch

e Podporovanim kreativity pedagogickych zamestnancov

VYCHOVNE STANDARDY

Nadvdzuji na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole a na kI'icové kompetencie dietata v
CVC. Delia sa na:

- vykonové Standardy - stanovuju kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. St to
cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet’a/ziak na konci pobytu v CVC alebo po absolvovani
¢innosti v zdujmovom utvare,

- obsahov¢ Standardy - urcuji vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktort ma diet’a ovladat’ a
ktort ma vediet aj prakticky pouzivat'.



V nasom CVC sme stanovili tieto vychovné §tandardy:

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Praca s informa¢nymi zdrojmi, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov a
informacii

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie | Spolurozhodovat o Zivote v skupine
pozitivnej klimy v  zaujmovom  ttvare,

dodrziavanie $kolského poriadku CVC

Prejavy tcty k ostatnym l'ud’om, tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodi¢om, star§im

Prava dietata, I'udské prava, moje prava, tvoje
b 2 2
prava

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie ludskych
prav a zékladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,

Prejavovat’ zéklady hrdosti k narodnej a Statnej

uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov prislusnosti

Spoluzitie bez nasilia RozliSovat  kultirne  anekultirne prejavy
V spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza Samostatne  a kriticky  rieSit  jednoduché

konflikty v zaujmovom utvare

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Sebahodnotenie,
buducnost’

minulost’, pritomnost,

Samostatne si vyty¢ovat jednoduché osobné
ciele

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace

Prejavit’ osobnii zodpovednost' za vykonani
pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného  vztahu

k ostatnym, hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Byt’ otvoreny spolupracovat’ so skupinou




Praca s roznym materidlom, netradi¢né pracovné | Ovladat jednoduché manudlne a technické
postupy, zhotovenie darceka,  manipula¢né | zrucnosti

zru¢nosti

Karneval, velkono¢né a viano¢né dekoracie, | Podielat’ sa na tvorbe jednoduchych projektov

vlastna tvorba, vyzdoba priestorov

Esteticko-kultiirna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatira,
dramatika

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
a umelecké ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Nécvik kultarneho vystipenia, vlastnd umelecka
tvorba

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti

Vyzdoba priestorov, netradicné ozdoby

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Verlka noc, Den matiek, Ucta k starSim, Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati a
vystipeni v zdujmovom Utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie,
kreslenie

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory, pozorovanie
zmien v prirode, Setrenie energiami, vodou

Pomenovat zédkladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody,
zber papiera, triedenie odpadu, vyuZitie
odpadovych materidlov

Uplatiovat’ zruénosti v jednoduchych
¢innostiach pri tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Praca s prirodnymi materialmi, jednoduché

pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu a hl'adaniu
novych poznatkov




Telesna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom.
cviCenie v prirode, stolny tenis, kolektivne | Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
loptové hry, vychadzky, sutaze, turnaje,

Sportové popoludnie

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie Pomenovat skodlivost’ fajcenia, alkoholu
a inych drog
Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry, | Vyjadrit  vyznam  pravidelného  pohybu

netradic¢né Sportové discipliny

a cvicenia

VYCHOVNE OSNOVY CVC

St stcastou vychovného programu. Musia byt vypracované najmenej v rozsahu

ustanovenom vo vychovnych $tandardoch CVC.

Vychovné osnovy st vypracované pre kazdi tematicku oblast” vychovy. Obsahuju nazov

tematickych oblasti vychovy, vychovno-vzdelavaci ciel a vymedzuju pocet vychovno-

vzdelavacich ¢innosti/aktivit, ktory nesmie byt’ niZ§i, ako je stanoveny pocet vo vychovnom

plane.

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Ziskavat’ nové poznatky a informacie | Praca s informa¢nymi zdrojmi, IKT, | 30
s encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie
Spolocensko-vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine | Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie | 10

pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrziavanie §kolského poriadku CVC




Prejavovat’ tctu k rodicom, starSim

Prejavy ucty kTludom, k starSim,
tolerancia

10

Pochopit’ vyznam dodrziavania | Prava dietata, l'udské prava, moje | 5

Pudskych prav a zékladnych slobod prava, tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

Posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej | Slovensko v Europe, Slovensko vo |5

a Statnej prislusnosti svete, uspechy slovenskych
Sportovcov, umelcov, ziakov

Vyuzivat vSetky dostupné formy | Praica s pocitaCom, komunikacia | 15

komunikacie s internetom

Rozlisit kultarne a nekultarne | Spoluzitie bez nasilia 5

prejavy v spravani

Vediet' samostatne a kriticky riesit’ | Spravanie, ktoré¢ konfliktu predchadza | 10

jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC

VytyCovat' si jednoduché osobné | Sebahodnotenie, minulost, | 15

ciele pritomnost’, buducnost’

Porozumiet’ vyznamu osobnej | Splnenie ulohy, preciznost’, presnost’ | 15

zodpovednosti prace

Vediet spolupracovat so skupinou | Spolupraca, vytvaranie kladného | 10
vztahu  kostatnym, hrdost na
spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat  zaklady = manudlnych, | Praca s r0znym materidlom, | 30

technickych a pracovnych zrucnosti | netradicné pracovné postupy,
zhotovenie  darCeka, manipulacné
zrucnosti, vlastna tvorba

Ziskat zakladné zru¢nosti v tvorbe | Spolo¢na maska na karneval, Strom | 20

jednoduchych projektov

podujati, zhotovenie darceka....




Esteticko-kultirna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet
Posilnitt uctu  ku  kultirnym | Cudové tradicie a zvyky, povesti, | 10
hodnotam v blizkom okoli kultrne pamiatky
Rozvijat’ zdklady vzt'ahu k umeniu Hudba, vytvarné umenie, tanec, | 10

nacvik programu, prezentacia
Rozvijat talent a Specifické | Netradicné vytvarné techniky, | 10
schopnosti literarna a dramaticka tvorba, hudobné

a tane¢né ¢innosti
Rozvijat’ zaklady tvorivych | Vlastna tvorba, prezentdcia 10
schopnosti a zru¢nosti
Prejavovat pozitivny vzt'ah | Netradi¢né ozdoby, dekorécia 5
k jednoduchej  estetickej  uprave
prostredia
Podielat’ sa na priprave kultarnych | Velka noc, Vitanie jari, Vianoce 15
podujati

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Pochopit’ zakladné principy ochrany | Pozorovanie prirody, pozorovanie | 15
zivotného prostredia zmien V prirode, Setrenie energiami,

vodou
Rozvijat zrucnosti pri jednoduchej | Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie | 15
¢innosti na tvorbe a ochrane | prirody, zber papiera, triedenie
zivotného prostredia odpadu, vyuzitie odpadovych

materidlov, zber gastanov

Telesna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Kultivovat' zakladné sebaobsluzné a | Sebaobsluha, poriadok na stole, | 2

hygienické navyky

V Satni, umyvanie ruk, vetranie




Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ | Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, | 40

pravidelnym cvic¢enim a pohybom plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny
tenis, kolektivne Sportové hry

Pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, | Co je nikotin, fajéenie, alkohol | 2

alkoholu a inych drog a zdravie

Pochopit  vyznam  dodrziavania | Podstata zdravia, zodpovednost’ za | 3

zékladnych zésad zdravej vyzivy svoje zdravie, pri¢iny ochorenia,
raciondlna strava

Poznat' zadkladné principy zdravého | Stravovacie navyky, pitny rezim |3

zivotného Stylu striedanie prace s odpocinkom, prva
pomoc

Rozvijat Sportovy talent a schopnosti | Zaujmovy a Sportovy utvar, netradicné | 10

Rozvijat’ vytrvalost’

Sporty




