Uruchamianie i praca z platforma
MS Teams

Przewodnik dla rodzicow i uczniow



1. Wprowadzenie

Niniejszy dokument stanowi przewodnik uruchamiania oprogramowania MS Teams, ktdre jest
platformga prowadzenia zaje¢ zdalnych. Przedstawione ekrany w niniejszej dokumentacji s3 w jezyku
angielskim jednak, jesli na swoich komputerach bedg Paristwo mieli ustawienie polskie, to wszystkie
ekrany i komentarze na Panstwa komputerach takze bedg w jezyku polskim. Wynika to z ustawien

komputera autora dokumentacji @).

2. Pierwsze uruchomienie

Uruchamiamy przegladarke internetowg (preferowane Google Chome lub Firefox) i wpisujemy w
pasku adresu http://teams.microsoft.com. Pojawi sie ekran logowania.

B2 Microsoft

Sign in

Whpisujemy nazwe uzytkownika, ktérag otrzymaliscie Pafistwo ze szkoty i naciskamy klawisz Nastepny
(Next).

Nazwa uzytkownika jest zawsze w formacie imie.nazwisko@szkolapitagoras.onmicrosoft.com.

Nastepnie wpisujemy hasto (otrzymaliscie je Panstwo ze szkoty razem z nazwg uzytkownika) i
zatwierdzamy klawiszem Zaloguj (Sign in)

Enter password



http://teams.microsoft.com/
mailto:imie.nazwisko@szkolapitagoras.onmicrosoft.com

Jesli logujemy sie po raz pierwszy, system wymusi zmiane hasta jak ponizej. Aby dokonac¢ zmiany
podajemy hasto obecne (current password), nastepnie podajemy nowe (New password) , ktére
podajemy ponownie ponizej (Confirm password) i logujemy sie do systemu.

Pojawi sie ekran o dodatkowym uwierzytelnieniu, zaznaczamy opcje pomin (Skip for now)

8% Microsoft

Pojawi sie ekran MS Teams jak ponizej z mozliwoscig wyboru pracy za pomocg aplikacji MS Teams lub
wersji web (przeglagdarka). Rekomendowanym rozwigzaniem jest praca w aplikacji, wiec jesli jest to
mozliwe, to wybieramy Pobierz aplikacje (Get the Windows app) i aplikacja bedzie pobrana.

UWAGA!
Aplikacja dziata na systemach MS Windows 7 lub wyzej oraz komputerach Apple z OS.

W wypadku jesli pobranie i instalacja aplikacji nie bedzie mozliwa, wybieramy Uzyj aplikacji web (use
the web instead)
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Download the Teams desktop app
and stay better connected.

Get the Windows app
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3. Praca z platforma
3.1 Aplikacja MS Teams

Uruchamiamy aplikacje MS Teams i pojawia sie ekran logowania.

Whpisujemy nazwe uzytkownika, ktorag otrzymaliscie Pafistwo ze szkoty i naciskamy klawisz Nastepny
(Next).

Nazwa uzytkownika jest zawsze w formacie imie.nazwisko@szkolapitagoras.onmicrosoft.com.
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Microsoft Teams

3.9

Enter your work, school,
or Microsoft account.

emilia.eb i onmicrosoft.co

Not on Teams yet? Learn more

Sign up for free

Nastepnie wpisujemy hasto (to, ktére zostato przez Paristwa zmienione w punkcie 1) i zatwierdzamy
klawiszem Zaloguj (Sign in)
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emilia.eberlein@szkolapitagoras.onmicrosoft.com
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Wprowadz hasto
Hasto
Nie pamietam hasta
Zaloguyj sig przy uzyciu innego konta

Zaloguj
Warunki uzytkowania ~ Ochrona prywatnosci i pliki cookie

Jesli pojawi sie ekran z wymaganiem dodatkowych informacji, wybieramy opcje Na razie pomin. Moze
sie zdarzy¢, ze trzeba bedzie podaé uzytkownika i hasto ponownie.
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Potrzeba wiecej informacji

Twoja organizacja potrzebuje wiecej informacji do
zabezpieczenia Twojego konta

Na razie pomin (bedzie to wymagane za 14 dni)

Uzyj innego konta

Warunki uzytkowania ~ Ochrona prywatnosci i pliki cookie

Po zalogowaniu ukaze sie ekran jak ponizej z wszystkimi grupami, do ktdrych uczen ma dostep.
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Logowanie do aplikacji wykonujemy raz i do czasu zmiany hasta czy wprowadzenia nowych polityk
bezpieczenstwa, powtdrne logowani nie jest wymagane.
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Lista wszystkich komunikatdw do ucznia jak
przydzielono nowe zdanie, dotgczono do zespotu
przedmiotowego itp

Mozliwos¢ prowadzenia konwersacji oraz
telekonferencji.

Lista grup (klas i przedmiotow) do ktdrych uczen
ma dostep)

Lista przydzielonych zadan

Kalendarz z lekcjami, gdzie uczniowe bedq sie
fgtzyc do wirtualnych klas

Mozliwos¢ prowadzenia rozmdw telefonicznych
(opcja nieaktywna na obecnym etapie)

Repozytorium dokumentdw OneDrive (nie bedzie
wykorzystane na obecnym etapie)




3.1 Wersja web MS Teams
Wersja web ma podobne funkcjonalnosci oraz blizniaczy interface uzytkownika. Jedyng réznicg jest
sposéb logowania, opisany w pkt 1.

Microsoft Teams
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Klasa 4 PLASTYKA /

TECHNIKA /... Klasa 4 jezyk polski Przyroda

3.2 Podtgczanie do lekcji.
Aby podtaczy¢ sie do lekcji zaplanowanych przez nauczyciela, nalezy wejs¢ w kalendarz.
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W kalendarzu widac¢ caty plan lekcji wraz z godzinami startu kazdej, Aby wejs¢ we wtasciwg lekcje
nalezy dwukrotnie klikng na wybrang lekcje. Wtedy ukaze sie obraz jak ponizej.
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Join Microsoft Teams Meeting

Widac czego dotyczy lekcja, kto jest organizatorem i z jakiego przedmioty. Dotgczenie do lekcji
wymaga nacisniecia klawisza Dotacz (Join).

Other join options

Przed potaczeniem istnieje mozliwo$¢ ustawienia opcji spotkania:

e Wiacz/wytgcz kamere (czerwone)
e Witacz/Wytacz zamazanie tfa (czarne)
e Wiacz/wytacz mikrofon (zétte)

Kazda z tych opcji moze by¢ dowolnie zmieniona w czasie lekcji. Zaleca sie aby mikrofon byt wytgczony
w czasie tgczenia. Dostepnos¢ obrazu z kamery jak i jego rozdzielczos¢ zalezy od jakosci tgcza do
Internetu. Po ustawieniu wymaganych opcji naciskami klawisz Dotgcz teraz (Join now).



Witgcz/wytqcz kamere

Waiting for others to join...

Witqcz/wytgcz mikrofon

Udostepnij ekran(na
zqdanie nauczyciela)

Opcje dodatkowe
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