Temat: Zdrowy tryb życia

Poniżej masz zdjęcie na którym przedstawionych jest 10 zasad zdrowego trybu życia. 
Zadanie nr 1.

Wybierz jedną z zasad i napisz dlaczego według Ciebie jest tak istotna. 

Zadanie nr.2

Narysuj i uzupełnij piramidę zdrowego żywienia. Na samej górze to co najzdrowsze oraz najbardziej wartościowe zaś na samym dole to czego powinniśmy się wystrzegać.

Termin nadsyłania rozwiązanych zadań: 04.04.2020 (sobota)  
 ( zdjęcie pracy proszę przesłać na adres; dominika.szczygiel1989@onet.eu w celu potwierdzenia wykonania ).
