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,,Jak ciekawie spędzić czas ze swoim dzieckiem w domu”. 

 

Na dzisiejsze popołudnie proponuję zajęcia do których potrzebne Wam będą przedmioty 

codziennego użytku. Wspierajcie się tym co macie wokół – w kuchni, salonie, łazience. Zaufajcie 

swojemu dziecku i pozwólcie mu przejąć inicjatywę. 

Mąka 

- rysowanie ma mące – na talerzyk lub tackę wsypujemy warstwę mąki. Dziecko rysuje wodząc 

palcem po dnie naczynia. 

- masa solna – z połączenia mąki z solą i wodą powstaje masa solna (szklanka mąki, szklanka soli i pół 

szklani wody). Zabawę dla dziecka może stanowić sam proces tworzenia masy   – mieszanie, 

ugniatanie, zanurzanie rąk i wręcz taplanie się w tworzącej się masie. Zabawą może być także 

tworzenie z masy solnej różnych stworków, figurek, przedmiotów. Masa ta jest bardzo plastycznym 

materiałem do prac, które można utwardzić poprzez wypiekanie, a następnie udekorować za pomocą 

farb. 

- mąkolina – z połączenia mąki pszennej z olejem (4 szklanki mąki i pół szklanki oleju) tworzy się masa 

przypominająca swą konsystencją piasek. Zabawy z wykorzystaniem mąkoliny to uczta dla zmysłu 

dotyku.  

 

Życzę miłej zabawy. 

 


