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Regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku/wycieczek,
organizowanych przez Szkote Podstawowa nr 75 im. Marii Konopnickiej w Warszawie

I. Zakres Regulaminu

Regulamin stosuje sie w Szkole Podstawowej nr 75 im. Marii Konopnickiej w Warszawie.
llekro¢ jest mowa w niniejszym Regulaminie o wyciecze — dotyczy to wycieczki wiecej niz
1-dniowej z noclegiem/ami.

Il. Osoby odpowiedzialne za wdrozenie Regulaminu

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 75 im. Marii Konopnickiej w Warszawie prowadzonej przez
m.st. Warszawe.

lll. Cele Regulaminu:

1. Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i
mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku/wycieczce.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla
uczestnikow wypoczynku/wycieczki oraz ich rodzicow/ prawnych opiekunéw lub petnoletnich
uczestnikow chcgcych uczestniczyé w wypoczynku/wycieczce.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie miejsca wypoczynku/wycieczki w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

4. Stosowanie si¢ w miejscu wypoczynku/wycieczki do wymogéw okreslajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

5. Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas wypoczynku/wycieczki

Uczestnicy wypoczynku/wycieczki:

1.

Sg zdrowi w dniu wyjazdu, co po$wiadczaja rodzice dziecka w pisemnym o$wiadczeniu o braku
u uczestnika wypoczynku/wycieczki infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazng, stanowigcym zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

. Nie zamieszkiwaly z osobag przebywajgcg na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg

podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku/wycieczki, co
stwierdza sig¢ na podstawie o$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunéw lub
petnoletniego uczestnika wypoczynku/wycieczki, stanowigcym zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

. Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z

zachowaniem dystansu spofecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych
zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku/wycieczki:

1.

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku/wycieczki numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajacy szybkg komunikacje.

2. Zobowigzujg sig do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku/wycieczki w

przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).
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. Zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku/wycieczki w

przypadku uzyskania informacji o natozeniu kwarantanny przez wiasciwa stacje sanitarno-
epidemiologiczng ze wzgledu na kontakt z osoba z pozytywnym wynikiem testu podczas
wypoczynku/wycieczki.

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawow infekgc;ji
lub choroby zakazne;.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazic je na ciezszy przebieg zakazenia,

rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania udziatu w wypoczynku/wycieczce w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku/
wycieczki. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest
dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
wypoczynku/wycieczce.

. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku/wycieczki w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia

podczas pobytu na wypoczynku/wycieczce oraz $rodek antybakteryjny.

. Organizator traktuje dziecko jako niezaszczepione, o ile nie dostat informacji o zaszczepieniu

dziecka od rodzicow/opiekunéw prawnych (certyfikat zaszczepienia) i uwzglednia, w organizac;i
wypoczynku/wycieczki jako osobe, na ktdérg natozono limity. Rodzice moga dobrowolnie
dostarczy¢ do organizatora wypoczynku/wycieczki certyfikat zaszczepienia dziecka przed
rozpoczeciem wypoczynku/wycieczki.

. Dla wspéinego bezpieczenstwa zaleca sie rodzicom/opiekunom prawnym wykonanie testu na

obecnos¢ Covid-19 na 24 godziny przed wyjazdem.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku/wycieczki:

1.

Organizator zapewnia statg dostepno$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty)
o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rak.

. Organizator zapewnienia sprzet i $rodki niezbedne do zachowania czysto$ci i stale monitoruje

prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku/wycieczki.

. Ograniczone sg odwiedziny uczestnikbw przez osoby z zewnatrz (rodzicoéw, dziadkoéw,
opiekundéw).
. Organizator zapewnia szybki kontakt z lekarzem w ramach Swiadczen opieki zdrowotne;j,

udzielanej na zasadach okreslonych w Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej (finansowanych ze srodkéw publicznych) (Dz.U. z 2020r. poz. 1398 z p6zn. zm.).

. Organizator zapewnia szybki kontakt z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawdw chorobowych,

ktory zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku/wycieczki lub
koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw

. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury

uczestnikom i kadrze wypoczynku, na co rodzice opiekunowie/prawni uczestnikéw
wypoczynku/wycieczki oraz kadra wyrazajg zgode w oswiadczeniu stanowigcym zatgcznik do
niniejszego Regulaminu.

Pomiaru temperatury uczestnikom wypoczynku/wycieczki dokonuje wychowawca danej grupy,
a kadrze - Kierownik wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje sie rano i wieczorem lub w
sytuacji wystgpienia objawdw chorobowych.

. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika

lub kadry wypoczynku/wycieczki, u ktorej wystapity objawy choroby.

. Ograniczenie w obiekcie przebywania os6b z zewnatrz do niezbednego minimum

(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).
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Realizacja programu:

1.

~N o

Program wypoczynku/wycieczki powinien by¢ realizowany zgodnie z ograniczeniami, nakazami i
zakazami, wynikajgcymi z obowiazujacych przepiséw Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

. Program uwzglednia ograniczenie kontaktu uczestnikow z osobami postronnymi.

Minimalna przestrzer do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 3,5 m2
na 1 osobe.

Infrastruktura obiektu, sprzet sportowy, przybory sportowe i te stuzace realizacji programu
powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych $rodkéw czyszczacych.

. Z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna

skutecznie upra¢ lub zdezynfekowad.

. Sale do prowadzenia zaje¢ muszg by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.
. Przebywanie na stokach ogélnie dostepnych, powinno byé zapewnione w spos6b ograniczajacy

bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

1.
2.

3.
4.

Kadra i uczestnicy wypoczynku muszg regularnie my¢ rece woda z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatéw, witgcznikow.

Nalezy zapewni¢ biezagcg dezynfekcje toalet.

Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta $rodka do dezynfekgji.

Kadra wypoczynku/wycieczki dzieci i mtodziezy:

1.

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku/wycieczki (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg by¢ zdrowe, bez objawéw
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdélnosci zakaznej oraz nie moga podlegac obowigzkowej
kwarantannie lub izolac;ji.

. Organizator zobowigzany jest przygotowac¢ i zapozna¢ kadre wypoczynku/wycieczki z procedura

postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-
19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci
nalezy zwroci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultagii
lub uzyskania porady.

. Organizator zobowigzany jest zakwaterowa¢ kadre w obiektach spetniajgcych warunki

bezpieczenstwa (opinia strazy pozarne, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publiczne;).

. Umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stuzb medycznych, na Infolinie

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej +48 22 25 00 115 oraz do wiasciwej PSSE petnigcej nadzér
epidemiologiczny na terenie organizowanego wypoczynku/wycieczki.

. PrzygotowacC Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikéw

wypoczynku/wycieczki.

. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$é szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku

absencji z powodu choroby lub konieczno$ci poddania sie kwarantannie albo izolag;ji.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku/wycieczki podczas wypoczynku/wycieczki.

. Kierownik wypoczynku/wycieczki lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u

uczestnika wypoczynku lub kadry wypoczynku/wycieczki niepokojgcych objawdw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
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zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o

mozliwosci zakazenia koronawirusem.

. W miejscu wypoczynku/wycieczki jest ustalone miejsce, w ktérym ma przebywaé osoba, u ktorej

wystapity niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem.

. Bezwzglednie nalezy zastosowaé sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

. Kadra wypoczynku/wycieczki, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku/wycieczki, jest

poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia
wystgpienia zakazenia koronawirusem podczas wypoczynku/wycieczki, w tym o koniecznosci
powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

. Kadra wypoczynku/wycieczki, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku/wycieczki, jest

zobowigzana powiadomi¢ dyrektora szkoty, kierownika wypoczynku/wycieczki oraz
rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojagcym symptomie zaobserwowanym u
uczestnika wypoczynku/wycieczki.

. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,

dostepnych na stronach hitps://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia
koronawirusem.

Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt
Z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnos$ci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta
juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byty wykorzystywane w trakcie wizyty.

I. Niniejszy Regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku/wycieczek,
organizowanych przez Szkote Podstawowa nr 75 im. Marii Konopnickiej w Warszawie wchodzi
w zycie z dniem zatwierdzenia.

Zatgczniki:
OSWIADCZENIE w zwigzku z pobytem dziecka na obozie, stosownie do wytycznych GIS, MZ i
MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mfodzieZy.

Zataczniki — instrukcje:

mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-
zdjac-maseczke/

prawidlowego  zdejmowania  rekawiczek  https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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OSWIADCZENIE
w zwiazku z pobytem dziecka na wypoczynku/wycieczce
stosownie do wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku/wycieczek dzieci i
miodziezy

Oswiadczam, ze:

1. Dziecko jest zdrowe w dniu wyjazdu co oznacza, ze nie ma objawéw infekcji oraz objawoéw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.

2. Dziecko nie zamieszkiwato z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miato kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku/wycieczki.

3. Na wniosek kierownika zobowigzuje sie do niezwlocznego odbioru dziecka z
wypoczynku/wycieczki w przypadku wystapienia u niego niepokojacych objawéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

4. Zobowigzuja si¢ do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku/wycieczki w
przypadku uzyskania informacji o natozeniu na dziecko kwarantanny przez wilasciwg stacje
sanitarno-epidemiologiczng ze wzgledu na kontakt z osobg z pozytywnym wynikiem testu
podczas wypoczynku/wycieczki.

5. Wyrazam zgode na pomiar temperatury dziecka.

6. Uczestnik wyjazdu jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminow
uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) w kontaktach
z innymi uczestnikami oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

7. Osoby odprowadzajace dziecko na obdz sg zdrowe, nie majg objawéw infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem poétkolonii.

8. Uczestnik wyjazdu choruje/ nie choruje* na chorobe przewlekta, mogaca narazié je na ciezszy
przebieg zakazenia. W przypadku, gdy uczestnik choruje na chorobe przewlekta
poinformowatam/fem* organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w
wypoczynku/wycieczce w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku/wycieczki oraz
zataczytem opinie lekarskg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wypoczynku/wycieczce.

9. ZaopatrzylemAam* dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na
wypoczynku/wycieczce.

10. Zapoznatem sie i akceptuje Regulamin pobytu z zasadami higieny podczas
wypoczynku/wycieczek, organizowanych przez Szkote Podstawowa nr 75 im. Marii Konopnickiej
w Warszawie.

Imie i nazwisko uczestnika:

(miejscowosdé, data)






