REGULAMIN UCZESTNIKA ZIMOWISKA 28.01. — 04.02.2022r. W PISZCZORACH

Opiekunowie na zimowisku dotozg wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im
aktywne uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

Jedziemy na zimowisko, zeby:

- wypoczywac

- nawigzywac nowe znajomosci i przyjaznie

- nauczy¢ si¢ jezdzi¢ lub doskonali¢ jazde na nartach
- dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ nowych rzeczy

- wesoto i bezpiecznie si¢ bawié

- poznac¢ region, w ktorym bedziemy przebywac

Prawidlowo wypelnione karty uczestnikow wypoczynku nalezy oddaé przed autokarem przy wyjezdzie na wypoczynek.
Z regulaminem uczestnicy beda dodatkowo zapoznani w pierwszym dniu wyjazdu i akceptuja go podpisem.

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- do udziatu we wszystkich zajeciach programowych realizowanych podczas zimowiska z pelnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higienicznych warunkéw pobytu,

- wyraza¢ swoje poglady oraz zwracac si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- do radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyr6znien ze strony wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- odda¢ do depozytu kierownika wypoczynku i wychowawcow pienigdze

2. Uczestnik zimowiska ma obowiazek:

- przestrzega¢ regulaminu zimowiska oraz o§rodka oraz stosowacé si¢ do polecen wychowawcow, kierownika i innych os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczestnikow zimowiska

- uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zaj¢¢ przez wychowawce lub lekarza,
- punktualnie stawia¢ si¢ na zaje¢ciach i aktywnie w nich uczestniczy¢é,

- dbaé o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wypoczynku

- przestrzegaé godzin ciszy nocnej.

- przestrzegaé higieny osobistej (mycie zebéw, wlosow, ciala, zmiana ubran, bielizny, skarpetek)

- kulturalnie zachowywac si¢ podczas positkow.

- zachowywac¢ czystos$¢ w lazienkach.

- nie przywlaszcza¢ sobie cudzych rzeczy, a znalezione zglosi¢ do kierownika zimowiska lub opiekuna.

- nie dotyka¢ znalezionych przedmiotéw niewiadomego pochodzenia.

- szybko reagowac na sygnaty wzywajace do zbiorki.

- nie rozmawia¢ z obcymi osobami bez opiekuna czy kierownika.

- zglasza¢ wszelkie zauwazone usterki w sprzecie i wyposazeniu miejsca zakwaterowania.

- z szacunkiem odnosi¢ si¢ innych 0sob przebywajacych na zimowisku , wychowawcow i obstugi osrodka,

- przestrzegac ogolnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dot. kapieli, ruchu drogowego, pobytu w gorach,

- przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowac
wychowawce.

- informowa¢é kadre zimowiska o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,

- zglasza¢ nawet najdrobniejsze skaleczenia ciata opiekunowi.

- uzywania kamizeli odblaskowe;j

Zabrania sie:

- korzystania, bez uzasadnionej potrzeby, z telefonow komdrkowych / tabletéw podczas zajeé programowych oraz ciszy nocne;j.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci bez wyraznej zgody osob nagrywanych / fotografowanych.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci 0s6b w trakcie wykonywania intymnych czynnosci (korzystania z tazienki, zmiany
ubrania, kapieli, snu itp.)

- opuszczania zajmowanych pokoi po ogloszeniu ciszy nocnej (wyjscie tylko w naglych przypadkach).

- glo$nego zachowania uniemozliwiajacego sen wspotlokatorom.

3. Organizator zimowiska nie odpowiada za bagaz skradziony, cenne przedmioty, sprzet elektroniczny i telefoniczny / w tym
pieniadze/ zgubiony lub zniszczony z braku starannosci uczestnika.

4. Kadra:

Kierownik zimowiska jest osobg koordynujacg calo$¢ wypoczynku, posiadajacg kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997
r. w sprawie warunkow, jakie muszg spetniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania.

Kierownik jest osobg koordynujaca catos¢ wypoczynku. Jego obowiazkiem jest czuwaé nad zgodnoscia wypoczynku z
obowiazujacymi przepisami.



Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktada¢ wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz organizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewnic
odpowiednie warunki zdrowotne w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego
pomieszczen i otoczenia.

Opiekun ma obowiazek:

- Zapoznac¢ si¢ z formularzami zgloszeniowymi oraz ankietami uczestnikow zimowiska bedacymi kartami kwalifikacyjnymi
uczestnikow wypoczynku.

- Prowadzenia dziennika zajec.

- Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozktadem dnia.

- Pilnowania uczestnikéw i nie pozostawiania ich bez opieki.

- Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnos$ci opiekunczych.

- Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.

- Poszanowania godnosci kazdego uczestnika zimowiska.

- Na wniosek rodzicéw informowania o zachowaniu uczestnikéw i ich stanie zdrowia

- Po zakonczeniu zimowiska Wychowawca ma obowiazek dostarczy¢ do Kierownika uzupetnione karty uczestnikow wraz z
prowadzonym dziennikiem zajec.

5. Inne zapisy regulaminowe:

- na zimowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz: zakupu, posiadania i picia alkoholu, zakupu, posiadania i palenia tytoniu / w tym e-
papierosow / oraz zakupu, posiadania i zazywania $rodkéw odurzajacych réznego typu, w przypadku ztamania tego zakazu
organizator bezwzglednie powiadamia rodzicéw / opiekundw uczestnika i stosowne wtadze / policja /

- uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren osrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy,

- W przypadku powaznego naruszenia regulaminu zimowiska uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikoéw, a rodzic / opiekun
prawny ma obowigzek w ciggu 48 godzin odebra¢ dziecko z zimowiska na wtasny koszt.

- Jezeli dziecko bierze leki na stale lub przejsciowo to prosimy spakowac lekarstwa i dotgczy¢ szczegdtowy opis podawania lekow /
jesli to mozliwe od lekarza /

- Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn
pogodowych lub innych niezaleznych od Stowarzyszenia (Stowarzyszenie dziala na zasadzie non-profit).

Osoby zainteresowane fakturg za pobyt dziecka na zimowisku prosz¢ o przesytanie informacji po 06.02.2022r. na emaila
dddarekmm@interia.pl z doktadna informacja na kogo ma by¢ wystawiona oraz co ma by¢ umieszczone w tresci.

Dzieci dodatkowo begdg ubezpieczone w zakresie NNW w PZU.
Kierowca i autobus jest z firmy PAMAR Mariusz Parol.

Nocleg i wyzywienie:
http://www.ufranka.pl/

Zgloszenie nr 516/MAZ/2022-Z Mazowieckie Kuratorium O$wiaty

Telefony kontaktowe do opiekunow:

Monika Zylka — kierownik 502 652 600
Dariusz Swie;tochowski 602 888 595
Dariusz Kwiatkowski 606 729 736
Robert Zylka 502 652 600

Mirostaw Krusiewicz 504 069 334

Rodzicu - nie zapomnij !

Ubior uczestnika zimowiska:

- Ciepta kurtka, czapka - kominiarka, szalik, zimowe obuwie, r¢kawiczki / 2 pary /,

- Pidzama (w pokojach bedzie ciepto), przybory higieniczne i toaletowe (szczoteczka do zebow, pasata, szampon, zel pod prysznic,
szczotka i akcesoria do wlosow), reczniki + recznik kapielowy,

- Str6j na basen, okulary do ptywania, klapki, adidasy lub trampki do chodzenia w budynku,

- Ciepla bluza / polar /, spodnie na $nieg / inne niz jeansy / - strdj na ,,cebulke”

- Bielizna: kalesony lub legginsy, ciepte majtki i skarpety (przynajmniej 2 pary na dzien), najlepiej bielizna termiczna

- Przytulanka, jasiek


mailto:dddarekmm@interia.pl
http://www.urybki.wczasywpolsce.pl/

UWAGA! NAJLEPSZE RZECZY NA ZIMOWISKO TO RZECZY, KTORE DZIECI ZNAJA, W KTORYCH CZUJA SIE
SWOBODNIE. WARTO PODPISAC RZECZY, WTEDY UNIKNIE SIE ZGUB I RZECZY DO KTORYCH POD KONIEC
ZIMOWISKA NIKT SIE NIE PRZYZNAJE !!!

Dodatkowo:
- Sztyft ochronny na usta, ttusty lub pétthusty krem zimowy, chusteczki higieniczne i nawilzane
- Maly podrgczny plecak lub torba,

Prowiant na droge:

Podréz trwa okoto 8-9 godzin zbiérka Szkola Podstawowa nr 5 ul. Malopolska 11 Minsk Mazowiecki. W zwigzku z tym prosze
zabezpieczy¢ odpowiednia ilo$¢ jedzenia i napojow. W podrozy bezwzglednie zakazane jest spozywanie : coca coli, napojow
gazowanych oraz napojow energetyzujacych.

Wskaz6wki na stoku:

1. Pierwszenstwo na stoku ma zawsze ta osoba, ktora jest nizej na stoku - ona nie widzi, co dzieje si¢ za jej plecami.

2. Ruszajac z miejsca patrzymy, co dzieje si¢ za nami. Jadacy z gory widza, ze stoimy, ale nie wiedzg ze mamy zamiar ruszy¢.
3. Zatrzymujemy si¢ w miejscu dobrze widocznym, najlepiej na obrzezach trasy narciarskiej.

4. Nie wolno siadac¢ (jest duze prawdopodobienstwo, ze skonczy sie to wywrotka).

5. Kultura na stoku wymaga podawania kijka osobie, ktora upadta.

W przypadku dodatkowych pytan prosze o kontakt telefoniczny 602888595

Wstepny program zimowiska - Uwaga mozZe nastapi¢ zmiana

28.01.2022 pigtek
16:00 wyjazd
23:30 zakwaterowanie

29.01.2022 sobota
09:00 Sniadanie
10:00 Rozpakowanie
13:00Obiad
14:30Gry i zabawy / warsztaty plastyczne
19:00Kolacja
20:00Integracja
22:00nocleg

30.01.2022 niedziela
07:30pobudka
08:00$niadanie
09:00czas do dyspozycji uczestnikow / kosciét dla chetnych
13:00 obiad
13:30wyjazd
14:00wypozyczalnia Biaty Dunajec
16:00stok Biaty Dunajec wszyscy 2h
18:00wyjazd
19:00kolacja
19:30wyjscie
20:00wieczor goralski
22:00nocleg

31.01.2022 poniedziatek
07:30 pobudka
08:00$niadanie
09:30wyjazd
10:00skutery
12:00 powrét
13:000biad
13:45wyjazd
14:00stok Suche 7/10 /Mate Ciche 13/18 4h jezdzacy / Biaty Dunajec 12/18 nauka 2h



18:00wyjazd
19:00kolacja
19:30wyjazd Zgb
20:00kulig
21:00wyjazd
22:00nocleg

01.02.2022 wtorek
07:30 pobudka
08:00$niadanie
09:30wyjazd
10:00 CEP Zakopane / zakupy
11:00CEP Zakopane
12:15powrét
13:00obiad
13:45wyjazd
14:00 Mate Ciche 13/18 / Kaniéwka 19/30 4h jezdzgcy / Biaty Dunajec 12/18 nauka 2h
17:30wyjazd
19:00kolacja
20:00dyskoteka
22:00nocleg

02.02.2022sroda
07:30pobudka
08:00$niadanie
08:40wyjazd
09:30 Termy Chochotowskie + przekgska w barze
17:00 wyjazd
19:00kolacja
19:30zabawy na $niegu i spacer
22:00nocleg

03.02.2022 czwartek
07:30pobudka
08:00$niadanie
09:30wyjscie
10:00warsztaty wetny
12:00wyjscie
13:000biad
13:45wyjazd
14:15stok Mate Ciche 13/18 wszyscy 4h
18:00 wyjazd
19:00kolacja
21:000gnisko
22:00nocleg

04.02.2022 pigtek
07:30 pobudka
08:00$niadanie
08:40wyjazd
09:00stok zawody Biaty Dunajec wszyscy 2h
11:00wypozyczalnia
12:30 powrét
13:00 obiad
14:00 Krupowki
16:00wyjazd



Wytyczne MEIN, MZ i GIS
dla organizatorow wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy w roku szkolnym 2021/2022

Celem wdrazanych procedur jest:

Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczeh zmniejszajgcych ryzyko zakazenia dzieci i mtodziezy podczas pobytu na
wypoczynku.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow wypoczynku
oraz ich rodzicéw/ prawnych opiekundéw lub petnoletnich uczestnikéw chcgcych uczestniczy¢ w wypoczynku.

Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed mozliwym
zakazeniem.

Stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogdw okreslajgcych warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy
pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na cztery czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku.
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem uczestnikdw wypoczynku, kierownika,
wychowawcy lub innej osoby, z ktérg zawarto umowe o prace, umowe cywilno-prawng lub umowe wolontariackg
dotyczacg wykonywania zadan podczas wypoczynku.

Procedury postepowania w przypadku kontakt w ciggu ostatnich 10 dni z osobg zakazong koronawirusem.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

S3 zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice/prawni opiekunowie dziecka lub petnoletni uczestnicy w
pisemnym o$wiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazna.

S3 przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem
dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujgcych w tym zakresie przepisoéw i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajgcy szybkg
komunikacje.

Organizator traktuje dziecko, o ile nie dostat informacji o zaszczepieniu dziecka od rodzicéw/opiekunéw prawnych
(certyfikat zaszczepienia), jako niezaszczepione i uwzglednia, w organizacji wypoczynku jako osobe, na ktorg
natozono limity (kino, restauracje, baseny itp.). Warto, wiec przekazac¢ informacje o zaszczepieniu dziecka
organizatorowi wypoczynku.

Zobowigzuja sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich
dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci, biegunka, wymioty
lub wysypka).

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawdw infekcji lub choroby
zakaznej, nie podlegajg obowigzkowej kwarantannie lub izolac;ji .

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekig, zwiekszajgca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, rodzic/prawny
opiekun ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie, na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku, w
karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu na wypoczynku oraz srodek
antybakteryjny.



Il. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

¢ Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach spetniajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

e Obiekty, w ktdrych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy, powinny by¢ przeznaczone tylko dla
wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawiera¢ strefe do tego wyodrebniong, zapewniajgcg ograniczenie kontaktu z
osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

¢ Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju sg uczestnicy
z tej samej grupy, w ktorej prowadzi sie zajecia w czasie wypoczynku, przy czym na 1 osobe zakwaterowang w
jednym pokoju musi przypadaé¢ co najmniej 3,5 m? powierzchni noclegowe;.

e Organizator musi dysponowac¢ infrastrukturg obiektu umozliwiajgcg zapewnienie izolacji osobom z objawami
wskazujgcymi na wystapienie infekcji, w tym w szczegdlnosci choroby zakazne;.

e Liczba uczestnikéw przebywajgcych w obiekcie w zaleznosci od standardu obiektu musi zapewnia¢ zachowanie
dystansu pomiedzy uczestnikami podczas pobytu (min. 1,5m), w tym podczas prowadzenia zajeé.

e Dystans od innych oséb (min. 1,5m) musi obowigzywac¢ takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

e Zakwaterowanie uczestnikdw w obiekcie powinno odbywac sie na zasadzie wymiany turnusu, eliminujgc do
minimum kontakt uczestnikow z réznych turnuséw pomigedzy zmieniajgcymi sie turnusami.

e Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany gruntownemu sprzagtaniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek, blatow, witgcznikow.

¢ Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej dla personelu oraz uczestnikow
wypoczynku.

¢ Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku, a takze uczestnikdw, jezeli rodzice tego nie zapewnili
w indywidualne srodki ochrony osobistej, w tym maseczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji ragk. Organizator
wypoczynku ma na wyposazeniu réwniez dodatkowe srodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim
rekawem oraz maseczki do zakrywanie nosa i ust.

¢ Nalezy zapewnic¢ statg obecnosc¢ lub mozliwos¢ natychmiastowej interwenciji pielegniarki, ratownika medycznego
lub lekarza.

e Nalezy przygotowac regulamin uczestnictwa, ktéry zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajgce aktualng
sytuacje epidemiologiczng, przepisy prawne ustanawiajgce ograniczenia, nakazy i zakazy w zwigzku ze stanem
epidemii oraz niniejsze wytyczne.

e Nalezy zaplanowaé bezpieczny sposéb zakwaterowania uczestnikdéw wypoczynku wedtug podziatu
przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze.

e Przed rozpoczeciem wypoczynku nalezy zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID-19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie mogg prowadzi¢ specjalisci ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenie powinno obejmowaé obowigzujgce regulacje prawne w zakresie
ograniczen, nakazéw i zakazow zwigzanych ze stanem epidemii oraz obowigzujgcych w poszczegdlnych
obszarach wytycznych..

e Nalezy upewni¢ sie, ze pracownicy i uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktérych mogag
my¢ rece mydtem i wodg oraz dezynfekowad.

e Nalezy wymagac¢ od kadry oraz uczestnikdw wypoczynku, w pierwszej kolejnosci, regularnego i doktadnego
mycia rgk wodg z mydtem (w szczegodlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety), ewentualnie
dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rak (wytgczy¢ stosowanie srodkéw do dezynfekciji w przypadku
dzieci do 6. roku zycia).

e Nalezy umieéci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze srodkiem do dezynfekcji rgk, wraz z instrukcjg ,Jak
skutecznie dezynfekowacé rece” (https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece) przy wejsciach do
budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

e Nalezy zapewnic¢ regularne napetnianie dozownikéw srodkiem do dezynfekcji rak i nie dopuszczaé do sytuaciji ich
braku w dozowniku.

e Kierownik wypoczynku wyznacza osobe do regularnego pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze
wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje sie rano i wieczorem za zgodg wychowawcy, innej osoby
zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego uczestnika wypoczynku
(honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od rodzica przed rozpoczeciem wypoczynku).


https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

Wyzywienie:

Organizacja stotéwki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami.
Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac wytyczne dla
gastronomii https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-przedszkoli-
oddzialow-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-
dziecmi-w-wieku-do-lat-3---v-aktualizacja

oraz

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-mein-mz-i-gis-dla-szkol-podstawowych-i-ponadpodstawowych-
obowiazujace-0d-1-wrzesnia-2021-r - GASTRONOMIA s. 7-8

e Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotéw i porecze
krzeset.

e Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je wyparzac.

¢ Nalezy stosowac bezpieczny sposdb przechowywania produktow, , jak rowniez obrébki, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

e W kuchni, w miare mozliwosci, nalezy zwiekszy¢ odlegtos¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié
na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécow.

e Do pracy w kuchni i stotéwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie majg objawdw infekcji lub
innej choroby zakaznej oraz nie sg poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolaciji.

Transport uczestnikOw:

¢ Dojazd na miejsce wypoczynku (kolonie, ob6z) powinien odbywac sie w formie dojazdu wtasnego lub transportem
zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rozporzgdzenia Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii

o Postéj podczas transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujgcych ograniczony do minimum
kontakt z osobami postronnymi.

o Zbiorka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla zachowania
dystansu. Rodzice odprowadzajgcy dzieci nie powinni wchodzié¢ do autokaru.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mtodziezy (kolonii i obozéw lub innych form wypoczynku):

e Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom
szczegotowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.

e Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujgcych procedur, przepiséw i
wytycznych.

e Grupa uczestnikdw wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 osob (w przypadku dzieci do 10. roku zycia oraz grupy
mieszanej) i do 20 oséb (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy $rédrocznej grupy
uczestnikdow z danej druzyny, swietlicy dopuszcza sie inng liczebnosc.

e Organizator zapewnia statg dostepno$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na
terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje (plakaty) dotyczgce skutecznego mycia i
dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia sprzet i sSrodki niezbedne do zachowania czystosci i stale monitoruje
prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

e Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikbéw przez osoby z zewnatrz (rodzicow/opiekunéw prawnych, dziadkéw).

e Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowa¢ sie z uczestnikami i kadrg wypoczynku poza
niezbednymi czynnosciami.

e Organizator zapewnia statg obecno$¢ pielegniarki lub mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka,
ratownikiem medycznym lub lekarzem.

e Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktérej wystgpity objawy choroby.

e Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawdw chorobowych, ktéry zdecyduje o
mozliwosci pozostania uczestnika wypoczynku w miejscu wypoczynku lub koniecznosci niezwtocznego odebrania
go przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.


https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-przedszkoli-oddzialow-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziecmi-w-wieku-do-lat-3---v
https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-przedszkoli-oddzialow-przedszkolnych-w-szkole-podstawowej-i-innych-form-wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziecmi-w-wieku-do-lat-3---v
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https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-mein-mz-i-gis-dla-szkol-podstawowych-i-ponadpodstawowych-obowiazujace-od-1-wrzesnia-2021-r

e Nalezy ograniczy¢ w obiekcie przebywanie 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki, stosowanie rekawiczek jednorazowych
lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

e W miare mozliwosci nie nalezy angazowac¢ do prowadzenia zajec¢ z uczestnikami wypoczynku i innej aktywnosci
kadry powyzej 60. roku zycia.

Realizacja programu:

e Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z ograniczeniami, nakazami i
zakazami, wynikajgcymi z obowigzujgcych przepiséw rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Zaleca sie, aby
uwzgledniat ograniczenie do minimum kontaktu uczestnikéw z osobami postronnymi.

e Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych
Srodkéw dezynfekujgcych.

e Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé mniejsza niz 3,5 m2 na 1 osobe.

e Zaleca sie, aby z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
uprac¢ lub zdezynfekowac.

e Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowad.
e Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

e Przebywanie w miejscach typowych dla wypoczynku zimowego, takich, jak stoki narciarskie ogélnie dostepne,
powinno by¢ zapewnione w sposéb ograniczajgcy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez
wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

e Kadra i uczestnicy wypoczynku muszg regularnie myc¢ rece wodg z mydtem.

e Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
blatéw, wigcznikéw.

¢ Nalezy zapewni¢ biezagca dezynfekcje toalet.

e Prowadzac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé¢ zalecen producenta srodka do dezynfekciji.

Kadra wypoczynku, dzieci i mlodziezy:

e Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra
kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg by¢ zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej choroby, w tym w
szczegolnosci zakaznej oraz nie mogg podlega¢ obowigzkowej kwarantannie lub izolaciji.

e Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapoznac¢ kadre wypoczynku z procedurg postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

¢ Organizator zobowigzany jest zakwaterowac¢ kadre w obiektach spetniajgcych warunki bezpieczenstwa (opinia
strazy pozarne, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publiczne;j).

e Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stuzb medycznych, na Infolinie Pahstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej +48 22 25 00 115 oraz do wiasciwej PSSE petnigcej nadzor epidemiologiczny na terenie
organizowanego wypoczynku.

e Przygotowac sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikow wypoczynku.

e Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym opiekunem i
organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek
komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

e Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu
choroby lub konieczno$ci poddania sie kwarantannie albo izolacji.



lll. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
wypoczynku podczas wypoczynku

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku,
kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek,
niepokojgcych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w miejscu
odosobnienia oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania
teleporady medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o
mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Zaleca sie ustalenie miejsca odosobnienia, w ktérym ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity niepokojace objawy
sugerujgce zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z procedurami
zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

Bezwzglednie nalezy bezzwlocznie skontaktowac sie z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,
petnigcym nadzoér epidemiologiczny na terenie zorganizowanego wypoczynku i zastosowacé sie do jego zalecen w
zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zosta¢ poinstruowana przez
organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem
podczas wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomi¢ kierownika
wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u
uczestnika wypoczynku.

Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji na rzgdowej stronie internetowej https://www.gov.pl/web/koronawirus, na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie) oraz na stronie internetowej
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (https://www.gov.pl/web/gis, a takze aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa.

IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie, w tym samym pomieszczeniu, co osoba z zewnatrz i
zalecenie stosowania sie do wytycznych odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym, dostepnych
na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do 0sdb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (przy zatozeniu, ze nie
ma pewnosci, czy w momencie pobytu, czy swiadczenia ustugi osoba ta byta juz zakazona) oraz
zdezynfekowanie rzeczy, ktore byty wykorzystywane podczas wizyty.

Zalagczniki — instrukcje:

mycia rak
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf

dezynfekc;ji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidiowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Wykaz Produktow Biobdéjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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