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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM ZAKAZENIA WIRUSEM SARS-COV-2
OBOWIAZUJACA OD 01.09.2020r. W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 75
IM. MARII KONOPNICKIEJ W WARSZAWIE

L Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji lekcji wychowana fizycznego w
zwigzku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

II. Procedurg nalezy stosowa¢ w Szkole Podstawowej nr 75 im. Marii Konopnickiej w
Warszawie.
III.  Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury Dyrektor Szkoly, nauczyciele

wychowania fizycznego.

Kazdy uczen i nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany do zapoznania sie i
przestrzegania ponizszych zasad, obowiazujacych na lekcjach wychowania fizycznego w
czasie zagrozenia wirusem SARS-COV-2.
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Przed i po kazdej lekcji wychowania fizycznego uczniowie myjg rece woda z mydtem lub
dezynfekujg plynem odkazajgcym.

Nauczyciele wychowania fizycznego prowadza zajgcia w miar¢ mozliwosci na boisku
szkolnym.

. Uczniowie zobowigzani sa do posiadania stroju sportowego, odpowiedniego do

uczestniczenia w zajgciach wychowania fizycznego na terenie Szkoly i poza nig (np. boisko
szkolne). Stroje odpowiednie do zaj¢¢ uczniowie moga przechowywac w szafce w szkolnej
szatni.

Nauczyciele prowadza zajecia z ograniczeniem kontaktu migdzy uczniami (z zachowaniem
dystansu 1.5 m).

Nauczyciele moga prowadzi¢ zajgcia w formie gier kontaktowych, pod warunkiem
uprzedniej dezynfekeji rak i sprzetu, uzywanego do ich prowadzenia.

W dwoch przebieralniach moze przebywac tacznie 28 uczniow z podziatem na chlopcow i
dziewczynki.

Podczas lekcji wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, w malej sali gimnastyczne;j,
na wyznaczonych korytarzach szkolnych lub na boisku szkolnym, moga przebywaé
wylacznie uczniowie uczestniczacy w zajeciach i pod opiekg nauczyciela.

Uczen, ktérego samopoczucie pogorszy si¢ podczas zajeé jest zobowigzany do zgloszenia
tego faktu nauczycielowi.

Sprz¢t wykorzystywany podczas zaje¢ wychowania fizycznego bedzie dezynfekowany po
kazdej lekcji, przez pracownikéw Szkoty do tego wyznaczonych.

10.Przedmioty i sprzgty znajdujace sie w sali gimnastycznej, ktérych nie mozna skutecznie

umy¢, uprac lub zdezynfekowac¢ beda odizolowane od pozostatego sprzetu sportowego i nie
beda udostepniane uczniom.

11. Sala gimnastyczna, mata sala gimnastyczna, korytarze szkolne, sprzet sportowy bedg myte

detergentem lub dezynfekowane po kazdym dniu zajeé.

12.W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, nauczyciele wychowania fizycznego, po

zakonczonej lekcji, zostaja z klasg przez okres przerwy miedzylekcyjne;j.

13.Procedura wchodzi w zycie z dniem 01.09.2020r.
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