
PRZEDSZKOLNE ABC

Czyli co powinni wiedzieć rodzice przyszłych przedszkolaków

Jeżeli chcesz by Twoje dziecko gotowe wkroczyło w przedszkolny świat przyjrzyj mu się
uważnie i zwróć uwagę czy:

1. Umie samodzielnie umyć buzię i ręce?
2. Potrafi się rozebrać i ubrać(zakładanie kapci, bluzki bez guzików, spodenek bez suwaków, włożenie piżamki)?
3. Samodzielnie korzysta z toalety(bez podcierania pupy), sygnalizuje potrzeby fizjologiczne i w żadnym razie

nie korzysta z nocnika i nie nosi pieluchy lub pampersa?
4. Samodzielnie je łyżką, potrafi powiedzieć, że coś mu nie smakuje, lub, że prosi   o dokładkę?
5. Potrafi pić z kubeczka i gryźć (nie tylko rozdrobnione pokarmy)?
6. Umie zapytać lub poprosić o coś (nie powinno manifestować swojego niezadowolenia, np. obrażaniem się,

płaczem, rzucaniem zabawek)?
7. Bez lęku nawiązuje kontakty osobami, których rodzice darzą zaufaniem( a może jest tak nieśmiałe, że pozo-

stawienie go z obcą osobą powoduje u niego budzące niepokój reakcje)
8. Potrafi bawić się samo (czy może ani przez moment nie pozwala odejść od siebie)?
9. Potrafi bawić się w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera zabawek, nie odpycha, lecz

bawi się wspólnie?
10. Rozumie proste polecenia i wykonuje je?
11. Ma kredki i próbuje rysować?
12. Potrafi chodzić po schodach?
13. Czy dziecko potrafi pozostać z kimś innym na kilka godzin, czy wie, że mama oddala się, ale zawsze wraca?
14. Spało lub leżakowało u kogoś innego, czy wie, że spanie lub leżenie u kogoś nie oznacza rozstania do końca

życia?
15. Czy Twoje dziecko ma prawo pobrudzić się w trakcie zabawy? Czy dajesz mu taki ubiór, aby potem nie czynić

mu wyrzutów?
16. Odpowiednio jest ubierane(wygoda, łatwość ubierania i rozbierania, ubieranie,, na cebulkę”, by zawsze moż-

na było coś zdjąć)? 

Jeżeli na wszystkie pytania odpowiedź była twierdząca nie obawiaj się. Twoje dziecko
jest już gotowe zostać przedszkolakiem. Jeżeli na którekolwiek pytanie odpowiedź była
negatywna, Masz jeszcze czas popracować nad dzieckiem i sobą. Zdobyte umiejętności
pomogą mu prawidłowo funkcjonować w przedszkolu i poczuć się bezpiecznie.

Debiut w przedszkolu to niełatwa sprawa! Malucha czekają poważne zmiany  w życiu. 
Ale to, co nowe nie musi być trudne. Kochani rodzice zadbajcie  o to, by nic nie przeszko-
dziło dziecku w jego przedszkolnym debiucie.

Co do przedszkola?

• luźne spodnie lub spódnica w gumkę, bluza dresowa lub lekki sweterek, czyli ubiór  ,,na cebulkę”, ważniejsza
wygoda od elegancji; 

• kapcie - wygodne, dostosowane do stopy dziecka i nie wiązane;
• ubrania z rozciągliwymi dekoltami;
• majtki i rajstopy lub spodnie oraz skarpetki na zmianę (gdyby zdarzyła się ,,mała przygoda”);

• podkoszulek, bluzeczka do przebrania, (gdy dziecko spoci się lub obleje);

• pościel -   prześcieradło na gumkę, kocyk i poduszka w poszewce;
Wszystko podpisujemy, aby kapcie, ubranka i pościel nie myliły się!!!

Wskazówki dla rodziców:

Drodzy rodzice oto kilka rad dla Was. Pomogą one z pewnością  zminimalizować negatyw-
ne skutki adaptacji Waszego dziecka do przedszkola:

 Nie przeciągaj pożegnania w szatni, pomóż dziecku rozebrać się, pocałuj  je  i wyjdź, przekazując maluszka
nauczycielowi;

 Nie strasz dziecka przedszkolem i tym co się będzie działo, dziecko wówczas odbiera przedszkole  jako
miejsce, którego należy się bać; 



 Nie zabieraj  dziecka do domu,  kiedy płacze przy rozstaniu,  jeśli  zrobisz to choć raz,  będzie wiedziało,
że łzami można wszystko wymusić;

 Nie obiecuj: „jeśli pójdziesz do przedszkola, to coś dostaniesz”. Kiedy będziesz odbierać dziecko, możesz
dać mu maleńki prezent,  ale nie może to być forma przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bo-
dziec stanie się zbędny;

 Kontroluj,  co mówisz.  Zamiast: „już możemy wracać do domu”,  powiedz: „teraz możemy iść do domu”.
To niby niewielka różnica,  a jednak pierwsze zadanie ma negatywny wydźwięk;

 Nie wymuszaj na dziecku, żeby zaraz po przyjściu do domu opowiedziało, co wydarzyło się w przedszkolu –
to powoduje niepotrzebny stres;

 Jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze, postaraj się, żeby przez kilka dni odprowadzał je do przedszkola tata
lub inna osoba, którą dziecko zna;

 Staraj się określać, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miarę dokładnie: nie mów „przyjdę , kiedy skończę
pracę”,  ponieważ dziecko  nie  wie,  o  której  godzinie  rodzice  kończą pracę.  Lepiej  powiedz:  „odbiorę  cię
z przedszkola po podwieczorku lub po obiedzie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu, gdyż wie,  kiedy
są posiłki; 

Najważniejsze jest to, by DOTRZYMYWAĆ SŁOWA!

 Nie okazuj negatywnych emocji: nie płacz, nie wracaj spod drzwi, gdy słyszysz, że dziecko płacze. takie za-
chowania są u dziecka rozpoczynającego funkcjonowanie poza środowiskiem rodzinnym zupełnie normalne!
Jednak kiedy zobaczy, że rodzic czuje się niepewnie w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, będzie miało
wrażenie, że dzieje się coś złego, a to spotęguje stres;

 Każde dziecko uspokaja się w zasadzie od razu po zamknięciu drzwi do sali, ponieważ absorbują je nowi
koledzy, wielość zabawek,  a życzliwa i uśmiechnięta pani zawsze dziecko przytuli, weźmie na kolana i uspo-
koi, zajmując uwagę dziecka czymś miłym i pozytywnym;

 Tłumacz dziecku, że reguły obowiązujące w przedszkolu są dobre. Dzieci lubią, gdy ich świat jest upo-

rządkowany i ma swoją harmonię. Brak zasad i wymogów ze strony nauczyciela sprawia, że dziecko odczuwa
chaos, a to powoduje brak poczucia stabilności  i bezpieczeństwa w nowym miejscu;

 Wszystkie wątpliwości lub pytania kieruj do nauczyciela: To osoba, która spędza z dzieckiem większość 

dnia, więc doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiągniesz 
porozumienie. Dziecko widząc, że rodzice rozmawiają z nauczycielem, czuje się bezpiecznie.

PAMIĘTAJ !:  

ŻEGNAJ I WITAJ SWOJE DZIECKO  ZAWSZE Z UŚMIECHEM!

Aby uniknąć trudnych sytuacji w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu trzeba po
prostu siebie i dziecko do tego przygotować.

Proponujemy Państwu spotkanie w sierpniu, na którym poznacie osoby pracujące w grupie „Kra-
snale” i „Żabki”. Zapoznamy Rodziców ze specyfiką funkcjonowania przedszkola. Opowiemy też
dokładnie, jak wygląda dzień trzy i czterolatka w placówce, odpowiemy na wszystkie  pytania. O
dokładnej dacie poinformujemy po 24 sierpnia - prosimy śledzić naszą stronę internetową i Face-
booka.  Prosimy również o oduczenie swoich pociech ssania smoków i noszenia pampersa - do
września jest czas – dziecko w przedszkolu nie nosi pampersów i nie ssie smoków!
 

Dziecku, Rodzicom i sobie życzymy, aby ten pierwszy krok do samodzielności łączył 
się tylko   z miłymi przeżyciami.

DO ZOBACZENIA!
                                                                                              
                                                                                          


