PRZEDSZKOLNE ABC

Czyli co powinni wiedzie¢ rodzice przysztych przedszkolakow

Jezeli chcesz by Twoje dziecko gotowe wkroczyto w przedszkolny swiat przyjrzyj mu sie
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uwaznie i zwré¢ uwage czy:

Umie samodzielnie umy¢ buzie i rece?

Potrafi sie rozebraé i ubra¢(zaktadanie kapci, bluzki bez guzikéw, spodenek bez suwakow, wiozenie pizamki)?
Samodzielnie korzysta z toalety(bez podcierania pupy), sygnalizuje potrzeby fizjologiczne i w zadnym razie
nie korzysta z nocnika i nie nosi pieluchy lub pampersa?

Samodzielnie je tyzka, potrafi powiedzie¢, ze cos mu nie smakuje, lub, ze prosi o doktadke?

Potrafi pi¢ z kubeczka i gryz¢ (nie tylko rozdrobnione pokarmy)?

Umie zapyta¢ lub poprosi¢ o co$ (nie powinno manifestowaé swojego niezadowolenia, np. obrazaniem sie,
ptaczem, rzucaniem zabawek)?

Bez leku nawigzuje kontakty osobami, ktérych rodzice darzg zaufaniem( a moze jest tak niesmiate, ze pozo-
stawienie go z obcg osobg powoduje u niego budzgce niepokdj reakcje)

Potrafi bawi¢ sie samo (czy moze ani przez moment nie pozwala odejs$¢ od siebie)?

Potrafi bawi¢ sie w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera zabawek, nie odpycha, lecz
bawi sie wspélnie?

Rozumie proste polecenia i wykonuje je?

Ma kredki i prébuje rysowac?

Potrafi chodzi¢ po schodach?

Czy dziecko potrafi pozostac z kim$ innym na kilka godzin, czy wie, ze mama oddala sie, ale zawsze wraca?
Spato lub lezakowato u kogos innego, czy wie, ze spanie lub lezenie u kogo$ nie oznacza rozstania do konca
zycia?

Czy Twoje dziecko ma prawo pobrudzi¢ sie w trakcie zabawy? Czy dajesz mu taki ubiér, aby potem nie czynic
mu wyrzutéw?

Odpowiednio jest ubierane(wygoda, tatwos¢ ubierania i rozbierania, ubieranie,, na cebulke”, by zawsze moz-
na byto cos zdjg¢)?

Jezeli na wszystkie pytania odpowiedz byta twierdzaca nie obawiaj sie. Twoje dziecko
jest juz gotowe zosta¢ przedszkolakiem. Jezeli na ktérekolwiek pytanie odpowiedz byta
negatywna, Masz jeszcze czas popracowaé¢ nad dzieckiem i soba. Zdobyte umiejetnosci
pomoga mu prawidlowo funkcjonowaé w przedszkolu i poczu¢ sie bezpiecznie.

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa! Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu.
Ale to, co nowe nie musi by¢ trudne. Kochani rodzice zadbajcie o to, by nic nie przeszko-
dzito dziecku w jego przedszkolnym debiucie.

Co do przedszkola?

luzne spodnie lub spédnica w gumke, bluza dresowa lub lekki sweterek, czyli ubiér ,,na cebulke”, wazniejsza
wygoda od elegancii;

kapcie - wygodne, dostosowane do stopy dziecka i nie wigzane;

ubrania z rozciggliwymi dekoltami;

maijtki i rajstopy lub spodnie oraz skarpetki na zmiane (gdyby zdarzyta sie ,,mata przygoda”);

podkoszulek, bluzeczka do przebrania, (gdy dziecko spoci sie lub obleje);

posciel - przescieradto na gumke, kocyk i poduszka w poszewce;
Wszystko podpisujemy, aby kapcie, ubranka i posciel nie mylity sie!!!

Wskazowki dla rodzicow:

Drodzy rodzice oto kilka rad dla Was. Pomoga one z pewnoscia zminimalizowaé negatyw-
ne skutki adaptacji Waszego dziecka do przedszkola:

Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomo6z dziecku rozebra¢ sie, pocatuj je iwyjdz, przekazujac maluszka
nauczycielowi;

Nie strasz dziecka przedszkolem i tym co sie bedzie dzialo, dziecko wéwczas odbiera przedszkole jako
miejsce, ktérego nalezy sie bag;



Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to choé raz, bedzie wiedziato,
ze tzami mozna wszystko wymusic;

Nie obiecuj: ,jesli péjdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz”. Kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz
da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bo-

dziec stanie sie zbedny;

Kontroluj, co moéwisz. Zamiast: ,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,teraz mozemy iS¢ do domu”.
To niby niewielka roznica, a jednak pierwsze zadanie ma negatywny wydzwigk;

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie w przedszkolu —
to powoduje niepotrzebny stres;

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata
lub inna osoba, ktérg dziecko zna;

Staraj sie okreslaé¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare dokfadnie: nie méw ,przyjde , kiedy skoncze
prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice koncza prace. Lepiej powiedz: ,odbiore cie
z przedszkola po podwieczorku lub po obiedzie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu, gdyz wie, kiedy
sg positki;

Najwazniejsze jest to, by DOTRZYMYWAC SLOWA!

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj spod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko ptacze. takie za-
chowania sg u dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie poza $srodowiskiem rodzinnym zupetnie normaine!
Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje sie niepewnie w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje sie co$ ztego, a to spoteguje stres;

Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz absorbujg je nowi
koledzy, wielos¢ zabawek, a zyczliwa i usmiechnigta pani zawsze dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspo-
koi, zajmujgc uwage dziecka czym$ mitym i pozytywnym;

Tlumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich swiat jest upo-
rzadkowany i ma swojg harmonie. Brak zasad i wymogdw ze strony nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa
chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa w nowym miejscu;

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela: To osoba, ktéra spedza z dzieckiem wigkszos¢
dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz
porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpiecznie.

PAMIETAJ !:
ZEGNAJ | WITAJ SWOJE DZIECKO ZAWSZE Z USMIECHEM!

Aby uniknaé trudnych sytuacji w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu trzeba po
prostu siebie i dziecko do tego przygotowac.

Proponujemy Panstwu spotkanie w sierpniu, na ktérym poznacie osoby pracujgce w grupie ,Kra-
snale” i ,Zabki”. Zapoznamy Rodzicéw ze specyfikg funkcjonowania przedszkola. Opowiemy tez
doktadnie, jak wyglada dzien trzy i czterolatka w placéwce, odpowiemy na wszystkie pytania. O
doktadnej dacie poinformujemy po 24 sierpnia - prosimy $ledzi¢ naszg strone internetowg i Face-
booka. Prosimy réwniez o oduczenie swoich pociech ssania smokow i noszenia pampersa - do
wrzesnia jest czas — dziecko w przedszkolu nie nosi pampersow i nie ssie smokow!

Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci taczyt
sie tylko z mitymi przezyciami.

DO ZOBACZENIA!



