Klasa 7p tygodniowy plan i forma zajeé:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. Fizyka Inf Religia

2. WD2Z Geografia Jezyk polski Jezyk angielski Matematyka

3. Jezyk polski WF WF Jezyk polski Jezyk polski

4, Jezyk hiszpanski Matematyka Chemia Historia Jezyk angielski

5. WF Jezyk polski Jezyk angielski Fizyka Muzyka

6. Biologia Chemia Geografia Matematyka Godzina
wychowawcza

7. Matematyka Plastyka Jezyk hiszpanski Biologia WF

8. Etyka Informatyka Historia

9. ZDW matematyka Religia

10.

11.

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci Sposob pracy Zasady oceniania




Jezyk polski

Poniedziatek

Temat: Co tgczy rézne domy? Zadania
wprowadzajgce do tematyki rozdziatu.
Podrecznik: Sladami cywilizacji - dom,
s. 11.

Wtorek

Temat: Wazne przestrzenie domu - na
podstawie fragmentu ksigzki Olgi
Tokarczuk.

Podrecznik: Olga Tokarczuk Czas domu,
s. 111.

Sroda
Temat: Tradycje bozonarodzeniowe w
naszych domach.

Poniedziatek

Temat: Posrednio o bohaterach.
Analiza i interpretacja fragmentow
utworu Jacka Podsiadty.

Podrecznik: Jacek Podsiadto Rozdzialik
czwarty, w ktérym ogladamy domy
siéstr Swiniarskich, s. 113.

Wtorek i $Sroda

Temat: Kazdy ma prawo do
prywatnosci. Refleksje inspirowane
fragmentem powiesci Zuzanny
Orlinskiej.

Lekcja on-line na Ms Teams.

Bardzo prosze o przygotowanie zeszytu
éwiczen, zeszytu przedmiotowego oraz
podrecznika.

Ocenianie zgodne z
przedmiotowym systemem
oceniania.




Podrecznik: Zuzanna Orlinska
Przeprowadzka, s. 116.

Jezyk angielski

Temat: Rozmowa na temat planow
na przysziosc.

Temat: Mieszkanie na wakacjach.
Temat: Planowanie pobytu na
wakacjach.

Temat: Czytanie i wzbogacanie
stownictwa.

Temat: Utrwalenie wyrazania
przysztosci.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Aktywnos¢ podczas lekcji on-line
(oceniana na plusy)

Jezyk hiszpanski

Temat: Zwyczaje
bozonarodzeniowe w Hiszpanii

Lekcja on — line na platformie MS
Teams. Praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela oraz
podrecznikiem str. 58.

Aktywnos¢ podczas lekcji on-line.
Oceniania na plusy.




Temat: Stownictwo zwigzane ze
Swictami

Temat: Czasownik Estar

Temat: Swigto Trzech Kroli w
Hiszpanii

Praca z materiatami udostgpnionymi
przez nauczyciela. Utrwalanie wiedzy
poprzez rozwigzywanie quizow na
platformie Kahoot.

Praca z podrecznikiem str. 35. Utrwalanie
wiedz poprzez rozwigzywanie quizéw na
platformie Kahoot.

Lekcja on — line na platformie MS
Teams. Praca z podrgcznikiem str. 59

Aktywnos¢ na lekcji oceniana za
pomoca pluséw. Przestanie
pracy pod koniec lekcji.

Historia

Geografia

Temat: Gleby.

* powstawanie gleby

* terminy: gleba, czynniki
glebotworcze, poziomy glebowe
* zroznicowanie gleb w Polsce
rozmieszczenie poszczegolnych
typéw gleb w Polsce

* profile glebowe

Praca z podrecznikiem s.72-75 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej
w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
https://tiny.pl/72kpb - uzupehienie
tresci z lekcji.

Wykonywane przez uczniow
zadania oceniane bedg na plusy
(pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnos¢ na lekcji

(+).



https://tiny.pl/72kpb

Temat: Lasy.

* termin lesisto$¢

* typy lasow w Polsce

» funkcje lasow

* zroznicowanie przestrzenne
wskaznika lesistosci w Polsce

Temat: Ochrona Srodowiska
przyrodniczego.

« formy ochrony przyrody w Polsce
* parki narodowe w Polsce

* przyktady rezerwatdéw przyrody,
parkow krajobrazowych i
pomnikdw przyrody

Praca z podrecznikiem s. 76-83 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej
w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
https://tiny.pl/7x317 - uzupehienie
tresci z lekcji



https://tiny.pl/7x317

Biologia

20.12.2021
Temat: Higiena i choroby uktadu
pokarmowego.
e znaczenie prawidtowej diety
e czynniki wptywajgce na
zapotrzebowanie energetyczne
e piramida zywieniowa
e higiena odzywiania sie
e choroby uktadu pokarmowego
(préchnica, WZW A, WZW B,
WZW C, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego)
e zaburzenia w odzywianiu
(anoreksja i bulimia)
e przyczyny i profilaktyka
prochnicy.

3.01.2021

Temat: Powtodrzenie i utrwalenie
materiatu z zakresu budowy i
funkcjonowania uktadu
pokarmowego. Jak skutecznie sie
uczyc?

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Aktywnos¢ w trakcie zaje¢ oceniana
w ramach pluséw.

Ocenianie zgodnie z
Przedmiotowym Systemem
Oceniania.

Aktywnos¢ w trakcie zaje¢ oceniana
w ramach pluséw.

Ocenianie zgodnie z
Przedmiotowym Systemem
Oceniania.




Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.




Religia

Informatyka
Grupalill

Temat: tancuchy znakéw w Phyton

Lekcja online z wykorzystaniem MS
Teams.

Ocenianie wedtug zasad PSO.

Wychowanie fizyczne
dziewczeta

Temat: Poznajemy zestawy c¢wiczen
wzmachniajgcych miesnie posturalne.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania startu niskiego w biegach
sprinterskich.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
doboru ¢wiczen w uktadzie
gimnastycznym do poziomu swoich
umiejetnosci.

Temat: Uczymy sie zasad hartowania

oraz poznajemy formy aktywnosci
fizycznej, ktoére stuzg hartowaniu
organizmu.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci

prowadzenia rozgrzewki
lekkoatletyczne;.
Temat: Poznajemy nowoczesne

technologie do monitorowania

aktywnosci fizycznej.

Lekcja on-line na MS Teams.

Aktywnosc¢ na lekcji oceniana
plusami.

Wychowanie fizyczne
chtopcy

Tematy:

Potgczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekcji.

Potwierdzenie wykonania -
przesytanie wykonanych zadan w




Uczymy sie zasad hartowania oraz
poznajemy formy aktywnosci fizycznej,
ktore stuzg hartowaniu organizmu.
Doskonalimy ¢wiczenia korygujgce
postawe ciata.

Nauka elementéw taktycznych w
wybranej grze rekreacyjnej (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate, frisbee, tyczki,
pochodnie).

Nauka sedziowania fragmentu gry
rekreacyjnej (ringo, kwadrant,
badminton, unihokej, tenis stotowy,
ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie).
Doskonalenie umiejetnosci stosowania
zasad czystej gry w wybranej grze
rekreacyjnej (ringo, kwadrant,
badminton, unihokej, tenis stotowy,
ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie)

Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i
wykonuja zadania wraz z prowadzgcym.
Podanie uczniom instrukcji jak wykona¢
zadanie, poprawianie btedow.
Korzystanie z platformy internetowe;.

formie krétkich filmikéw. Praca
podczas lekcji z wtgczong kamera.
Oceny za aktywnos¢ podczas zajec.

Matematyka Temat: Pole prostokata. Jednostki Lekcja on-line MS Teams. Praca z -Aktywno$¢ na lekceji (plusy/ocena).
pola. podrecznikiem str. 128-140 oraz z -Odpowiedz ustna z trzech ostatnich
Temat: Pola wielokatow. (3 lekcje) zeszytem ¢wiczen str. 56-60. tematow (ocena).

Plastyka Temat: Analiza dawnych i Lekcja on-line w MS Teams. Ocenianie zgodnie ze szkolnymi

wspotczesnych dziet sztuki.

Temat: Analiza dawnych i
wspotczesnych dziet sztuki.

Potrzebne materiaty- karta z bloku,
kredki.

zasadami oceniania.




Godzina wychowawcza

Etyka

Temat: Nie prezent jest najwazniejszy
-co sprawia nam najwigkszg rados$¢

- na co najbardziej czekamy w okresie
Swiat

- czym lubimy si¢ dzieli¢

Temat: Postanowienia noworoczne.

- dlaczego z nowym rokiem co$
planujemy

- czy zawsze tatwo zrealizowa¢ wlasne
obietnice

Lekcja on-line na platformie MS Teams
Prezentacje przygotowane przez
nauczyciela.

Ocenie podlega aktywno$¢ uczniow
na spotkaniu online.

Muzyka

Wychowanie do zyciaw
rodzinie

20.12 Temat: Uzaleznienia
behawioralne

3.01 Temat: Uzaleznienia
chemiczne

Lekcja on-line z  wykorzystaniem
materiatéw edukacyjnych zawartych w
zespole na Teams

Odestanie wykonanych kart pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to

plus (+)

Fizyka Temat: Prawo Archimedesa. Lekcja online teams Ocenianie zgodne z przyjetymi
Temat: Zastosowanie prawa Praca z podrecznikiem, obowigzek | Zasadami
Archimedesa. posiadania

Chemia Temat 1: Sprawdzian wiadomosci Lekcja on-line na platformie MS Teams. Ocena  zadan  domowych i

z dziatu Skladniki powietrza i rodzaje
przemian, jakim ulegajg

Temat 2: Atomy i czgsteczki —
sktadniki materii

— Uczen opisuje ziarnistg budowe
materii
— tlumaczy, na czym polega zjawisko

dyfuzji

odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— planuje doswiadczenia
potwierdzajace ziarnistos¢ budowy
materii

— wymienia zatozenia teorii
atomistyczno-czasteczkowej
budowy materii

— Wwyjasnia roznice miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym na podstawie zatozen
teorii atomistyczno-czgsteczkowej
budowy materii

— Opisuje, czym atom rézni si¢ od
czasteczki

- wyjasnia, dlaczego masy atomow i
czasteczek podaje si¢ w jednostkach
masy atomowej

Temat 3: Masa atomowa, masa
czasteczkowa.

— Uczen definiuje pojecie jednostka
masy atomowej

- oblicza masy czasteczkowe
prostych zwigzkéw chemicznych

Temat 4: Uktad okresowy
pierwiastkow




— uczen podaje tres¢ prawa
okresowosci

— odczytuje z uktadu okresowego
pierwiastkow podstawowe
informacje o pierwiastkach
chemicznych (symbol chemiczny,
nazwe, liczbe atomowg, mase
atomowa, rodzaj pierwiastka
chemicznego — metal lub niemetal)

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Rozwijanie umiejetnosci
grafomotorycznych, orientacji w
przestrzeni oraz koncentracji uwagi.
(4.01.2022r.)

Dostepnos¢ on-line za pomoca
MS Teams: podczas lekcji praca
z materiatami udostgpnionymi
przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegaja na
stosowaniu nagrod, pochwal,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

T: Stowotwdrstwo (2 lekcje).

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Pochwata ustna, pozytywna
odpowiedz zwrotna.

ZDW matematyka

Temat: Figury geometryczne. (cz.1)

Temat: Figury geometryczne. (cz.2)

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Pochwata.







