
Dzień dobry! 
Witam Was w poniedziałek 8 czerwca 2020 roku. Temat dnia: Kolorowy rok 

 
Dziś: 

● Porozmawiamy o porach roku i zmianach w przyrodzie, które w nich zachodzą; 
● Opiszemy swoją ulubioną porę roku; 
● Będziemy wskazywać nazwy ludzi, zwierząt, roślin oraz rzeczy; 
● Zastanowimy się jak zmieniają się drzewa w poszczególnych porach roku; 
● Wykonamy pracę plastyczną Drzewo z drutu i koralików; 
● Będziemy wykonywać działania matematyczne w zakresie 20; 
● Zagramy w grę matematyczną; 
● Posłuchamy III części utworu Lato z cyklu Cztery pory roku Antonia Vivaldiego; 
● Poznamy kolejną wartość rytmiczną - całą nutę; 
● Wybierzemy się na łąkę. 

 
Pamiętaj, by robić przerwy, możesz wtedy napić się wody, zrobić dowolne ćwiczenie 
gimnastyczne, pospacerować lub zatańczyć. ;-) 
 
(I) 1. Podręcznik s. 42-43  

● Opowiedz, co przedstawiają zdjęcia.  
● Wymień pory roku pokazane na ilustracjach.  
● Opisz zmiany zachodzące w przyrodzie w poszczególnych porach roku. 
● Powiedz, za co można lubić każdą z pór roku 

 
Powiedz, którą porę roku lubisz najbardziej i dlaczego. Możesz wykorzystać zdania: 

- Lubię zimę, ponieważ... 



- Moją ulubioną porą roku jest lato, ponieważ… 
 

 
Cztery pory roku to inaczej okresy klimatyczne, które są następstwem ruchu obiegowego 
Ziemi wokół Słońca i nachylenia osi ziemskiej do płaszczyzny orbit tego ruchu. Ruch Ziemi 
wpływa na warunki oświetlenia Ziemi, co z kolei powoduje zmiany temperatury oraz innych 
warunków pogodowych, a to ma wpływ na warunki życia roślin i zwierząt. 
 
(II) Więcej informacji o tym, co dzieje się w przyrodzie w poszczególnych porach roku 
znajdziecie tutaj: https://zwierzetainformacje.pl/pory-roku-przyrodzie/ 

 
(II) Jeśli chcesz wiedzieć dlaczego mamy różne pory roku, obejrzyj film: 
https://www.youtube.com/watch?v=LudAb8oYPpM 
 

(III) 2. Otwórz załącznik “Kalendarz pór roku” Przeczytaj informacje. Przypomnij sobie nazwy 
miesięcy. Powiedz, które miesiące wchodzą w skład poszczególnych pór roku. Rozwiąż rebusy 
o nazwach miesięcy. 
 
 

https://zwierzetainformacje.pl/pory-roku-przyrodzie/
https://www.youtube.com/watch?v=LudAb8oYPpM


(I) 3. Praca w zeszycie Jeśli możesz wklej do zeszytu wklejkę “pory roku i miesiące” (w 
załącznikach). Jeśli nie możesz jej wydrukować napisz w zeszycie hasło “Pory roku:”, a pod 
spodem wypisz nazwy wszystkich pór roku. 

 
(I) 4. Karty ćwiczeń (w linie) s. 40-41 Wykonaj wszystkie te zadania. 
 
(I) 5. Karty ćwiczeń (w linie) s. 72 z. 14 Zrób to zadanie dodatkowe dziś, lub do końca 
tygodnia. 

 
(IV) 6. Praca plastyczna Wykonaj rzeźbę drzewa z drutu i plasteliny pt. 
Drzewo za moim oknem w porze roku, którą najbardziej lubię. 

 
Podpowiedzi i inspiracji możecie poszukać tutaj: 
https://miastodzieci.pl/zabawy/koralikowe-drzewko-szczescia/ 

https://www.obi.pl/porady/inspiracje/zrob-to-sam/jak-wykonac-drzewko-druciane/ 
https://www.youtube.com/watch?v=2E4NT-PBSVU 

 
(I) 7. Karty ćwiczeń matematycznych s. 38-39 Wykonaj te zadania. 
 
(I) 8. Karty ćwiczeń matematycznych s. 40-41 Wykonaj zadania i zagraj w grę matematyczną. 
 
(I) 9. Karty ćwiczeń matematycznych s. 63 z. 6 i 7 Wykonaj te zadania dodatkowe dziś lub do 
końca tygodnia. 
 
(I) 10. Podręcznik s. 67 Abecadło muzyczne - zapoznaj się z informacjami na temat całej nuty. 
 

Wartości rytmiczne nut mówią nam o tym, jak długo zagrać dany dźwięk. 

Przypomnij sobie jakie znasz wartości rytmiczne nut: 

https://miastodzieci.pl/zabawy/koralikowe-drzewko-szczescia/
https://www.obi.pl/porady/inspiracje/zrob-to-sam/jak-wykonac-drzewko-druciane/
https://www.youtube.com/watch?v=2E4NT-PBSVU


 
 

ósemka 
 

ćwierćnuta 
 

półnuta 

Dziś poznamy całą nutę. Składa się z pustego w środku, spłaszczonego kółeczka: 
 

 

Cała nuta trwa tyle, co dwie półnuty. Można to przedstawić za pomocą takiego rysunku: 

 

A teraz spróbuj policzyć: 
 

- ile ćwierćnut mieści się w całej nucie? 
- ile ósemek mieści się w całej nucie? 
- Ile ćwierćnut mieści się w półnucie? 
- Ile ósemek mieści się w półnucie? 
- Ile ósemek mieści się w ćwierćnucie? 



- Ile półnut mieści się w całej nucie? 

 
(I) 11. Karty ćwiczeń w linie s. 62 z. 4 i s. 63 z. 6 
z. 4 Dokończ pisanie całych nut na pięciolinii po śladzie i samodzielnie. 
z. 6 Umieść nalepki - klocki rytmiczne wg wzoru. 

 
(I) 12. Pomyśl, gdzie w przyrodzie można znaleźć najwięcej kolorów?  
Układanka literowa Odszukaj okienka z literami, które powtarzają się trzy razy. Z 
odnalezionych liter ułóż wyraz - hasło. 

 

W Ł M K M 

Ą O A W Ą 

O K Ł A S 

T T W M K 

Ł A M Ą W 
 
 

HASŁO:     

 
(IV) W nagrodę możesz wybrać się na wycieczkę ze skrzatem Borówką: 
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 
 
(II) Dodatkowe informacje 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4


 
Łąka to taki obszar w naturze, gdzie rosną głównie trawy i inne rośliny np. polne kwiaty. 
Można tam również spotkać wiele małych zwierząt, owadów, kolorowych motyli i nie tylko. 

 
Spróbuj wymienić zwierzęta i nazwy kwiatów występujące na polskich łąkach (podpowiedzi 
szukaj na plakacie w załącznikach). 
 
(V) 13. Zadanie dla chętnych! 
Wykonaj plakat o porach roku i pogodzie (w załącznikach znajdziesz gotowy szablon do 
wydrukowania z najważniejszymi informacjami, ale możesz dodać coś od siebie, lub wykonać 
plakat według własnego pomysłu).  
 
Pamiętaj o codziennej dawce ruchu, najlepiej na świeżym powietrzu. 
 
Jeśli masz ochotę podziel się zdjęciami, lub napisz co u Ciebie słychać, jak się czujesz. :) 
 
Pozdrawiam! 
Pani Magda :) 


