Klasa 5 — lekcja 1. (chlopcy) — wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ)

Prosze o lekture poszczeg6lnych slajdow — mitego dnia! ©

Wartosc naszego ciata

Dzieki ciatu cztowiek kontaktuje sie ze Swiatem
zewnetrznym: rozmawia, usmiecha sie, przytula.

W naszych ciatach zachodzg procesy biologiczne, 3 '_
umozliwiajace zycie, np. oddychanie czy b
trawienie, a takze takie, ktére pozwolg
w przysztosci zostac rodzicami.

Ciato stuzy do wyrazania mitosci, a takze
do przekazywania zycia dziecku.
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LEKCJA 11. MOJE CIALO

ook h

Tozsamosc ptciowa

Nie mamy wptywu na wybor ptci.
Jest onadarem.

Co z nim zrobie - zmarnuje czy
dobrze wykorzystam, to zalezy
odemnie.

Akceptacja siebie i swojego ciata
pozwala utozsamic sie zwtasng
ptcia, czyli cieszyc sig, ze jestem
chtopcem/mezczyzna.

LEKCJA 11. MOJE CIAtO




Funkcje ptci

e budowanie wiezi,
e wyrazanie mitosci,

e przekazywanie zycia.

Fakt, ze jestesmy osobami
roznej ptci, czyni nas zdolnymi
do mitosci i rodzicielstwa.

LEKCJA11. MOJECIALEO 3

Prawo do godnosci

Kazdy cztowiek ma prawo do
godnosci, czyli do tego, aby inni
traktowali go z szacunkiem.
Oznacza to, ze szanuje intymnosc
(osobistg sfere zycia) swojg

i drugiego cztowieka.

Waulgaryzmy, przezwiska,
wysSmiewanie, ponizanie
- to tamanie tego prawa.
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Rola wstydu

Wstyd jest wpisany

w nature cztowieka

i chroni jego intymnos¢,
dlatego zakrywamy
intymne czesci ciata.

LEKCJA11.MOJECIALO 5
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Ciato cztowieka i jego ptec to dar,
ktory nalezy chronic i szanowac,
aby mogt w przysztosci stac sie zrodtem
radosci iszczescia.

e

LEKCJA11.MOJECIALO 6
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LEKCJA 10/11 - ZALACZNIK 2

O godnosci

Po wyjsciu z kina zatrzymali$my si¢ na przystanku, czekajac na autobus. Nie zwracajac uwagi na sto-
jacych obok ludzi, gloéno wymieniali$my wrazenia z obejrzanego filmu. Marek jak zwykle w niemal
kazde zdanie wtrgcal jakis wulgaryzm. Anka nie byla od niego gorsza. Ja rowniez nie zalowalam nie-
przyzwoitych stéw. Kto$ zwrécil mi uwage, ale wzruszylam tylko ramionami i arogancko odburknelam.
Czuliémy na sobie spojrzenia pelne oburzenia.

- Co si¢ stalo z ta Zosia, mila i kulturalna dziewczynka? - ustyszalam tuz za moimi plecami.
Odwrdcitam si¢ i zobaczylam moja dawna sasiadke, pania Mari¢. Przeprowadzila si¢ kilka miesigcy
temu do innego domu, ale do tej pory wspominamy z mama herbatki, na ktére nas zapraszala. Prze-
bywajac w jej towarzystwie zawsze odnosilySmy wrazenie, ze znajdujemy si¢ w innym, pi¢kniejszym
Swiecie. Jej kultura budzila wielki szacunek i respekt.

- Czy dbasz o swoja godnosc? - z zamyslenia wyrwalo mnie jej kolejne pytanie. I nie czekajac na
odpowiedz, pani Maria odeszla.

»Czy dbam 0 swoja godno$¢?” - powtdrzytam w myslach pytanie pani Marii. ,,Oczywiscie, ze tak.
Niechby tylko kto$ sprobowal mnie ponizy¢. Nie liczylabym si¢ wtedy ze stowami” - odpowiedzialam
sobie, ale w glebi duszy czulam, ze chyba nie o to chodzilo starszej pani. Juz niedlugo mialam si¢ o tym
przekonac.

Tosia to jedna z moich kolezanek z klasy. Skromna , szara myszka”, ktéra nikomu nie wadzi.
Nawet ja lubig, chociaz niektére dziewczyny jej dokuczaja. Wezoraj w szkolnej stoléwee Tosia zajela
miejsce, ktére wezedniej upatrzyla sobie Anka. To wystarczylo do wszczecia awantury. Najpierw zrzu-
cila Tosi¢ z krzesla, a potem obrzucila ja najgorszymi obelgami.

- Dlaczego si¢ nie bronilas? Przeciez moglas Anke potraktowac tak, jak ona ciebie - zwrdcilam
si¢ do Tosi, ktéra powoli podnosila si¢ z podlogi.

- Bo szanuje siebie i dbam o swoja godnos¢, ktora nie pozwala mi uzywa¢ wulgarnych stow
i krzywdzi¢ innych - odparla. A po chwili zapytala: - A ty?

Zaskoczona tym pytaniem, nic nie odpowiedzialam.

Matgorzata Sasin

Pozdrawiam serdecznie
Sebastian Sowa
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Klasa 5 — lekcja 2. (chlopcy) — wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ)

Prosze o lekture poszczeg6lnych slajdow — mitego dnia! ©

LEKCJA 13. DOJRZEWAM 1

Dojrzewanie

Dojrzewanie cztowieka to przechodzenie
z dziecinstwa ku dorostosci.

Obejmuje ono:

2 rozwoj fizyczny (biologiczny),
2 rozwdj psychiczny,
2 rozwoj spoteczny.

Dojrzewanie przygotowuje chtopcéw do tego,
by mogli w przysztosci przekazac zycie dziecku
i podjac role spoteczne.

LEKCJA13.DOJRZEWAM 2 KWV



Chtopcy rozpoczynaja okres
dojrzewania miedzy 10.a 14.
rokiem zycia

(przecietnie w wieku okoto 12 lat)

Oznacza to, ze zmiany rozwojowe u kazdej osoby
moga rozpoczac sie w innym czasie.

Jest to zjawisko normalne i naturalne,
gdyz kazdy cztowiek ma zapisany w genach
swoj rytm i program dojrzewania.

Dojrzewanie rozpoczyna sie
od intensywnego wzrostu

Wzrost powodowany jest wydtuzaniem sie kosci
dtugich: ramion, przedramion i ndg, a takze stop.
Na poczatku moze to zaburzac koordynacje
ruchowa i utrudniac funkcjonowanie.

Zdarzassie, ze chtopcy cierpig w tym okresie
na mtodziencze migreny, spowodowane zbyt
szybkim wzrostem.

LEKCJA13.DOJRZEWAM 4
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Ksztattuje sie
meska sylwetka

Chtopcom rozrasta sie klatka
piersiowa, poszerzajg ramiona,
rozbudowuja i wzmacniaja
migsnie. Pogrubiaja sie rysy
twarzy, pojawia sie zarost,
poczatkowo delikatny,
stopniowo coraz obfitszy.

Nastepuje rozrost krtani

Rozrost krtani powoduje zmiane gtosu
z dzieciecego na meski, czyli mutacje.

U jednych mutacja przechodzi
ptynnie i tagodnie, u innych daje

chwilowe efekty zatamywania sie
gtosu. To krepujace dla chtopcow
zjawisko szybko mija.

|

LEKCJA 13. DOJRZEWAM

LEKCJA 13. DOJRZEWAM
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Pojawia sie
owtosienie tonowe
i pod pachami

Poczatkowo s3 to proste, cienkie

i pojedyncze wtosy pojawiajace
sie w okolicy narzadow ptciowych
i pod pachami. Z czasem ich ilos¢
zwieksza sie, a wyglad zmienia.
Staja sie grubsze i skrecone.

Intensywnie rozwijaja sie narzady ptciowe

W okresie dojrzewania narzady ptciowe intensywnie rosna, osiagajac
rozmiary takie, jak u dorostego mezczyzny. Stajg sie tez bardzo
wrazliwe na rézne bodzce, powodujace czeste erekcje czyli wzwody
cztonka. Wystepuja one takze w nocy, podczas snu, i nierzadko koricza

sie wytryskiem nasienia. To zjawisko, nazywane zmazami nocnymi

lub polucja, jest catkowicie prawidtowe.
Zmiany te Swiadcza o tym, ze jadra
podjety prace i chtopak stat

sie ptodny.

LEKCJA 13. DOJRZEWAM
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Zmiany okresu dojrzewania bywaja trudne

do zaakceptowania. Trzeba jednak przyjac

je ze spokojem, poniewaz sg niezbedne dla
osiaggniecia dojrzatosci.

S

LEKCJA 13.DOJRZEWAM 9

Pozdrawiam serdecznie

Sebastian Sowa

Strona 9z 12



Klasa 5 — lekcja 3. (chlopcy) — wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ)

Prosze o lekture poszczeg6lnych slajdow — mitego dnia! ©
6-7.05.2020 r. — Temat: Dbam o higiene (lekcja 3 z 5)

Okres dojrzewania jest czasem, kiedy trzeba
poszerzyc¢ swoje nawyki higieniczne.

Higiena

LEKCJA15.DBAMOHIGIENE 1

Higiena

Higiena to dziat medycyny
zajmujacy sie wptywem srodowiska
na zdrowie cztowieka.

Zasady higieny maja na celu
eliminacje czynnikéw niekorzystnych
i wprowadzenie nawykow
sprzyjajacych ochronie zdrowia.

Przestrzeganie tych zasad jest
warunkiem prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego.

LEKCJA15.DBAM O HIGIENE 2
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Higiena okresu

dojrzewania

Higiena okresu dojrzewania
dotyczy:

wzmozonej potliwosci,
ktopotow z cerg,
szybkiego
przettuszczania sie
witosow,

pielegnacji paznokci,

higieny intymnej.

LEKCJA15.DBAMOHIGIENE 3
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Wyrazem dbatosci o swoj rozwoj i zdrowie

jest przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.

Dzieki temu chronimy swéj organizm przed
roznymi chorobami i czujemy sie swiezo.

SR

LEKCJA15.DBAMOHIGIENE 4
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A teraz zastanéwcie si¢ nad czterema zaproponowanymi przeze mnie tematami/problemami
(éwiczenie wykonaj w pamieci/ustnie/by¢ moze przedyskutuj ten temat z tata/mama/bliskim).
Powodzenia! ©

LEKCJA 14/15 - ZAtACZNIK 1

Zadania do pracy grupowej

W okresie dojrzewania nastolatki bardziej sie pocq, a pot w niektorych partiach ciata (pod pachami, na
stopach, w okolicach narzqdéw ptciowych) zmienia zapach na ostry i nieprzyjemny. Wykorzystujqc wtasnq
wiedze i informacje zawarte w podreczniku ,Wedrujqc...” (str. 64), prosze stworzyc i zaprezentowac plakat:
Jakie zabiegi higieniczne i zasady ich stosowania pomoga radzic¢ sobie

z problemem wzmozonej potliwosci?

(W pracy mozna postuzyc sie wypowiedziami stownymi, hastami, symbolami, rysunkami).

Czas pracy 10 minut | Czas prezentacji 1 min.

B e T e

Grupall

W okresie dojrzewania aktywnos¢ gruczotéw tojowych powoduje czasem rozwdj trqdziku miodzienczego.
Wykorzystujqc wtasnqg wiedze i informacje zawarte w podreczniku ,Wedrujqc...” (str. 65), prosze stworzyc
i zaprezentowac plakat:

Jakie zabiegi higieniczne i zasady ich stosowania pomoga zmniejszy¢ klopoty
z cera?

(W pracy mozna postuzyc sie wypowiedziami stownymi, hastami, symbolami, rysunkami).
Czas pracy 10 minut | Czas prezentacji 1 min

Grupallll

W okresie dojrzewania wzmozone wydzielanie gruczotéw tojowych i potowych powoduje ktopoty z wiosami.
Wykorzystujqc wtasng wiedze i informacje zawarte w podreczniku ,Wedrujqc...” (str. 65), prosze stworzyc
i zaprezentowac plakat:

Jakie zabiegi higieniczne i zasady ich stosowania pomoga radzic sobie

z przetluszczaniem si¢ wlosow?

(W pracy mozna postuzyc sie wypowiedziami stownymi, hastami, symbolami, rysunkami).

Czas pracy 10 minut | Czas prezentacji 1 min

%(. ....................................................................
Grupa lV
W okresie dojrzewania zaniedbanie wtasciwej pielegnacji stop, zwtaszcza przy ich zwiekszonej potliwosci,
sprzyja rozwojowi choroby zakaZnej: grzybicy skory i paznokci. Wykorzystujqc wtasng wiedze i informacje
zawarte w podreczniku ,Wedrujqc...” (str. 65-66), prosze stworzyc i zaprezentowac plakat:
Jakie zabiegi higieniczne i zasady ich stosowania wykorzystujemy
do pielegnacji paznokci?
(W pracy mozna postuzyc sie wypowiedziami stownymi, hastami, symbolami, rysunkami).
Czas pracy 10 minut | Czas prezentacji 1 min
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