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Plastyka 

Temat:  Techniki rysunkowe 

Ćwiczenie plastyczne 

Wyobraź sobie magiczne drzewo. 

• Czym wyróżnia się spośród innych drzew, które można zobaczyć w lesie 

czy parku? 

• Jak wyglądają jego gałęzie, pień i kora? 

• Jakie kształty mają rosnące na nim liście? 

• Pomyśl o otoczeniu, w jakim znajduje się drzewo. 

• Czy zamieszkują je zwierzęta albo niezwykłe postacie? 

Zastanów się, jak przedstawisz wyobrażoną scenerię. Zaplanuj rozmieszczenie 

poszczególnych elementów na kartce. Następnie wykonaj pracę ołówkiem lub 

węglem. 

 

 

Przyroda    TEAMS 

 

 Temat: Jak oddychamy? 

 Przeczytaj lekcję w podręczniku str.76-78 

 Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń  dotyczące tego tematu 

W zeszycie zapisz notatkę str.78 (To najważniejsze) 

 Dla chętnych zadanie 4.w zeszycie ćwiczeń. 

 Uczniowie z dostosowaniem wykonują tylko te zadania dotyczące tematu, 

które nie sprawią  im problemu. 

 

 

Powodzenia☺ 

 

 



Wychowanie fizyczne 

 

Temat :Ocena budowy ciała, obliczanie BMI . 

Wskaźnik masy ciała BMI zna każdy, lecz nie wszyscy znają jego pełne 

rozwinięcie. BMI to skrót od Body Mass Index, czyli w dosłownym 

tłumaczeniu wskaźnik masy ciała. 

Kalkulator BMI to nic innego jak pomocne narzędzie, dzięki pomocy którego 

łatwo obliczymy nasze BMI i dowiemy się, czy wartość ta znajduje się w 

granicach normy. 

• https://www.youtube.com/watch?v=02Y8Hygrzmo--- kilka informacji o 

BMI 

• http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html- tutaj obliczysz swoje 

BMI 

• https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg -  a tutaj kilka 

ćwiczeń do których będzie Wam potrzebna miotła ☺ 

Informatyka – Barbara Kulak -  barbarakulak@poczta.onet.pl 

 

PROSZĘ O ZAPOZNANIE SIĘ Z OCENĄ PROPONOWANĄ W DZIENNIKU. 

KOMU JEST ZA MAŁO TO WYWIĄZAĆ SIĘ Z ZALEGŁOŚCI - Cieszę się z tych 

uczniów co pracowali systematycznie -  im bardziej zależy.  

 

Temat - Korzystanie z aplikacji Dokumenty Google – praca w chmurze. 

 

Proszę zapoznać się z dzisiejszym tematem – dzisiaj nie macie pracy do wykonania – WYWIĄZAĆ 

SIĘ Z ZALEGŁOŚCI. 

 

Obejrzyj film ale i przeczytaj poniższe wskazówki – dla poszerzenia myśli. 

https://www.youtube.com/watch?v=8-UYreKI9Ao 

https://www.youtube.com/watch?v=02Y8Hygrzmo
http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html-
https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg
mailto:barbarakulak@poczta.onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=8-UYreKI9Ao


Praca w chmurze na Dysku Google 

 
Dysk Google umożliwia tworzenie dokumentów tekstowych, arkuszy kalkulacyjnych, 
prezentacji, obrazów i innych z każdego komputera, który ma dostęp do Internetu. 
Pozwala także na pracę wielu osób na tym samym dokumencie – również w tym 
samym czasie. 

Aby rozpocząć pracę na Dysku Google, wybieramy w prawym górnym rogu 

ikonkę Aplikacje Google: 

 

Z listy aplikacji wybieramy Dysk: 

 

W lewym górnym rogu klikamy przycisk NOWY: 

 

W zależności od naszych potrzeb, możemy: 

• utworzyć nowy folder, w którym będziemy przechowywać dokumenty; 
• przesłać na swój Dysk Google plik, do którego będziemy mieli dostęp z 

każdego komputera przyłączonego do Sieci, 
• utworzyć nowy dokument tekstowy; 
• utworzyć arkusz kalkulacyjny, 
• utworzyć prezentację multimedialną, 
• wybrać inną aplikację z listy 

 

https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/341e7-r1.png
https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/fcfb6-r2.png
https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/e4359-r3.png


 
 

REPORT THIS AD 
Praca z dokumentem tekstowym, arkuszem i prezentacją, jest bardzo podobna 
do pracy z aplikacjami Microsoftu. 
Aby umożliwić pracę innym użytkownikom w naszym dokumencie, wybieramy 
(będąc w tym dokumencie) w prawym górnym rogu niebieski przycisk 
UDOSTĘPNIJ: 
 

 

Następnie określamy, na co zezwalamy osobom, którym udostępniamy nasz 
dokument: na edytowanie, komentowanie czy tylko wyświetlanie: 

https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/fe5c8-r4.png
https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/12213-r5.png


 

Wybór zatwierdzamy przyciskiem GOTOWE. 

Tworzenie ankiety lub quizu z pytaniami zamkniętymi na Dysku 
Gogle 

1. Po wejściu na Dysk Gogle wybierz Nowy, a następnie kliknij na Więcej i 
wybierz z menu Formularz Gogle. 

 

 

https://ikowalik.files.wordpress.com/2018/01/39d58-r6.png


REPORT THIS AD 

W utworzonym formularzu wpisujemy jego nazwę: 

 

np.: 

 

2. Następnie zaczynamy wpisywać pytania, klikając na tekst „Pytanie bez 
tytułu” oraz wybierając rodzaj pytania i to, czy jest obowiązkowe. 
 

 



 
Dla orientacji - tyle wystarczy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


