
Klasa 4 przyroda 

7.03.2020 r.  

Temat: Zdrowy styl życia. 

 Proszę o przeczytanie lekcji w podręczniku str.114-118 

 W zeszycie proszę narysować piramidę zdrowego żywienia i aktywności fizycznej. 

(Podręcznik strona 115) 

Na podstawie podręcznika  proszę wykonać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 73-75 

19.03. 2020r. 

Temat: Poznajemy choroby zakaźne. 

 Proszę o przeczytanie lekcji w podręczniku str.119-122 

 W zeszycie wypisz zasady, których przestrzeganie zmniejsza ryzyko zachorowania na grypę. 

Na podstawie podręcznika  proszę wykonać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 76-77 

 

24.03. 2020r. 

Temat: Jak sobie radzić w niebezpiecznych sytuacjach? 

 Proszę o przeczytanie lekcji w podręczniku str.124-129 

 W zeszycie wypisz zasady, bezpiecznego zachowania się podczas burzy: 

a. gdy jesteś w domu, 

b. gdy jesteś poza domem 

 

Na podstawie podręcznika  proszę wykonać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 78-80 

 


