
Jadłospis 27.09 – 01.10 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
27.09.2021 

o Chleb mieszany z masłem 
o Pasta z makreli z jajkiem i szczypiorkiem 
o Ogórek kiszony  
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek :jogurt pitny 

1, 2, 3, 4, 6, 
7 

o Zupa brokułowa z ziemniakami zabielana 
śmietaną 

o Makaron z musem jog.-malinowym 
o Herbata z cytryną 

DESER: ciasto na maślance ze śliwką (wyrób     własny) 
  
 

1, 2, 3, 6, 7 

Wtorek 
  28.09,2021 

o Chleb mieszany z masłem 
o Szynką drobiową 
o Rzodkiewką i pomidorem  
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :serek waniliowy ,biszkopt 

1, 2, 6, 7 

o Zupa szczawiowa z ryżem zabielana śmietaną 
o Ziemniaki  
o Kotlet schabowy z pieca 
o Surówka z marchewki i pora 
o Kompot Z TRUSKAWEK 
o jabłko 

 

1, 2, 6, 7 

Środa 
29.09.2021 

o Bułka kajzerka z masłem 
o Jajecznica ze szczypiorkiem 
o  Kawa zbożowa na mleku 

Podwieczorek :ciasteczko b/c, soczek 100 % 

1, 2, 3, 6, 7 

o Zalewajka z ziemniakmi i kiełbaską zabielana 
śmietaną 

o  Fasolka po bretońsku 
o Chleb wieloziarnisty do fasolki 
o Kompot truskawkowy 

1, 2, 6, 7 

Czwartek 
30.09.2021 

o Chleb mieszany z masłem 
o Serem żółtym 
o Kasza manna na mleku 
o jabłko 

Podwieczorek :bułka cynamonowa ,sok pomarańczowy 
 

1, 2, 

o Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbaską 
o Ryż  
o Pulpety w sosie pomidorowym 
o Fasolka szparagowa na masełku 
o Kompot ztruskawek 

1, 2, 3, 6, 7 

Piątek 
01.10,2021 

o  Chleb mieszany z masłem  
o   Pastą twarogową z rzodkiewką 
o Pomidorem ,kiełkami 
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :banan , owoc sezonowy 
 
 
 

1, 2, 

o Rosół z makaronem i zieleniną 
o  Ziemniaki  
o  Jajko sadzone  
o Mix sałat z tuńczykiem 
o Kompot z malin 

 

1, 2, 3, 4, 6, 
7 

 


