JADLODSPIS DEKADOWY OD 20.04.2022r — 04.05.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG;.
SRODA Pieczywo mieszane pasta Zupa zurek z Mus owocowy-wafla
20.04.2022r kietbasiana z jajkiem i ogérkiem ziemniakami,maczanka pszenno-ryzowa(1)
kiszonym,herbata z cytryna. Krakowska,ogorek
Banan,pomarancza,mleko (1,3,7) konserwowykompot(1,9)
CZWARTEK | Butka razowa z mastem ,ser Zupa krupnik z Galaretka z owocami i
21.04.2022r | 76tty,szynka drobiowa,ogorek ziemniakami,makaron z serem zurawing
kiszony,kawa zbozowa na mleku. okraszony mastem,kompot.(1,7,9)
banan(1,3,7)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem,satata |Zupa porowa z ryzem,ziemniaki
22.04.2022r zielona,kietbasa filet z Miruny,(brokul,marchewka Jogurt truskawkowy
szynkowa,pomidorki,rzodkiewki mini,fasola szparagowa ) @)
herbata ziotowa.Jabtko.(1,7) kompot(1,3,4,7,9)
Chatka z mastem i dzemem Zupa jarzynowa z fasolka Sok jabtkowy,drozdzowka z
PONIEDZIALEK | tryskawkowym,mleko ,banan(1,3,7) |szparagows i cynamonem.(1,3,7)
25.04.2022r ziemniakami,spaghetti bolognese
kompot.(1,3,9)
WTOREK Bulka razowa pasta Zupa jarzynowa z kasza jaglang Deser Fantazja z owocami(7)
26.04.2022r makrelowa,ogérek kiszony,,herbata z | ziemniaki z kapustg kiszong
cytryng.kiwi,jabtko..(1,3,4,7) gotowana,pieczen
wieprzowa,kompot.(1,9)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem,serek | Zupa kalafiorowa z ziemniakami
27.04.2022r Almette,rzodkiewka,papryka pierogi z miesem,okraszone Mleko-sezamki(7,11)
z6tta herbata mastem,suréwka z marchewki
owocowa.banan,mandarynka(1,3,7) |kompot.(1,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z Zupa makaronowa Kisiel wisniowy z bananem i
28.04.2022r mastem, frankfuterek na ziemniaki,hamburger zurawing.
goraco,rzodkiewki,pomidorki rybny,kapusta kiszona
Cherry,herbata ziotowa z gotowana,kompot.(1,3,4,7,9)
miodem.Pomarancza,mleko.(1,7)
PIATEK Butka grahamka,satata zielona Krem z ciecierzycy,ryz z jabtkiem |Kakao-regal z
29..04.2022r szynka wieprzowa,ogorek i cynamonem,kompot.(7,9) mastem,gruszka(1,3,7)
kiszony,herbata
owocowa.Kiwi.(1,3,7)
Pieczywo mieszane pasta Herbata ziotowa,mleczna
PONIEDZIALEK | pomidorowa z jajkiem, Zupa szpinakowa z kanapka(1,3,7)
02.05.2022r bawarka.Jabtko. (1,7) ziemniakami,kasza
gryczana,gulasz drobiowy,ogorek
kiszony,kompot.(1,9)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Actimel,patki
04.05.2022r watrobkowa,ogorek Zupa ogorkowa z kukurydziane.(7)

konserwowy,herbata z
cytryng. Winogrona.(1,7)

ziemniakami,makaron z mi¢sem i
jarzynka.kompot.(1,7,9)







