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 DATA- 

DZIEŃ TYG;. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

ŚRODA 

      20.04.2022r                    
Pieczywo mieszane  pasta 

kiełbasiana z jajkiem i ogórkiem 

kiszonym,herbata z cytryną. 

Banan,pomarańcza,mleko (1,3,7) 

Zupa żurek z 

ziemniakami,maczanka 

Krakowska,ogórek 

konserwowykompot(1,9) 

 Mus owocowy-wafla 

pszenno-ryżowa(1) 

        CZWARTEK 

        21.04.2022r 
Bułka razowa z masłem ,ser 

żółty,szynka drobiowa,ogórek 

kiszony,kawa zbożowa na mleku. 

banan(1,3,7) 

Zupa  krupnik  z 

ziemniakami,makaron z serem 

okraszony masłem,kompot.(1,7,9) 

 Galaretka z owocami i 

żurawiną 

 

         PIĄTEK    .   

22.04.2022r 
Pieczywo mieszane  z masłem,sałata 

zielona,kiełbasa 

szynkowa,pomidorki,rzodkiewki 

herbata ziołowa.Jabłko.(1,7) 

Zupa porowa z ryżem,ziemniaki 

filet z Miruny,(brokuł,marchewka 

mini,fasola szparagowa )                          

kompot(1,3,4,7,9) 

         Jogurt truskawkowy     

(7)                   

 

   PONIEDZIAŁEK 

25.04.2022r 

 

Chałka z masłem i dżemem 

truskawkowym,mleko ,banan(1,3,7) 

Zupa jarzynowa z fasolką 

szparagową i 

ziemniakami,spaghetti bolognese 

kompot.(1,3,9) 

Sok jabłkowy,drożdżówka z 

cynamonem.(1,3,7) 

    WTOREK 

26.04.2022r 
Bułka razowa pasta 

makrelowa,ogórek kiszony,,herbata z 

cytryną.kiwi,jabłko..(1,3,4,7) 

 Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 

ziemniaki z kapustą kiszoną 

gotowaną,pieczeń 

wieprzowa,kompot.(1,9) 

 Deser Fantazja z owocami(7) 

ŚRODA   

27.04.2022r 
Pieczywo mieszane z masłem,serek 

Almette,rzodkiewka,papryka 

żółta,herbata 

owocowa.banan,mandarynka(1,3,7) 

Zupa kalafiorowa z  ziemniakami  

pierogi z mięsem,okraszone 

masłem,surówka z marchewki 

kompot.(1,7,9) 

 

Mleko-sezamki(7,11) 

CZWARTEK     

28.04.2022r 
Pieczywo mieszane z 

masłem,frankfuterek na 

gorąco,rzodkiewki,pomidorki 

Cherry,herbata ziołowa z 

miodem.Pomarańcza,mleko.(1,7) 

 

Zupa makaronowa 

ziemniaki,hamburger 

rybny,kapusta kiszona 

gotowana,kompot.(1,3,4,7,9) 

Kisiel wiśniowy z bananem i 

żurawiną. 

PIĄTEK 

29..04.2022r 
Bułka grahamka,sałata zielona 

szynka wieprzowa,ogórek 

kiszony,herbata 

owocowa.Kiwi.(1,3,7) 

Krem z ciecierzycy,ryż  z jabłkiem 

i cynamonem,kompot.(7,9) 

Kakao-regal z 

masłem,gruszka(1,3,7) 

      

PONIEDZIAŁEK          

02.05.2022r 

Pieczywo mieszane pasta 

pomidorowa z jajkiem, 

bawarka.Jabłko. (1,7) 

Zupa szpinakowa z 

ziemniakami,kasza 

gryczana,gulasz drobiowy,ogórek 

kiszony,kompot.(1,9) 

Herbata ziołowa,mleczna 

kanapka(1,3,7) 

ŚRODA     

04.05.2022r 
 Pieczywo mieszane ,pasta 

wątróbkowa,ogórek 

konserwowy,herbata z 

cytryną.Winogrona.(1,7) 

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami,makaron z mięsem i 

jarzynką.kompot.(1,7,9) 

Actimel,pałki 

kukurydziane.(7) 



 


