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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

CZWARTEK 

29.07.2021r                           
Bułka grahamka ,pasta  pomidorowa 

z jajkiem ,ogórki 

kiszone,rzodkiewki,pomidorki 

Cherry,herbata  z cytryną. Gruszki 

banany.(1,3,7) 

Zupa  jarzynowa z  kaszą jaglaną                         

kluski z mięsem okraszone 

masłem,surówka z kapusty 

Pekińskiej ,kompot.(1,3,9) 

Mleko, wafla ryżowa z 

miodem 

PIĄTEK 

30.07.2021r 
Pieczywo mieszane z masłem,sałata 

zielona,szynka 

drobiowa,rzodkiewki,pomidorki 

koktajlowe,ogórki kiszone,herbata 

owocowa.Czereśnie.(1,7) 

Zupa żurek z ziemniakami 

makaron z masłem ,kompot.Melon 

żółty. (1,7,9) 

Kakao-rogal z masłem(1,7) 

 


