JADLODSPIS DEKADOWY OD 21.04.2021r - 05.05.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
) Pieczywo mieszane z mastem,safata | Zupa szpinakowa z Ptatki zbozowe na
SRODA zielona,szynka ziemniakami,maczanka mleku.Banan.(7)
21.04.2021r wieprzowa,pomidor,rzodkiewka Krakowska,ogérek
herbata kiszony,kompot.(1,9)
owocowa.Pomarancza.(1,3,7)
CZWARTEK  |Butka z mastem ,ser Zupa jarzynowa z kaszg Galaretka truskawkowa z
22.04.2021r biaty,dzem,kakao.Banan.(1,3,7) jaglana,ziemniaki,kotlet owocami i Zurawing.
drobiowy,buraki,kompot(1,7,9)
Pieczywo mieszane ,pasta Zupa barszcz Ukrainski z Herbata owocowa,butka
PIATEK kietbasiana,ogorek kiszony,herbata z | ziemniakami,ryz z grahamka z mastem,serek
23.04.2021r cytryng.Actimel,gruszka.(1,3,7) jabtkiem,kompot.(7,9) Almette z
ogorkiem,pomidor.(1,3,7)
Pieczywo mieszane z mastem,satata Deser Fantazja z
zielona,ser zotty,ogorek Zupa pieczarkowa z owocami,chrupki
PONIEDZIALEK | 7iclony,rzodkiewka,kawa zbozowa z | ziemniakami,makaron z miesem i | kukurydziane.(7)
26.04.2021r. mlekiem.Banan.(1,3,7) jarzynka,
kompot.(1,7,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa z kasza Mus owocowy,wafle
27.04.2021r mastem, frankfuterek na jaglang,ziemniaki,paluszki pszenno-ryzowe.(1)
gorgco,ogdrek rybne,suréwka z kapusty
zielony,rzodkiewka,herbata ziotowa | kiszonej,kompot.(1,4,9)
z miodem.Mleko,jabtko.(1,3,7)
SRODA Butka mleczna z mastem i dzemem |Zupa z soczewicy z Sok pomaranczowy, wafla
28.04.2021r | jagodowym,zupa mleczna z ziemniakami,kasza ryzowa z miodem.
platkami gryczana,gulasz
owsianymi.Banan,pomarancza.(1,3, |wieprzowy,satatka
7) szwedzka,kompot.(1,7,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane ,pasta Zupa pomidorowa z
29.04.2021r makrelowa,ogoérek kiszony,herbata z | ryzem,ziemniaki,kotlet Koktajl truskawkowy,
cytryng.Gruszka (1,3,4,7) mielony,marchewka z groszkiem |sezamki .(7,11)
kompot.(3,7,9)
PIATEK Butka grahamka z mastem,satata Zupa jarzynowa z bialg kapusta i | Sok z czarnej
30.04.2021r zielona,poledwica z ziemniakami,makaron ze porzeczki,babka
indyka,pomidor,rzodkiewka, szpinakiem i biatym twarogiem | piaskowa(1,3,7)
herbata owocowa.MIeko,banan. kompot.(1,7,9)
,3,7)
WTOREK Pieczywo mieszane ,pasta Kisiel wisniowy z
04.05.2021r pomidorowa z jajkiem,herbata Krem z zielonych warzyw bananem i ptatkami
ziotowa z ziemniaki,filet z miruny,surowka | migdalowymi.(8)
miodem.mleko,pomarancza.(1,3,7) |z marchewki,kompot(1,7,9)
SRODA Bulka razowa z mastem,pasta Actimel,ciastka
05.05.2021r Zupa zurek z

jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem,bawarka.Jabtko.(1,3,
7)

ziemniakami,ryz,potrawka z
kurczaka,kompot.(1,4,7)

Belvita(1,3,7)




