Ćwiczenia oddechowe
· Naucz się wierszyka :

      Siedzi kura w koszyku

Liczy jaja do szyku:

Jedno jajo

Drugie jajo

Trzecie jajo

Czwarte jajo

Piąte jajo

itd.

· Teraz mocno nabierz powietrza nosem i na wydechu zacznij mówić wierszyk
       i licz jaja.

· Do którego jaja doszedłeś ?

· Powtarzaj ćwiczenie przez kilka dni.

· Czy ostatniego dnia zebrałeś więcej jaj  niż pierwszego ? 


Gratulacje!
