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HISTORIA WALENTYNEK

i Swietego Walentego <

Co roku 14 lutego sg obchodzone Walentynki, nazwa ta pocho-
dzi od $w. Walentego, ktérego wspo-
mnienie liturgiczne w KoSciele kato-
lickim obchodzone jest rowniez tego
dnia. Zwyczajem w tym dniu jest wy-
sylanie sobie nawzajem listow zawie-

rajacych wyznania milosne.

Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych, czczono Sw. Walentego jako patrona zakochanych.
Dzien 14 lutego stal sie wiec okazje do obdarowywania sie drob-

nymi upominkami.




HISTORIA WALENTYNEK

i Swietego Walentego

Walentynki sa obchodzone w poludniowej i zachodniej Europie od
Sredniowiecza. Europa pénocna i wschodnia dolaczyla do walentyn-
kowego grona znacznie pozniej. Pomimo katolickiego patrona tego
Swieta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo zwyczajem
pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego, polegajacym gléwnie na po-
szukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej imienia ze spe-

cjalnej urny.

Walentynki do Polski trafilty wraz z kultem $wietego Walentego z Ba-
warii i Tyrolu. Popularno$¢ uzyskaly dopiero jednak w latach 9o, XX
wieku. Jedyne i najwieksze w Polsce odbywaja sie corocznie od 14 lu-

tego 2002 roku w Chelmnie pod nazwg ,,Walentynki Chelminskie”.
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WALENTYNKI W JEDYNCE

Stodkich
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Jedli zdziwiona jest Twoja minka,
7. jakiej okazji list tent wyslany,
Przypomnij sobie, ze Walentego
Jest to Swiatowy Dzien 7.akochanych!
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- walizebra¢ sily przed czterdziesto-

. dniowym postem.

HISTORIA TLUSTEGO
CZWARTKU

Thusty czwartek jest $wietem ruchomym. Jego data zalezy od tego, kiedy
wypada Wielkanoc. Pewne jest, ze tlusty czwartek poprzedza ostatki i Sro-
de popielcowa oraz wypada w czwartek. Oznacza zakonczenie karnawatu i

poczatek wielkiego postu.

STAROZYTNY RZYM

Czas pomiedzy zimg a wiosng hucznie
Swietowano juz w starozytnym Rzymie.
Ucztowanie opieralo sie na jedzeniu thu-
stych potraw, szczeg6lnie mies oraz piciu

wina, a zagryzke stanowily paczki przy-

dziewane sloning.

Stodki paczek przywedrowal prawdopodobnie z kuchni arabskie;.

CHRZESCIJANSTWO

W kulturze chrzescijanskiej kilka dni
przed Wielkim Postem bawiono sie i
objadano, a stowo "tluste" charaktery-
zowalo wiekszo$¢ potraw — trzeba bylo

najes¢ sie do syta, by pozegna¢ karna-

o o o
ooooooo
ooooooo
.......
.......
......
.......
.......



TELUSTY CZWARTEK W POLSCE

Zwyczaj jedzenia w thusty czwartek paczkow
zadomowil sie w Polsce juz w XVII wieku, ale
raczej w miastach i na dworach. Na wsi poja-
wily sie pod koniec XIX i na poczatku XX

wieku.

¥ Pierwsze polskie paczki wcale nie byly stod-
e = Kie. Mialy posta¢ nadziewanego stoning chle-
' bowego ciasta, smazonego na smalcu. Do tego

1| podawano je z thustym miesiwem.

Paczki zyskaly slodkie oblicze w XVI wieku, a zaokraglily sie na przelomie XVII
i XVIII, gdy zaczeto uzywaé¢ do wypieku drozdzy, przez co ciasto stalo sie bar-
dziej puszyste. Poczatkowo jedynie polewano je miodem, ale szybko nauczono

sie wypelia¢ paczki marmoladg i innymi stodko$ciami.

Po hucznych, obfitych w pozywienie dniach nastepowat 40-dniowy post. W do-
mach szorowano wrzatkiem garnki, aby nie zostal w nich tluszcz z gotowanego
wceze$niej miesa. Odtad az do Swiat wielkiej nocy jedzono tylko postne potra-
wy: kasze, ziemniaki i zytni barszcz oraz koncentrowano sie na modlitwie i

umartwianiu.
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TLUSTY CZWARTEK W EUROPIE

FRANCJA Mardi Gras — - -
Thusty wtorek to dla paryzan dzien pelen go-

frow, paczkdéw oraz faworkdéw. Specjalnie na

ta okazje, przygotowuje sie rowniez nalesni-
ki zwane ,,crepes suzette” z dodatkiem sosu g

pomaranczowego.

WIELKA BRYTANIA Pancake Tuesday
HAPPY & o T ~ _ W krajach anglosaskich w czasie
PANCAKE

DAY! g Wielkiego Postu jedzenie mleka

oraz jajek bylo zakazane, dlatego

w ostatni dzien karnawatu ludzie
: : g By 0 ‘ szukali sposobu na wykorzystanie
tych sk}admkow zeby sie nie zmarnowaly Padlo na nale$niki, w koncu

mleko i jajka stanowig ich podstawe.

NIEMCY Schmotziger Donnerstag
W niemiecki tlusty czwartek w pie-

karniach kréluja paczki z najrézniej-
szymi nadzieniami, polewami i po-  Wew®
sypkami. Zagladajac tego dnia do b 7
piekarni, musimy by¢ przygotowani ;
na niespodzianki: sprzedawca moze

zaskoczy¢ nas przebraniem za diabla! |
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PRZEPIS NA PYSZNE PACZKI

Ciasto na pieczone paczki :
e 400 g maki pszennej + do podsypania
e 50 gcukru

¢ 1 Drozdze suszone instant

o 1 lyzeczki soli

e 125 ml cieplego mleka

e 3jajka

150 g miekkiego masta
Dodatkowo:

e 300 g marmolady r6zanej

¢ 1jajko

3-4 lyzki suszonych platkdow rozy
Lukier cytrynowy:

e 130 g cukru pudru

e 7lyzek soku z cytryny
e 1lyzeczka wody rozanej

Krok 1

Do duzej miski przesiej make, dodaj cukier, drozdze i s6l, a nastepnie wymieszaj. Dodaj ciepte mle-
ko, wbij jajka i ponownie wymieszaj. Ciasto wyrob recznie lub przy uzyciu miksera z konncowka do
ciasta drozdzowego przez mniej wiecej 5 minut, az masa bedzie gladka. Stopniowo dodawaj masto —
caly czas wyrabiajac, az ciasto zrobi sie miekkie i bedzie odchodzié¢ od dloni. Przel6z do oproszonej
maka miski, przykryj Sciereczka i odstaw do wyro$niecia w cieple miejsce na godzine. Ciasto powin-
no podwoié¢ swoja objetosc.

Krok 2

Blache wyl6z papierem do pieczenia. Wyro$niete ciasto zagniataj przez kilka chwil na stolnicy oproé-
szonej maka. Rozwalkuj je na grubo$¢ okolo 1 centymetra. Za pomoca szklanki wykrawaj koéleczka,
nal6z na kazde po lyzeczce marmolady. Z16z na pol, sklej i uformuj kulke. Gotowe paczki odt6z na
blache, przykryj $ciereczka i odstaw do wyro$niecia na p6t godziny.

Krok 3

Piekarnik nagrzej do 180°C. Paczki posmaruj roztrzepanym jajkiem, a nastepnie w6z je do goracego
piekarnika i piecz przez 15 minut. Lekko ostudz — przez mniej wiecej 10 minut.

Krok 4

W tym czasie przygotuj lukier. Cukier puder przesiej do miseczki. Dodaj sok z cytryny i wode rozana,
mieszaj widelcem lub trzepaczka, do uzyskania gladkiej konsystencji. Jesli lukier jest za rzadki,
mozesz dodac troche cukru pudru, jesli za gesty — odrobine soku z cytryny lub wody.
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. PACZKOWY CZWARTEK
: W JEDYNCE
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KRZYZOWKA

Tytut: "Krzyzéwka"
Autor krzyzowki: 5¢
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1. W czym piszemy na lekcji?
2. Co to za bron, do ktdrej potrzebne sg strzaly?
3. Mieszkaja w nich pszczoty.
4. Do jakiej grupy zaliczamy ludzi?
5. Maz mamy.
6. Podobne do Wielkiej Stopy, mieszka w jaskiniach gérskich.
7. Paristwo na C. Graniczy z nami od potudnia.
8. Pokazuje godzing.
9. Sa nimi psy, lamy, koty.

10. 7 dzien tygodnia.

11. Jezdzimy na nim w lecie.

12. Czym jezdzi rolnik Rysiek?

13. W co si¢ patrzymy, jak ogladamy filmy?
14. Jaki ksztatt ma hulahop?
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NASZ RYS RYSIEK :)

0Od poczatku roku szkolnego opiekujemy sie Rysiem w ramach akcji
Pomagaj z WWF.

Rys$ to najwiekszy europejski kot, zamieszkujacy najdziksze zakatki Polski. Ten jeden z najwiek-

szych drapieznikow w Europie otarl sie o granice wyginiecia, a niektore populacje tego gatunku

sg nadal zagrozone - bez aktywnej ochrony nie maja szans na przetrwanie.

CERTYFIKAT
ADOPCJI

Klasa 5C Szkota Podstawowa nr 1

w Trzebnicy
OPIEKUJE SIE RYSIEM

Dzigkujemy za symboliczng adopcje rysia! Mirostaw Proppé

_ 5 Prezes zarzadu WWF Polska
Dzieki Twojemu wsparciu Fundacja WWF Polska
moze chroni¢ przyszto$¢ zagrozonych gatunkow,

-~

\
a takze stawiac czota najwiekszym wyzwaniom M ﬁ
Srodowiskowym, przed ktérymi stoi $wiat. gx

Razem mozemy wiecej!

: Do tej pory zebraliSmy prawie 600 zl!
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Nastepne wydanie
pod redakcja
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ZAPRASZAMY
DO DZIELENIA SIE SWOIMI TALENTA-
MI,
POMYSLAMI, TROSKAMLI, itp..
NA LAMACH NASZEJ
SZKOLNEJ GAZETKI
Informacja:

Samorzad Szkolny
i opiekun
Anna Matwiszyn

Fun Highs!!!




