Ćwiczenia dla Serafina G, Kuby S, Piotra G, Miłosza D

Temat: Ćwiczenia rozciągające mięśnie przykurczone 
Obejrzyj obrazki i wykonaj po kolei każde ćwiczenie na tyle ile potrafisz.
Powtarzaj codziennie przez cały tydzień.
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