
W życiu każdego człowieka ważni są przyjaciele. 

Gdybyś mógł/mogła zabrać ze sobą na bezludną wyspę dwie osoby, to kto by to 

był? Dlaczego? 

1. Imię ……………………………………………………………………. 

 

Dlaczego? ……………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………….. 

 

2. Imię ……………………………………………………………………. 

Dlaczego? ………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

Uzupełnij zdania: 

Poznam, że ktoś mi jest przyjazny kiedy ………………………………… 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………….   

Wymień 4 zachowania, które wiesz, że lubią w Tobie inni 

1. …………………………………………………………………………. 

2. ………………………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………………………….. 

4. …………………………………………………………………………. 

Wymień 2 zachowania, które wiesz, że zniechęcają innych do kontaktów z 

Tobą: 

1. ……………………………………………………………………………. 

2. ……………………………………………………………………………..   

Pomyśl o jednym zachowaniu, które chciałabyś/ chciałbyś  w sobie poprawić w 

relacjach z drugą osobą. Zapisz to zachowanie: 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

Powodzenia!             


