Drodzy Rodzice i Uczniowie!

Oto ¢wiczenia redukujgce zaburzenia lateralizacji i orientacji w przestrzeni oraz ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej i zdolnosci grafomotorycznych:

- kreslenie w powietrzu duzych kulistych ksztattoéw obiema rekami,

- Zamalowywanie duzych powierzchni obiema rgkami,

- kreslenie rownoczes$nie obiema rekami okreslonych wzorow,

- lepienie z plasteliny,

- Zbieranie drobnych elementow obiema rgkami,

- Obrysowywanie szablondow figur geometrycznych rgka dominujaca,

- usprawnianie r¢ki dominujgcej poprzez: rysowanie po $ladzie, rysowanie szlaczkow,
kreslenie znakow literopodobnych,

- réznicowanie lewej 1 prawej strony ciata,
- odtwarzanie uktadow gimnastycznych,

- okreslanie potozenia przedmiotow wzglgdem siebie (u gory, nizej, wyzej, po lewej stronie
od...),

- rozwigzywanie labiryntow,

- wykonywanie okre§lonych ruchow na sygnat (,,Podskocz na prawej nodze, gdy klasng™),
- zabawy ruchowe

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i zdolnoéci grafomotorycznych
- Zzabawy ze skakanka, ¢wiczenia na rOwnowazni, ¢wiczenia marszu, biegu,
- zabawy z pitka, balonem, woreczkami,

- rzucanie do celu,

- przenoszenie piramidek klockow tak, by si¢ nie rozsypaly,

- rozpoznawanie przedmiotow z zawigzanymi oczami,

- wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki,

- lepienie z plasteliny

- zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie

- nawlekanie koralikow na sznurek,

- przyszywanie guzikow, haftowanie,

- malowanie pedzelkiem na szkle,

- uktadanie kompozycji wedtug wzoru



- malowanie w obrebie konturow,
- konczenie rysunku wedlug prezentowanego wzoru

- pisanie palcami zamoczonymi w farbie na duzych arkuszach.



