


Ferie sq po to abys
odpoczywal,
bawif sie,
realizowat swoje
Zainteresowanid,
na Rtore w oRresie
nauki
czesto brakuje Ci
czasu




. Jesli jedziesz na zimowisko masz szanse
pozna wiele ciekawych miejsc,
nowe kolezanki i kolegow.
Opiekunowie zapewniq Ci wiele atrakcji
i bezpieczenstwo.

Stuchaj ich i nie oddalaj sie z miejsca zabawy
bez ich wiedzy.
Wrécisz do domu z gtowq petna
niezapomnianych wrazen.




Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez dobrze.

Twoje otoczenie i Twoj dom tez sq ciekawe.
Bedziesz miat co robic.
Czasami jednak zostaniesz w domu sam.
Dla wtasnego bezpieczenstwa zamknij drzwi od wewnqtrz.
W czasie nieobecnosci rodzicow lub opiekunow
nie wpuszczaj nikogo do mieszkania,
bez wzgledu na to, za kogo sie podaje
(np.: policjanta, listonosza czy znajomego rodzicow).
Nie otwieraj drzwi, zeby sprawdzi¢, czy osoba pukajqca juz odeszta.
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Jesli bedziesz si¢ bawil poza domem
— PAMIETAJ!!!
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Zabawa na Sniegu, zjazdy z gorki, jazda na
nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na
sSniegu mogg sprawic wiele radosci | wzmocnic
naszg kondycje fizyczna.

Pamietaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest
zdrowy rozsgdek i ostroznosc!




w, Baw sie tylko
“* w miejscach s

przeznaczonych
wy, d0 zabawy




Wychodzgc bawic sie na powietrze, ubieraj sie
stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychtodzi¢ swojego organizmu. ldgc na gorke,
czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto sie
zaopatrzyC w ciepty napoj w termosie.



Do zabaw na sniegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca
bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggow
komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydtuza sie
droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegolng
ostroznosc¢ bedac w poblizu jezdni




Wazny dla Twojego
bezpieczenstwa jest
tez stan techniczny
sanek, czy innych
przedmiotow, na
ktorych zjezdzasz.
Ztamane szczebelki,
wystajgce sruby lub
gwozdzie to powazne
ryzyko wyrzgdzenia
sobie krzywdy.



Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach
dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych
0SOb.




Pamietaj, ze
zagrozenie dla
zdrowia, a nawet
Twojego zycia,
stanowig zwisajgce
z balkonow i
dachow masywne
sople lodu. W takim
przypadku
zrezygnuj z zabawy
w tym miejscu,
powiadom o
sytuacji osoby
doroste lub Straz
Pozarng, ktora
usunie
niebezpieczenstwo.




PAMIETAJ:
- Nie rzucaj w jadace pojazdy sniezkami, gdyz takie
zachowanie moze bycC przyczyng kolizji lub wypadku
drogoweqgo;
- Nie rzucaj w kolegow sniezkami z ubitego sniegu
lub z twardymi przedmiotami w srodku, gdyz moze
doprowadzic¢ to do obrazen ciata;




Korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod
zadnym pozorem nie wchodz na I6d zamarznietych zbiornikow
wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp. Pozornie tylko gruby lod

moze w kazdej chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem.




Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem osob
dorostych; sanki tgcz grubg, wytrzymatg ling, aby nie
odczepity sie podczas jazdy.

Nie dotgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to
skonczyc tragicznie;



Podczas zabaw na sniegu |
lodowisku pilnuj swoich
wartosciowych przedmiotow. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon
komorkowy oddaj do depozytu lub
pod opieke zaufanej] osobie.
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POZA TYM BAWCIE SIE
DOBRZE
I ODPOCZYWAJCIE
- ZYCZE WAM UDANYCH
I BEZPIECZNYCH FERTII




