
10 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACJI



1.zapisz lub zapamietaj najważniejsze 
numery telefonu.

• Straż pożarna 998

• Pogotowie ratunkowe 999

• Policja 997

• Ogólny numer alarmowy 112

• Numer telefonu do Mamy i 
Taty



2. Baw się zawsze w 
bezpiecznych 
miejsach , najlepiej 
pod okiem osoby 
dorosłej.



3. Podczas gorących 
dni pij dużo wody, 
soków, co 
najmniej 2 litry.



4. Zażywaj 
kąpieli tylko 

na 
strzeżonych 

kąpieliskach.



5. Jeśli nie znasz i 
nie widzisz dna , 
unikaj skoków do 
wody na "główkę".



6. Podczas 
podróży 
samochodem 
zawsze zapinaj 
pasy 
bezpieczeństw
a, jeśli musisz 
używaj fotelika 
lub podstawki .



7. Pamiętaj o stosowaniu 
kremów do opalania z wysokim 
filtrem UV, zalecany filtr 50.



8. Podczas 
przechadzek 
po lesie uważaj 
na kleszcze i 
inne owady, 
stosuj 
odpowiedni 
ubiór oraz 
preparaty.



9.Nie 
rozpalaj 
ogniska w 
lesie.



10. Nie 
rozmawiaj z 
nieznajomymi.



Bądź rozsądny 
i zachowaj 
umiar we 
wszystkim co 
robisz.
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