Klasa 7p tygodniowy plan i forma zajeé:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. Fizyka Inf Religia

2. WD2Z Geografia Jezyk polski Jezyk angielski Matematyka

3. Jezyk polski WF WF Jezyk polski Jezyk polski

4, Jezyk hiszpanski Matematyka Chemia Historia Jezyk angielski

5. WF Jezyk polski Jezyk angielski Fizyka Muzyka

6. Biologia Chemia Geografia Matematyka Godzina
wychowawcza

7. Matematyka Plastyka Jezyk hiszpanski Biologia WF

8. Etyka Informatyka Historia

9.

10.

11.

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania




Jezyk polski

Poniedziatek
Temat: Rozbieznosci miedzy pisownia a
wymowa.

Podrecznik: Fonetyka. Rozbieznosci miedzy
pisownig a wymowa, s. 76 Zeszyt ¢wiczen, cz.
1. Nauka o jezyku. Fonetyka. Rozbieznosci
miedzy wymowa a pisownig, s. 83, Cwiczenia.
Upodobnienia i inne zjawiska fonetyczne, s.
27.

Witorek
Temat: Stworzenie swiata w zaskakujgcym
ujeciu.

Podrecznik: Konstanty Ildefons Gatczynski
Teatrzyk "Zielona Ges$" ma zaszczyt
przedstawic¢ "Osiem dni stworzenia", s. 79.

Sroda
Temat: Jakie przestanie zostato zawarte w
opowiadaniu Stanistawa Lema?

Podrecznik: Stanistaw Lem, Jak ocalat $wiat;
grafiki Daniela Mroza, s. 80 Zeszyt ¢wiczen,
cz. 1. Ksztatcenie literackie, Epika. Gatunki
epickie - powtdrzenie, s. 115 Cwiczenia. Epika
i gatunki epickie, s. 30.

Czwartek

Temat: Czy przedmioty zapewniajg
cztowiekowi szczescie? Refleksje po lekturze
fragmentu powiesci Stroiciel.

Lekcja on-line na Ms Teams.

Bardzo prosze o przygotowanie zeszytu
¢wiczen, zeszytu przedmiotowego oraz
podrecznika.

Ocenianie zgodne z
przedmiotowym systemem
oceniania.




Podrecznik: Tomasz Trojanowski Ostatni
Stroiciel Oktawonu, s. 85 (lektura
uzupetniajaca).

Jezyk angielski Temat: Prowadzenie rozmowy. Lekcja online na MS Teams- praca na Aktywnos¢ podczas lekcji on-line
Temat: Czytanie o przygodach mtodego podstawie podrecznika, prezentacji (oceniana na plusy)
podréznika. multimedialnej umieszczonej na platformie
Temat: Zyciorys stawnej osoby. Microsoft Teams.

Jezyk hiszpanski Praca na platformie Teams. Aktywnos¢ podczas lekcji on-line.
Praca z podrecznikiem, ¢wiczeniami oraz z Wykonywanie zadan na ocene.
materiatami przygotowanymi przez
nauczyciela.

Historia Lekcja on-line na platformie MS TEAMS. | Ocenianie aktywnos$ci podczas

Praca z wykorzystaniem podrecznika i | lekcji w ramach plusow i wg
zasad PSO.




zeszytu przedmiotowego oraz materiatem
udostepnionym przez nauczyciela.

Geografia Temat: Czynniki ksztattujace klimat. Praca z podrecznikiem i zeszytem Wykonywane przez uczniow
e terminy: ciSnienie atmosferyczne przedmiotowym. Praca na podstawie zadania oceniane bedg na plusy
niz baryczny, wyz baryczny prezentacji multimedialnej w trakcie (pie¢ pluséw to ocena bardzo
e czynniki ksztattujgce klimat w lekcji on-line. Materiaty dodatkowe dobra z aktywnosci) lub ocene
Polsce zamieszczone na platformie czastkowa. Aktywnos¢ na lekcji
e masy powietrza ksztattujace https://tiny.pl/9cc61 oraz (+).
pogode w Polsce https://tiny.pl/9cc6p - uzupetnienie
tresci z lekcji oraz gra edukacyjna dla
Temat: Cechy klimatu. relaksu https://tiny.pl/t36f4 .
e elementy klimatu Polski
e przejsciowos¢ klimatu Polski
e okres wegetacyjny i jego
zréznicowanie na obszarze Polski
e wiatry lokalne w Polsce
e wptyw zmiennosci pogody
na rolnictwo, transport
i turystyke
Biologia Temat: Uktad ruchu — sprawdzian Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w Sprawdzian oceniany zgodnie z

wiadomosci.

Temat: Pokarm — budulec i Zrédto energii.

trakcie sprawdzianu majg wtgczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

PSO.



https://tiny.pl/9cc61
https://tiny.pl/9cc6p
https://tiny.pl/t36f4

e niezbedne sktadniki pokarmowe
e znaczenie weglowodanoéw, biatek i
ttuszczéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu
e pokarm jako Zrédto energii i budulec
organizmu
® najwazniejsze pierwiastki budujgce
ciata organizmoéw
podstawowe grupy zwigzkow chemicznych
wystepujacych w organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze).

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams.).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams.




Religia

Oceniana bedzie aktywnos¢
ucznidéw oraz zdjecia
wykonywanych prac z
podrecznika podczas pracy
samodzielnej ucznia.

Uczen bedzie oceniany réwniez
z odpowiedzi ustnej.

Informatyka
Grupalill

Temat: Formatowanie tekstu w jezyku
Phyton

Lekcja online z wykorzystaniem MS
Teams.

Ocenianie wedtug zasad PSO.

Wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Temat: Doskonalenie
ksztattowania sity miesni ndg.

umiejetnosci

Temat: ksztattowania

gibkosci.

Nauka umiejetnosci

Temat: Doskonalenie umiejetnosci doboru
¢wiczen w uktadzie gimnastycznym do
poziomu swoich umiejetnosci.

Temat: Uczymy sie zasad hartowania oraz
poznajemy formy aktywnosci fizycznej, ktére
stuzg hartowaniu organizmu.

Lekcja on-line oraz praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami.

Wychowanie
fizyczne chtopcy

Tematy:
Doskonalenie umiejetnosci technicznych w
grze "zywy kosz"

Potaczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekgcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

Potwierdzenie wykonania -
przesytanie wykonanych zadan w
formie krétkich filmikéw. Praca




Doskonalenie umiejetnosci rozbiegu, odbicia i
ladowania do skoku w dal.

Doskonalenie umiejetnosci obrony "kazdy
swego" i obrony strefa.

Nauka rzutu pitkg lekarska.

Nauka umiejetnosci rozegrana pitki w ataku w
minipitce siatkowej.

Poznajemy gry uproszczone doskonalgce
umiejetnos¢ gry w minipitke nozng

wykonuja zadania wraz z prowadzgcym.
Podanie uczniom instrukcji jak wykonadé
zadanie, poprawianie btedéw.
Korzystanie z platformy internetowe;j.

podczas lekcji z wtgczong kamera.
Oceny za aktywnos¢ podczas zajec.

Matematyka

Temat: O ile procent wiecej, o ile mnie;j.
Punkty procentowe. (1 lekcja)

Temat: Obliczenia procentowe. (2 lekcje)

Uczen: stosuje obliczenia procentowe do
rozwigzywania problemow w kontekscie
praktycznym, réwniez w przypadkach
wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej
wielkosci.

Lekcja on-line MS Teams. Praca z
podrecznikiem str. 85-91 oraz z zeszytem
¢wiczen str. 37-41.

-Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech
ostatnich tematdéw (ocena).

Plastyka

Temat: Projekt artystyczno-edukacyjny.

Lekcja on-line MS Teams. Prezentacja
multimedialna udostepniona podczas
lekcji. Potrzebne materiaty: kartka z
bloku, otéwek.

Potwierdzeniem wykonania
zadania twdrczego jest odestanie
zdjecia pracy plastycznej poprzez
Zadania — Platforma Teams.
Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.




Godzina

wychowawcza

Etyka 10.11. Lekcja on-line na platformie MS Teams Ocenie podlega aktywno$¢ uczniow
Temat: Jak dzi$ rozumiemy Prezentacje przygotowane przez nauczyciela. | na spotkaniu online.
patriotyzm?
17.11. - etyka odwolana

Muzyka Ocenianie aktywnosci w postaci

pluséw lub ocen.

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

Temat: Komunikacja w rodzinie

Lekcja on-line z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych

Odestanie wykonanych kart pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to

plus (+)

Fizyka

Chemia

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

grafomotoryczng.

Temat: Cwiczenia utrwalajace pisowni¢
wyrazow z ,,0” oraz rozwijajace sprawnosc¢

Dostepno$¢ on-line za pomoca
MS Teams: podczas lekcji praca
z materiatami udostgpnionymi
przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegaja na
stosowaniu nagrod, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

Temat: Charakterystyka postaci.

Praca samodzielna.
Charakterystyke wyslij na

Pochwata ustna, pozytywna
odpowiedz zwrotna.




Scharakteryzuj ulubiong postaé literacka.
Pomoze Ci w tym schemat zamieszczony w
plikach grupy.

prywatny czat nauczyciela.

ZDW matematyka

Temat: Procenty.

Praca samodzielna z testem on-
line
https://szaloneliczby.pl/zamiana-
ulamkow-dziesietnych-na-
procenty/ oraz
https://szaloneliczby.pl/zamiana-
procentow-na-ulamki-dziesietne/
. Zapoznaj si¢ z:
https://szaloneliczby.pl/procent-z-

liczby/ oraz zrob test
https://szaloneliczby.pl/obliczanie

-procentow-z-liczby/

Pochwata.



https://szaloneliczby.pl/zamiana-ulamkow-dziesietnych-na-procenty/
https://szaloneliczby.pl/zamiana-ulamkow-dziesietnych-na-procenty/
https://szaloneliczby.pl/zamiana-ulamkow-dziesietnych-na-procenty/
https://szaloneliczby.pl/zamiana-procentow-na-ulamki-dziesietne/
https://szaloneliczby.pl/zamiana-procentow-na-ulamki-dziesietne/
https://szaloneliczby.pl/procent-z-liczby/
https://szaloneliczby.pl/procent-z-liczby/
https://szaloneliczby.pl/obliczanie-procentow-z-liczby/
https://szaloneliczby.pl/obliczanie-procentow-z-liczby/

