
   
 

   
 

Plan pracy – klasa 6e 

20.12.2021-07.01.2022 

 

Nr 
lekcji 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1.  Matematyka J. hiszpański  Religia 

2.  
Wychowanie 

fizyczne (ch,dz) 
J. angielski  Biologia 

3. Informatyka gr.II J. polski J. polski Historia Matematyka 

4. 
Wychowanie 
fizyczne (ch,dz) 

Historia Matematyka J. polski J. polski 

5. Matematyka Technika 
Wychowanie 

fizyczne (ch,dz) 

Wychowanie 

fizyczne (ch,dz) 
Plastyka 

6. J. angielski Etyka Informatyka gr.I J. angielski Geografia 

7. J. polski  
Terapia 
pedagogiczna 

Muzyka 
Godzina 
wychowawcza 

8. ZDW j. polski   J. hiszpański 
ZDW 
matematyka 

9.    Religia  

 

 

Zajęcia on-line na platformie MS TEAMS 

 

23.12.2021r. - 02.01.2022r. – przerwa świąteczna 

6 - 7.01.2022r. – dni wolne  

 

Przedmiot Zakres treści  
20.12.2021-07.01.2022 

Metody pracy Sposób oceniania 

Język polski Temat: Spójnik. 

Zeszyt ćwiczeń s. 127, ćw. 1 – 

3. 

 

Temat: Wykrzyknik i 

partykuła.  

Zeszyt ćwiczeń s. 129, ćw. 1 – 

5. 

 

Temat: Interpunkcja zdania 

pojedynczego.  

Lekcje on-line na 
platformie MS Teams. 
Proszę, by uczeń 
przygotował zeszyt 
przedmiotowy, 
podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń.  

Ocenianie zgodne z pso. 
Wskazane przez 
nauczyciela 
ćwiczenia/prace 
pisemne uczeń przesyła 
za pomocą zakładki 
PRACE (skan lub 
zdjęcie). 



   
 

   
 

Zeszyt ćwiczeń s. 140, ćw. 1 – 

7. 

 

Temat: Pisownia “nie” z 

różnymi częściami mowy. 

Podręcznik s. 208, wybrane 

ćwiczenia.  

 

Temat: Czym jest tradycja? (2 

lekcje)  

Podręcznik s. 188, wybrane 

ćwiczenia. 

Matematyka Temat: Odczytywanie 
informacji z tabel i diagramów. 
(2 lekcje) 
Temat: Odczytywanie danych 
przedstawionych na 
wykresach. (2 lekcje) 
Temat: Powtórzenie 
wiadomości z działu “Liczby 
na co dzień”. (2 lekcje) 

Lekcja on-line zgodnie z 
planem. Praca z 
podręcznikiem str. 92-102 
oraz z zeszytem ćwiczeń 
str. 31-38. 

Aktywność na lekcji 
(ocena/plusy). 

Biologia -------------------- -------------------- -------------------- 

Geografia -------------------- -------------------- -------------------- 

Wychowanie 
fizyczne (chł.) 

Tematy: 

 

Uczymy się zasad hartowania 

oraz poznajemy formy 

aktywności fizycznej, które służą 

hartowaniu organizmu. 

 

Doskonalimy ćwiczenia 

korygujące postawę ciała. 

 

Nauka elementów taktycznych w 

wybranej grze rekreacyjnej 

(ringo, kwadrant, badminton, 

unihokej, tenis stołowy, ultimate, 

frisbee, tyczki, pochodnie). 

 

Nauka sędziowania fragmentu 

gry rekreacyjnej (ringo, 

kwadrant, badminton, unihokej, 

tenis stołowy, ultimate, frisbee, 

tyczki, pochodnie). 

 

Doskonalenie umiejętności 

stosowania zasad czystej gry w 

wybranej grze rekreacyjnej 

(ringo, kwadrant, badminton, 

unihokej, tenis stołowy, ultimate, 

frisbee, tyczki, pochodnie) 

Lekcja on-line w MS 

Teams. 

 

Za włączoną kamerę 

podczas zajęć uczeń 

otrzymuje + 

 



   
 

   
 

Wychowanie 
fizyczne (dz.) 

Temat: Poznajemy zestawy 

ćwiczeń wzmacniających 

mięśnie posturalne. 

Temat: Doskonalenie 

umiejętności wykonania startu 

niskiego w biegach sprinterskich. 

Temat: Doskonalenie 

umiejętności doboru ćwiczeń w 

układzie gimnastycznym do 

poziomu swoich umiejętności. 

Temat: Uczymy się zasad 

hartowania oraz poznajemy 

formy aktywności fizycznej, 

które służą hartowaniu 

organizmu. 

Temat: Doskonalenie 

umiejętności prowadzenia 

rozgrzewki lekkoatletycznej. 

Temat: Poznajemy nowoczesne 

technologie do monitorowania 

aktywności fizycznej. 

Lekcja on-line w MS 

Teams. 

 
 

Zgodnie z WSO. 

Język angielski Temat: Podsumowanie działu 3 
w formie zadań utrwalających. 
Temat: Utrwalenie wiadomości 
z działu 3 – karty pracy. 

Temat: Czas Simple Future –
wprowadzenie.  
Temat: Wprowadzeni nazw 
zwierząt, przedmioty 
potrzebne w podróży.  
 

  

Język hiszpański Temat: Zwyczaje 
bożonarodzeniowe w 
Hiszpanii 
 
 
 
 

 
Temat: Obowiązki domowe 

 Lekcja online na 
platformie Ms Teams. 
Praca z materiałami 
udostępnionymi przez 
nauczyciela. Utrwalanie 
wiadomości poprzez 
rozwiązywanie quizu na 
platformie Kahoot. 
 
Lekcja online na 
platformie Ms Teams. 
Praca z podręcznikiem i 
zeszytem ćwiczeń str. 37 

Ocenianie aktywności 

podczas zajęć za 

pomocą plusów 



   
 

   
 

Informatyka 
(gr. I i gr. II) 

20- 22.12.2021r. 
Temat: Edytor graficzny GIMP. 
 
Zapoznanie z podstawowymi 
narzędziami programu. 
 
 
03-05.12.2022r. 
Temat: GIMP- praca na 
warstwach. 
 
1.Dodawanie warstwy. 
2. Praca na kilku warstwach. 
3.Łączenie dwóch zdjęć. 

Lekcja online na platformie 
MS Teams. 
 
Pobieranie i instalacja 
programu GIMP. 

https://www.gimp.org/dow

nloads/ 
GIMP- paleta narzędzi 
(podstawy) 
https://tiny.pl/7lj6w 
 
Lekcja online na platformie 
MS Teams. 
 
 
 
Wykonanie w GIMPIE 
ćwiczeń prezentowanych 
przez nauczyciela. 
 

Oceniana jest aktywność 

uczniów podczas zajęć 

oraz wykonanie zadania. 

 

 

Zainstalowanie programu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonanie i przesłanie 

ćwiczenia umieszczonego 

w materiałach z lekcji. 

Historia Temat: Wojny z Rosją 
– wojny Stefana Batorego o 
Inflanty 
– dymitriada i polska interwencja 
w Rosji 
– pokój w Polanowie. 
 
 
 
 
 
 
Temat: Początek wojen ze 

Szwecją 
– Wazowie na tronie Polski 
– przyczyny wojen ze Szwecją 
– wojna o Inflanty 
– walka o ujście Wisły 
– skutki wojen polsko-
szwedzkich w I poł. XVII w. 
– Warszawa stolicą Polski. 

Lekcja online na MS 

Teams- praca z 

podręcznikiem str. 82-86, 

zeszytem przedmiotowym 

oraz prezentacją 

multimedialną umieszczoną 

na platformie Microsoft 

Teams. 

 

Lekcja online na MS 

Teams- praca z 

podręcznikiem str. 87-92, 

zeszytem przedmiotowym 

oraz prezentacją 

multimedialną umieszczoną 

na platformie Microsoft 

Teams. 

Aktywność na lekcji (5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji (5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą). 

 

Muzyka -------------------- -------------------- -------------------- 

Technika 21.12.2021 
Temat: Wymiarowanie 
rysunków technicznych. 
 
04.01.2022 
Temat: Wymiarowanie 
rysunków technicznych. 

Lekcje on-line w MS 
Teams z materiałem 
udostępnionym przez 
nauczyciela. 
Praca dla ucznia - Narysuj 
na kartce rysunek 
wykonawczy np. stołu lub 
biurka. Podaj wymiary 
rzeczywiste każdej części 
mebla. Projekt omówimy 
po powrocie do szkoły. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi zasadami 
oceniania. 

Plastyka -------------------- -------------------- -------------------- 

Etyka Temat: Nie prezent jest 
najważniejszy 

Lekcja online na MS 
Teams. 

Ocenie podlega 

zaangażowanie uczniów 

https://www.gimp.org/downloads/
https://www.gimp.org/downloads/
https://tiny.pl/7lj6w


   
 

   
 

-co sprawia nam największą 
radość 
- na co najbardziej czekamy w 
okresie świąt 
- czym lubimy się dzielić  
Temat: Postanowienia 
noworoczne. 
- dlaczego z nowym rokiem coś 
planujemy 
- czy zawsze łatwo zrealizować 
własne obietnice 

 

 

na lekcji 

 

Religia -------------------- -------------------- -------------------- 

Godzina 
wychowawcza 

-------------------- -------------------- -------------------- 

 

 

Zajęcia dodatkowe 

Przedmiot Zakres treści  
20.12.2021-07.01.2022 

Metody pracy Sposób oceniania 

ZDW  

Język polski 

T: Pisownia “nie” z różnymi 
częściami mowy. (2 lekcje) 
 
Wybrane ćwiczenia z zeszytu 
ćwiczeń s. 136 

Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams. 

Pochwała ustna, 
pozytywna odpowiedź 
zwrotna. 

ZDW 
matematyka ------------------------ ------------------------ ------------------------ 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Rozwijanie umiejętności 
grafomotorycznych, orientacji w 
przestrzeni oraz koncentracji uwagi.  
(5.01.2022 r.) 

Dostępność on-line za 

pomocą MS Teams: 

podczas lekcji praca z 

materiałami 

udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

  

 

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, rozbudzaniu 

motywacji do pracy.   

 

 


