
Biologia

Temat: Gady mezozoiczne.
 Uczeń;

 Korzysta z informacji odnalezionych w internecie na temat dinozaurów

  pisze w dowolnej formie ( krótkie opowiadanie, bajka, komiks) informacje o 
gadach prehistorycznych

 Przesyła pracę w ciągu tygodnia do nauczyciela na adres: 
beata.skolubowicz@onet.pl 

materiał nowy

Matematyka

Temat: Proste zadania dotyczące procentów.

Wejdź nastronę:  https://epodreczniki.pl/a/procent-i-promil/D1BDeL0aJ

Przypomnij sobie: przykład 1.
Przeanalizuj: przykład 2-zamiana procentow na ułamki.

Następnie w zeszycie ćwiczeń do matematyki  rozwiąż zadania od 4 do zadania 7 
(włącznie).

Dla chętnych 
W podręczniku str 159 zadanie 9

Zrób zdjęcia wykonanej pracy i prześlij mi na e-mail: halina.rynczuk@onet.pl

Wychowanie fizyczne

Temat: Ćwiczenia relaksacyjne

Ćwiczenia relaksacyjne pozwalają zredukować stres i wspomagają prawidłowe 
funkcjonowanie układu nerwowego. Są więc wskazane tym osobom, które na co 
dzień zmagają się z presją otoczenia czy po prostu prowadzą szybkie tempo życia.
Ćwiczenia relaksacyjne wspomagają także układ krwionośny, gdyż wykonywane 
regularnie, doprowadzają do normalizacji rytmu serca i uregulowania krążenia krwi. 
Pozwalają także wyciszyć się, zrelaksować, zredukować zbytnie napięcie mięśni, 
poprawić jakość snu czy zmniejszyć częstotliwość bólów głowy bądź całkiem je 
wyeliminować.
Oto przykładowy zestaw ćwiczeń.

mailto:beata.skolubowicz@onet.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA
Religia

Temat 40: Skała i Klucze – Fundament i władza otwierania nieba

Przeczytaj temat 40 z podręcznika „Skała i klucze – fundament i władza otwierania 
nieba”. Napisz, krótką notatkę o wybranym papieżu, których wizerunki znajdują się 
w podręczniku. [Znajduje się tam wizerunek: Św. Piotra, Św. Jana Pawła II, 
Benedykta XVI, Franciszka]

Język polski

Temat: Ludzka dobroć – kształcenie na odległość

Przeczytaj tekst Miłosierny Samarytanin (fragment Ewangelii wg św. Łukasza) 
str.252-253. Jak okazujemy  współczucie i pomocy w codziennym życiu? 
Napisz krótki tekst.

Informatyka
Kontynuuj przygotowanie prezentacji w PowerPoint na temat zdrowego odżywiania 
się. Jest to praca na 4 godziny lekcyjne. 

https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA

