Zdrowy styl zycia
11.05.2020 poniedziatek

Obejrzyj film ,,Pascal Brodnicki zacheca dzieci i mtodziez do zdrowego trybu zycia”
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

12.05.2020 wtorek

Zapoznaj si¢ z plakatem ,,Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy”.

PIRAMIDA ZDROWEGO 2YWII§NIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)

th
| | Instytut
Zywnosci £
i Zywienia

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich llosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna | inne elementy stylu Zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidiowego rozwoju | dobrych wynikow w nauce.


https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg

13.05.2020 sroda

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych na obrazkach i odczytaj
pionowo rozwigzanie.

14.05.2020 czwartek

Przeczytaj najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia:

rozpocznij dzien od sycacego $niadania;

— jedz regularnie pie¢ positkow dziennie co 3 godziny;

— urozmaicaj swoje positki;

— unikaj produktéw wysoko przetworzonych i sklepowych stodyczy;
— pij odpowiednia ilo§¢ wody, co najmniej 1,5 litra dziennie;

— prowadz regularng aktywnos$¢ fizyczna;

— zadbaj o relaks;



— pracuj nad poczuciem wlasnej wartosci;

—  Wysypiaj si¢;
— wprowadzaj zmiany matymi krokami.

15.05.2020 piatek

Obejrzyj film ,,Piramida zdrowego zywienia”
https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw



https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw

