Potrafi¢ pomaga¢ innym

04.05.2020 poniedzialek

Obejrzyj film ,,Pomagajac innym pomagasz sobie”
https://www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAlo

05.05.2020 wtorek
Przeczytaj tekst ,,Dlaczego warto pomagaé?”

W dzisiejszych czasach ludzie zapominajg o bezinteresownym pomaganiu innym. Nie
potrafig dostrzec korzysci ptynacych z bycia dobrym dla drugiego cztowieka. Korzysci te
jednak istniejg i moga pomdc nam samym bardziej cieszy¢ si¢ z zycia.

1. Czujesz satysfakcje.

Pomagajac innym, sprawiajac im rado$¢ ty sam czujesz si¢ spelniony. Masz §wiadomos¢, ze
zrobile§ co§ waznego, istotnego dla drugiego cztowieka. Czujesz, ze twoj czas 1 wysitek nie
zostal zmarnowany. Dostajesz nagrod¢ w postaci usmiechu, czy zwyklego ,,dzickuje”, ktore
w tym jednym, szczegdlnym przypadku znaczg wigcej niz cokolwiek innego.

2. To zawsze do Ciebie wraca.

Pamigtaj, ze pomagajac innym, okazane przez Ciebie dobro, zawsze do Ciebie wraca. Moze
W innej postaci, moze od kogo$ innego, moze nawet po paru latach od momentu wyciagnigcia
pomocnej reki do drugiej osoby. Jednak wrdci 1 to ze zdwojona sitg. Dlatego tez nigdy nie
dajesz niczego od siebie tak naprawdg¢ za darmo, zawsze pojawig si¢ pozniej dla Ciebie jakie$
korzysci.

3. Zmienia sie twoj poglad na Swiat.

Okazujac dobro, przebywajac z drugim cztowiekiem, ktory potrzebuje pomocy, zaczynasz
zauwazac jego problemy. Powoduje to pewna refleksje w Tobie i widzisz, ze Twoje problemy
w szkole, czy w zyciu prywatnym stajg si¢ mniejsze, zauwazasz wigcej mozliwosci ich
rozwigzania. Oderwates si¢ tez na chwile od szarej codziennosci, zaczynasz zauwazac kolory,
kolory ptynace z dobra.

4. Wywolujesz efekt motyla.

Pomagajac innym oraz moéwiagc o tym swoim najblizszym, opowiadajac jak ogromng sprawia
Ci to satysfakcj¢, wywotujesz w nich potrzebe podazania twoimi §ladami. W tym momencie
wlasnie wywotujesz efekt motyla. Sprawiasz, ze inni ludzie tez zaczng pomagac, podajesz
dalej dobrg energie, pomagasz w ten sposob posrednio tez ludziom, ktérym pomogly osoby
zainspirowane Toba. Widzisz jak wiele dobra potrafi ofiarowa¢ jedna osoba.

5. Poznajesz nowych ludzi.

Pomagajac innym w czasie roznych akcji, czy wolontariacie poznajesz nowe osoby. By¢
moze poznasz w takim miejscu swojego nowego przyjaciela, partnera. Osoby dziatajace na


https://www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAIo

rzecz innych to osoby otwarte na nowe znajomosci, pozytywnie nastawione do zycia. Czyz
nie fajnie byloby mie¢ takich przyjaciét w swoim otoczeniu?

6. Po prostu pomagaj!

Pomagajac innym zyskujesz duzo wiegcej, niz siedzac w fotelu i nie robigc nic. Warto dac
trochg rado$ci ludziom, ktorzy majg jej mniej niz Ty.

06.05.2020 Sroda
Przyktady jak mozesz pomaga¢ innym:

— podzielenie si¢ jedzeniem;

— wrzucenie pieni¢dzy dla biednego;

— branie udziatu w zbiorkach zywnosci lub odziezy;

— ustgpienie miejsca w autobusie;

— pomoc kolezance lub koledze w zadaniu domowym,;
— przeprowadzenie staruszki przez przejscie;

— pomoc babci np. na dzialce;

— pomoc rodzicom w czynno$ciach domowych;

— dokarmianie bezdomnych zwierzakow;

— pomoc, gdy ktos si¢ przewroci.

07.05.2020 czwartek
Napisz jakie dobre uczynki zrobile§ w czasie ostatniego miesiaca.
08.05.2020 piatek

Przeczytaj cytat. Czy si¢ z nim zgadzasz? Uzasadnij.

,Kiedy pomagamy
Innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro,

ktore dajemy, zatacza koto
1 wraca do nas’

Flora Edwards




