
TYGODNIOWY PLAN PRACY DLA KLAS 7–8 
OD 01czerwca 2020 r. DO 05 czerwca 2020 r. 

 
PODZIAŁ GODZIN DLA KLAS 7 – 8  
 

Określenie formy sprawdzania "zadanie domowe z podanego materiału" oznacza, że 
poszczególni nauczyciele w kontaktach z zespołami klasowymi określą do kiedy, w jakiej 
formie trzeba zadanie wykonać, przekazać i jak będzie oceniane. 
 

 

Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

 
 

8 

 
 
 
 
 
JĘZYK POLSKI 

 1. Zgodnie ze scenariuszem, czyli scenariusz filmowy i jego cechy. 

Zapoznanie się z materiałem w podręczniku, s. 201. 

 

2. Dzieło filmowe – historia kina.                                                                    

Zapoznanie się z tekstem w podręczniku,  s. 204-207.  

Weryfikacja 
bieżąca zadań 
wykonanych 
podczas zajęć. 
 
 
Odesłane 
mailowo do 
nauczyciela 
wskazanych 
ćwiczeń. 

W trakcie 
zajęć 
oraz środa                 
w godz. 15:00-
16:00                         
 
W trakcie 
zajęć 
oraz środa                  
w godz. 15:00-
16:00 
 

Zajęcia na platformie 
Zoom.  

 
 
 

Zajęcia na platformie 
Zoom.  
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JĘZYK 
ANGIELSKI 

1. Przedimki; czasowniki modalne; zaimki wskazujące – powtórzenie.  
Podręcznik  str  117; 171  
 
 
2 . Życie społeczne – wprowadzenie słownictwa                                
Podręcznik  str  120-122 

Zadanie 
domowe                       
z podanego 
materiału. 

 
W trakcie 
lekcji  
 
W trakcie 
lekcji 
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MATEMATYKA 

 
1. Rachunek prawdopodobieństwa – zadania.                                                   
Podręcznik  str 326-327 
 
 
2. Powtórzenie przed egzaminem – własności liczb wymiernych. 

Zadanie 
domowe                       
z podanego 
materiału. 
 
Na bieżąco w 
czasie lekcji 

 
W trakcie 
lekcji  
 
 
W trakcie 
lekcji 

zajęcia na platformie  
zoom 
 
 
 
zajęcia na platformie 
zoom 
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JĘZYK 
NIEMIECKI 

  
Czas przeszły Präteritum  czasowników regularnych. 

 
Na bieżąco 

W trakcie 
lekcji  oraz w 
piątek 8.00-
9.45 

Zajęcia na platformie 
zoom.  
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FIZYKA  

 
Przejście wiązki światła białego przez pryzmat .                                  
Podręcznik   str 193-196 

 
Na bieżąco 

W trakcie 
lekcji  
oraz  środa 
8:00-8:45 

 
 

8  
BIOLOGIA 

 
Łańcuch pokarmowy. Obieg materii w przyrodzie. Wpływ człowieka na 
różnorodność-kwaśne  deszcze, smog, dziura ozonowa, globalne 
ocieplenie. 

 
Odpowiedź  
ustna 

 
piątek -12.30-
14.00 

 
On-line, 
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CHEMIA 

 
Substancje biologiczne czynne-sacharydy. Glukoza, fruktoza, sacharoza 
–cd. 

 
Odpowiedź 
ustna 

 
piątek-12.30-
14.00 

 
On-line,  
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HISTORIA 

Polska w NATO i UE  

zeszyt  ćwiczeń  str. 112-113 

 

Poczta 
 
 
 

Wtorek 11.00-
15.00 
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WOS 

Konflikty zbrojne na świecie 

Książka str.190-195 

Poczta 
 
 
 

Środa  11.00-
15.00 
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GEOGRAFIA 

 
  

 

Zadanie 

domowe z 

podanego 

materiału. 

Termin 

wykonania 

podawany na 

bieżąco przez 

DE wraz z 

przesłanym 

zadaniem. 

 
Wtorek 9:55 – 
10:40 
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INFORMATYKA 
 

Samodzielne korzystanie z wyszukanych informacji 

z uwzględnieniem poszanowania praw autorskich 

 

Ćwiczenia 

online 
Wtorek 
9:00 do 
10:00 

Informacja zwrotna 
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WYCH. 
FIZYCZNE  

I  Ćwiczenia rozciągające 
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=gfRQIWDGD7R0yrR6Oaw                                       
S9Q5V093IN2DhZSWZe2sKwRKCQbVhvM 

 
 

II Tabata - trening wzmacniający sprawność układu oddechowego  i  
krwionośnego  

https://www.youtube.com/watch?v=7veHAqOCvKc 
 
III    Pomiar i omówienie tętna  
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=ldmKCOnzIk        

jUtYlQtFG1WqPThRWWj1ProUP9MNW6uj0IX0eRA5 

 
 
 
 

Zdjęcia , filmiki 
z wykonania na 
ocenę  
 
 
 
Zdjęcia , filmiki 
z wykonania na 
ocenę  
 
 

Wykonaj 

pomiar tętna          

w spoczynku              

i po wysiłku 

 

 

 
 
Piątek  9.00-
14.00 

 
Mój mail:  
iwonka.sms@interia.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=gfRQIWDGD7R0yrR6Oaw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20S9Q5V093IN2DhZSWZe2sKwRKCQbVhvM
https://ewf.h1.pl/student/?token=gfRQIWDGD7R0yrR6Oaw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20S9Q5V093IN2DhZSWZe2sKwRKCQbVhvM
https://www.youtube.com/watch?v=7veHAqOCvKc
https://ewf.h1.pl/student/?token=ldmKCOnzIk%20%20%20%20%20%20%20%20jUtYlQtFG1WqPThRWWj1ProUP9MNW6uj0IX0eRA5
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