
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d   

 
 

 Poniedziałek, 1. 06. 2020 r.    
Przedmi
ot   

Tema
t 
lekcji 
  

Zadania dla ucznia   Spos
ób 
realiz
acji    
(prac
a 
samo
dziel
na 
/lekcj
a on-
line)   

Term
in 
wyko
nani
a 
zada
ń   

1.  
J
ę
z
y
k 
p
o
l
s
k
i 
   

Konk
urs 
na 
“opo
wiada
nie 
nie z 
tej 
ziemi
”. 

Dla chętnych: napisz opowiadanie zgodne z tematem lekcji i wyślij je na maila.   Kons
ultacj
a dla 
uczni
ów.    
Praca 
samo
dzieln
a.   

5.06. 
2020 
r.  

2.  
M

Wars
ztat 

Niespodzianka:) Praca 
samo

W 
trakc



u
z
y
k
a
  
  

muzy
czny. 

https://sp133waw-
my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fsz
czesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133w
aw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments 
 
Rozwiąż zagadki: 
https://learningapps.org/8518493 
Nic nie musisz mi wysyłać:) 
 

dziel
na. 

ie 
zajęć
. 

3.  
M
a
t
e
m
a
t
y
k
a
   

Różn
e 
zapis
y 
tego 
same
go 
ułam
ka 
dziesi
ętneg
o. 

Praca z podręcznikiem i zadaniami nauczyciela. 

 

Lekcj
a on-
line 

MS 
TEA
MS 

Godz
.10:0
0 

01.0
6.20
20r. 

4.  
H
i
s
t
o
r
i
a
   

Jan 
Pawe
ł II – 
papie
ż 
pielgr
zym. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 136-141 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- datę, kiedy Jan Paweł II został papieżem 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 84-86 umieszczonym w 
plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj filmy: 
-  https://tiny.pl/7q89n 

Samo
dziel
na 
praca 

Do 
08.0
6.20
20 

https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/8518493
https://tiny.pl/7q89n


5.  
P
l
a
s
t
y
k
a
   

Zaba
wy ze 
sztuk
ą. 

Lekcja dostępna jest tutaj: 

https://tiny.pl/7r4dc 

Praca 

samo

dziel

na. 

Kons

ultacj

e- 

Platf

orma 

Team

s. 

01.0
6.20
20r. 

6.  
R
e
li
g
i
a
   

Dzień 

Dzieck

a 

 

 Obejrzyj i wygraj konkurs: https://tiny.pl/7rs94  

Niespodzianka:  https://tiny.pl/7rstn  
Praca 
samo
dziel
na 

1.06.
2020 

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka!! 

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg 

   

Wtorek, 2. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(samodzielna praca/ 
lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

https://tiny.pl/7r4dc
https://tiny.pl/7rs94
https://tiny.pl/7rstn
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg


1. Etyka   Święto wszystkich 

dzieci. 

 

Kochani, wczoraj - 1 czerwca było Wasze Święto.  

W związku z tym, życzę Wam wielu sukcesów, radości  

i spełnienia marzeń. 

Przygotowałam dla Was radosną piosenkę Majki Jeżowskiej 

„Kolorowe dzieci” – zapraszam do wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4 

Obejrzyjcie krótki film pokazujący życie dzieci w różnych 

zakątkach świata. Jest on jednocześnie zapowiedzią cyklu 

reportaży dziennikarki i podróżniczki Marzeny Figiel.  

Może Was zainteresują. 

https://youtu.be/lXXsAajTMw8 

Na zakończenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:  

„Jak w Japonii świętuje się Dzień Dziecka?” 

https://youtu.be/ybWOTA4YOdY 

  

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie wysyłać :) 

 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanych stron 
internetowych. 

Bez terminu 

 

2. Język polski   Na polowaniu z 
Wielkomiludem. 

Przeczytaj tekst z podręcznika ze str. 313 
 
Dla chętnych: Obejrzyj film: BFG. Bardzo Fajny Gigant (2016) 
 
Wykonaj zadanie 6 str. 318  

Lekcja online (Office 365), 
godz. 8.50-9.10   
Konsultacja dla uczniów.    
Praca samodzielna.   

3.06. 2020 r.  

3. WF   Gry i zabawy 
ogólnorozwojowe. 

 

Zakręć ruletą i wykonaj ćwiczenia. 

Zrób 3 serie z przerwą co 1 minutę. (10 ćwiczeń w serii) 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-

fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia 

 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 
 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia


4. WF   Choroby 
cywilizacyjne- 
otyłość. 

 

 

Przypomnij sobie/zapoznaj się z 10   ZASADAMI ZDROWEGO 
ŻYWIENIA 
1.Należy spożywać produkty z różnych grup żywności (dbać o 
urozmaicenie posiłków). 
2.Kontroluj masę ciała (dbaj o zachowanie należnej masy 
ciała). 
3. Produkty zbożowe powinny być głównym źródłem energii 
4. Mleko i produkty mleczne powinny być stałym elementem 
codziennej diety 
5. Mięso spożywaj z umiarem, zastępuj je rybami i roślinami 
strączkowymi 
6. Spożywaj codziennie warzywa i owoce 
7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, zwłaszcza zwierzęcych 
8. Unikaj cukru i słodyczy 
9. Ograniczaj spożycie soli 
10. Pamiętaj o piciu wody, co najmniej 1,5 l dziennie 
Z produktów dostępnych w domu przygotuj zdrową 
przekąskę dla siebie i rodziny. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

5. Matematyka   Porównywanie 
ułamków 
dziesiętnych. 

Praca z zadaniami przygotowanymi przez nauczyciela. 

 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.11:30 

02.06.2020r. 

6. Zajęcia z 
wychowawcą   

Wystawienie 
ocen zachowania. 
Jak dbać o dobry 
nastrój? 

Zaloguj się punktualnie na lekcji.  Lekcja on-line Office365   
12.40-13.00   

Brak terminu.  

7. Język angielski   Pytanie o 
uprawiane sporty 
w kontekście 
przeczytanej i 
wysłuchanej 
historyjki. 

Przygotuj podręcznik na stronie 88. Przeczytamy dialog i 
przetłumaczymy. Porozmawiamy o sportach. 

Lekcja on-line 
Teams 13.15-13.45 

02.06.2020r. 



 

   

Środa, 3. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(praca samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Język angielski    Nazwy dyscyplin 
sportowych – 
wprowadzenie. 

 Lekcja na zapisana na Teams język angielski 4d w pliki/class 
materials. 

 Praca samodzielna / 
konsultacje on-line 

 03.06.2020r.  

2. Język hiszpański   Liczby do 100. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz zeszyt 
ćwiczeń.  
Wspólnie zrobimy zadania 1 i 2 ze strony 50. 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(9:00-9:25) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

3. WF   Gry i zabawy z 
elementami 
minikoszykówki. 

 

 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj: 
- drużyna liczy na boisku 5 osób,  
- boisko ma wymiary 28m na 15m,  
- kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 
2,60m,  
- mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 
minut,  
- między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 
minuty, między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa 15 minut,  
- czas dla trenera trwa 1 minutę,  
- każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 
boiska, 
- koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 
punkty, 
- mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy. 
 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 



Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

4. Przyroda   Warunki życia na 
lądzie. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 177- 180. 
2. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną pod linkiem: 

https://tiny.pl/7r2pj 
3. Wykonaj zadanie umieszczone na ostatnim slajdzie 

prezentacji. 
4. Uzupełnij i zapisz w zeszycie notatkę z ostatniego slajdu 

prezentacji. 
5. Jeśli starczy Ci siły możesz zapoznać się z krótkim 

filmikiem dostępnym pod linkiem:  
https://tiny.pl/7rm7v 

 

samodzielna / konsultacje 
na platformie Microsoft 
Teams 

Do 5.06.2020r. 

5. Język polski   Na planie 
filmowym.  

Przeczytaj tekst ze str. 318  
Wykonaj zadania 1-5 str. 321-322 

Lekcja online (Office 365), 
godz. 11.35-12.00   
Konsultacja dla uczniów.    
Praca samodzielna.   

 4.06.2020 r.  

 

Czwartek, 4. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(praca samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. WDŻ   Przekazywanie 

życia.  

Pod podanym linkiem są dwie prezentacje multimedialne, jedna 

dla chłopców druga dla dziewcząt. Wejdź w odpowiednią dla 

siebie i obejrzyj ją.    https://tiny.pl/7rc5q 
  Następnie wejdź na stronę   
https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-

rozrodczy/D13CyPZ3o   przeczytaj tekst i odpowiedz na kilka 

pytań pod tekstem. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel dostępny na 

czacie MS Teams 

11.06.2020r.  

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://tiny.pl/7r2pj
https://tiny.pl/7rm7v
https://tiny.pl/7rc5q
https://tiny.pl/7rc5q
https://tiny.pl/7rc5q
https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ3o
https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ3o


2. Matematyka   Porównywanie 
ułamków 
dziesiętnych. 

Rano na TEAMS zostanie udostępniona karta pracy do 

samodzielnego rozwiązania. 

Praca samodzielna 05.06.2020r. 

3. Język polski   Jak Zielony 
Kapturek uniknęła 
losu Czerwonego 
Kapturka? 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 323-324 i wykonaj 
zadania: 1,2 i 4 str. 325 

Lekcja online (Office 365), 
godz. 9.45-10.10   
Konsultacja dla uczniów.    
Praca samodzielna 

5.06.2020 r.  

4. Język hiszpański   Liczby do 100 – 
utrwalenie. 

Utrwal liczby do 100 przy pomocy tego zestawu do nauki: 
https://tiny.pl/7rf9n  

Praca samodzielna Do 9.06.2020r. 

5. Informatyka   Lot balonem Balon znajduje się w jaskini. Po naciśnięciu klawisza spacja 

zaczyna spadać. Klikając w niego powodujemy, że zaczyna 

się wznosić. Po chwili znowu zaczyna opadać. Musimy tak 

nim manewrować, aby nie dotknąć ścian jaskini. Po 

dotknięciu koloru brązowego balon się rozbija. Dodatkowo 

balon cały czas leci w przód. Mechanizm przesuwającego 

się tła powstał na tej samej zasadzie jak w grze „Gwiezdna 

potyczka”. Jednak tym razem nasze duszki tła rysujemy 

samodzielnie. Po rozbiciu będziemy informowani jak długo 

udało nam utrzymać się w powietrzu. 

  

Opis w plikach zespołu Informatyka 4 klasa 

Praca samodzielna Na lekcji 

6. Przyroda   Las ma budowę 
warstwową. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 181- 186. 
2. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach 

zespołu na platformie Microsoft Teams. 
3. Obejrzyj film umieszczony pod linkiem: 

https://tiny.pl/gsx6t9.06 

Praca samodzielna / 
konsultacje na platformie 
Microsoft Teams 

Do 9.06.2020r. 

7. Religia   Ja jestem drogą i 

prawdą i życiem. 

 

Przeczytaj temat ze str.90-91. 

Wykonaj zadanie 1 (praca na lekcji, str.91) 
Praca samodzielna 5.06.2020r 

https://tiny.pl/7rf9n
https://tiny.pl/gsx6t


Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

   
Piątek, 5. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(praca samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Język angielski     Pytania, przeczenia i 
krótkie odpowiedzi w 
czasie Present 
Simple. 

 Przygotuj podręcznik strona 91. Gramatyka – Present Simple Lekcja on-line Teams  
 8.00-8.30   

 05.06.2020r. 

2. Matematyka   Dodawanie 
ułamków 
dziesiętnych 

Praca z podręcznikiem i zadaniami nauczyciela. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz,9:00 

05.06.2020r. 

3. Język polski   O różnych typach 
wypowiedzeń: 
zdanie i 
równoważnik 
zdania.  

Zapoznaj się z informacjami zamieszczonymi w podręczniku 
na str. 325-326 

Lekcja online (Office 365), 
godz. 9.45-10.10   
Konsultacja dla uczniów.    
Praca samodzielna.   
   

8.06.2020 r.  

4. WF    Diagnoza 
wytrzymałości i 
wydolności 
fizycznej - 
Samokontrola i 
samoocena. 

 

-jako rozgrzewkę zatańcz znaną Ci pewnie z przedszkola 
piosenkę: głowa, ramiona, kolana pięty - w ustawieniach na 
youtube zwiększ prędkość odtwarzania do 1,5. 

Po odtańczeniu głowa, ramiona...  wykonaj trening Tabata 
dla początkujących: 

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do dyspozycji 

uczniów, rodziców na 

czacie w platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

5. Technika   Pamiątkowy 
album. 

Wykonaj na papierze A4 jedną stronę z pamiętnika. 
Przypomnij sobie, co ciekawego spotkało Cię w szkole na 

Praca samodzielna. Możesz 
wykonać pracę 
na następną 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti


lekcjach techniki. Do pracy możesz dołączyć rysunki lub 
fotografię. Pracę wyślij na Office 365. 

lekcję lub  
za 2 tygodnie. 

   

Jeśli ktoś potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem to umawia się z nim indywidualnie. 

 
 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach:  
 

Piątek, 5. 06. 2020 r.  

Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  
(samodzielna 

praca/lekcja online)  

Termin 
wykonania 

zadań  

Terapia pedagogiczna  Kształcenie 
poprawności 
ortograficznej. 

Jedną z zasad pisowni rz , jest zasada pisania rz po spółgłosce p. 
Zadanie polega na uzupełnieniu tekstu odpowiednimi wyrazami z 
rz. - „Przepis na przecier”. Zwróć uwagę na charakterystyczny 
schemat budowy tekstu – przepisu kulinarnego. 
Od reguły pisowni rz po spółgłosce p są wyjątki. Są wyrazy pisane 
przez sz po spółgłosce p. Uzupełnij tekst wykorzystując podane 
wyrazy. „Wyjątki w pisowni” 

 

Praca samodzielna. 12.06.2020 r.  

     
  
 

 

 


