
 

Tygodniowy plan zajęć dla klasy 1i 
lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. edukacja 
wczesnoszkolna 

 religia język angielski język hiszpański edukacja 
wczesnoszkolna 

2. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

3. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
informatyczna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

4. Wychowanie fizyczne wychowanie fizyczne edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja muzyczna edukacja plastyczna 

5.   wychowanie fizyczne 
  

język angielski 
  

gry i zabawy 
 

6.   
 

religia    etyka 

 

 

Zajęcia on-line na platformie - link w terminarzu 

 

Dzień Przedmioty Zakres treści na okres           

od 20.12.2021 do 22.12.2021 

od 03.01.2022 do 05.01.2022 

Sposób pracy 

  
Zasady oceniania 

poniedziałek 
20.12.2021 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat dnia: Przygotowania do 

świąt 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            
edukacja 
wczesnoszkolna 



edukacja 
wczesnoszkolna 

1. Wypowiadanie się na temat 

przygotowań do świąt na 

podstawie opowiadania 

„Poranek”, własnych doświadczeń 

oraz prezentacji multimedialnej. 

2. Układanie i zapisywanie imion z 

rozsypanek literowych. 

3. Wykonanie ilustracji plastycznej 

na podstawie historyjki 

obrazkowej. 

4. Nauka pisania liczby 

dwucyfrowej 10 – aspekt główny i 

porządkowy. 

ćwiczenia i kaligrafia do edukacji 
matematycznej  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się na temat 
zwyczajów świątecznych. 
2. Zapisywanie imion z 
rozsypanek literowych. 
3. Wykonanie ilustracji 
plastycznej „Zwyczaje Bożego 
Narodzenia”. 
4. Nauka pisania liczby 
dwucyfrowej 10. 
5. PRACA DLA CHĘTNYCH: 
Pokoloruj online wybrane 
świąteczne obrazki. 
link do strony internetowej 
https://www.kolorowankionline.
net/category/boze-narodzenie 

 

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line 
1. Swobodne 

wypowiadanie się na 

podany temat. 

2. Wykonanie ilustracji 

plastycznej. 

 
 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Przygotowania do 
świąt 
1.Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych z przyborami. 

 Lekcja on-line na MS Teams – 
mała miękka piłeczka lub 
maskotka (do podrzucania), 
wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń 

Praca samodzielna ucznia: 
Wykonanie ćwiczeń ruchowych z 
przyborami. 
 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

 

https://www.kolorowankionline.net/category/boze-narodzenie
https://www.kolorowankionline.net/category/boze-narodzenie


wtorek 
21.12.2021 

religia Temat: Adwent – czekam na Ciebie 

Panie Jezu.  

- wprowadzenie w tajemnice roku 

liturgicznego, ukazanie obecności 

Chrystusa, Maryi i świętych w roku 

liturgicznym; dostarczenie 

motywacji do spotykania się z 

Panem Bogiem w liturgii roku 

kościelnego; 

- kształtowanie umiejętności 

włączenia się w przeżywanie 

Adwentu – czasu oczekiwania na 

przybycie Pana Jezusa. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

 

 

- aktywność i 
zaangażowanie dziecka 
podczas lekcji online; 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat dnia: Pora ubierać choinkę 

1. Ustne opisywanie wyglądu 

choinki na podstawie wiersza 

„Podarunek dla Małgosi” oraz 

prezentacji multimedialnej „Historia 

choinki”.  

2. Rozpoznawanie drzew iglastych 

po wyglądzie drzewa i szyszki.  

3. Uzupełnienie karty pracy 
„Dekorujemy choinkę” oraz 
„Świąteczny czas”. 
 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, karty 
pracy „Dekorujemy choinkę” 
oraz „Świąteczny czas” 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Układanie zdań opisujących 
choinkę. 
2. Uzupełnienie kart pracy. 
 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line: 
1. Ustne opisywanie 
wyglądu choinki na 
podstawie wiersza i 
prezentacji 
2. Wykonanie pracy 
plastycznej „Dekorujemy 
choinkę”. 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Pora ubierać choinkę  Lekcja on-line na MS Teams – 

wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            



1. Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych ogólnorozwojowych z 
materiałem interaktywnym 

 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wykonanie ćwiczeń 
ruchowych z materiałem 
interaktywnym. 
 

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

 

 

środa  
22.12.2021 

język angielski Temat : Powtórzenie i 

utrwalenie słownictwa 

związanego z zimą. 

Lekcja online na MS Teams, 

materiałami multimedialnymi- 

animacją oraz kartami 

obrazkowymi. 

 

Aktywność uczniów w 

czasie lekcji. 

 

edukacja informatyczna Temat: Zabawy interaktywne- 
kodowanie z Mikołajem. 
 

Lekcja on-line na MS Teams. 
 

Aktywność uczniów 

podczas lekcji. 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Na wigilijnym stole 

1. Wypowiadanie się na temat 

wigilijnych potraw na podstawie 

prezentacji „Na wigilijnym 

stole” oraz własnych 

doświadczeń i ilustracji.  

2. Uzupełnienie karty pracy 

„Wigilijny stół”. 

3. Śpiewanie znanych kolęd. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, karta 
pracy „Wigilijny stół” 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na temat potraw na wigilijnym 
stole. 
2. Uzupełnienie karty pracy. 
3. Śpiewanie znanych kolęd. 

 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line: 
1. Wypowiadanie się na 
temat wigilijnych potraw 
na podstawie prezentacji 
oraz własnych 
doświadczeń 

 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja plastyczna Temat dnia: Na wigilijnym stole Lekcja on-line na MS Teams – Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            



1. Zaprojektowanie i wykonanie 
świątecznej bombki lub choinki 
(materiały różne). 
 

biała kartka A4, koło i choinka z 
tektury, kredki, flamastry, papier 
kolorowy, klej, nożyczki, naklejki 
świąteczne, brokat, itp. 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Zaprojektowanie i wykonanie 
ozdobnej bombki lub choinki 
(praca do wyboru). 
 

Aktywność uczniów 

podczas lekcji. 

religia 

 

Temat: Wigilia – Pan Jezus 

puka do naszych serc. 

- ukazanie ważnych wydarzeń w 

roku liturgicznym – Wigilii 

Bożego Narodzenia i 

uroczystości Bożego 

Narodzenia; 

- wyjaśnienie znaczenia 

wspólnego, rodzinnego 

świętowania. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

 

 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

 

 

 

 

poniedziałek

03.01.2022 

 

  

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Witamy Nowy Rok 

1. Swobodne wypowiadanie się 

na temat wspomnień ze 

wspólnie spędzonych świąt z 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 



  rodziną (zwyczaje świąteczne, 

prezenty, powitanie Nowego 

Roku).  

2. Ustalenie cech Starego i 

Nowego Roku na podstawie 

wiersza „Bajka o Starym i 

Nowym Roku”. 

3. Przyrządy odmierzające czas – 

rodzaje zegarów. 

4. Obliczenia w zakresie 10 – 
porównywanie liczb. 
 

ćwiczenia i zeszyt do kaligrafii 
do edukacji matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiedzi na 
temat minionych świąt. 
2. Wypowiedzi na temat 
wysłuchanego wiersza. 
3. Porównywanie liczb w 
zakresie 10. 
 
 

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line: 
1. Swobodne 
wypowiadanie się 
pełnymi zdaniami na 
podany temat. 
2. Obliczenia liczb w 
zakresie 10. 
 
 

edukacja plastyczna Temat dnia: Witamy Nowy Rok 

1.Wykonanie pracy plastycznej 

“Moje święta Bożego 

Narodzenia”. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

biała kartka formatu A4, kredki, 
flamastry, itp. 
Praca samodzielna ucznia: 
1. wykonanie pracy plastycznej 
“Moje święta Bożego 
Narodzenia”. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.          

 

 



wtorek 

04.01.2022 

religia Temat: Narodzenie Pana 

Jezusa – Pan Bóg spełnia 

obietnicę. 

- wyjaśnienie znaczenia 

wspólnego rodzinnego i 

kościelnego świętowania Bożego 

Narodzenia. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Bajka o dobrym 

smoku 

1. Wypowiadanie się na temat 

smoków – bohaterów 

popularnych bajek i baśni. 

2. Prezentacja multimedialna – 

Smoki w bajkach i baśniach. 

3. Nauka pisania w liniaturze 

małej i wielkiej litery s, S. 

4. Ćwiczenia w głośnym czytaniu 

zdań z poznanymi literami. 

5. Liczba 10 w aspekcie 

miarowym. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do kaligrafii do edukacji 
polonistycznej, ćwiczenia i 
zeszyt do kaligrafii do edukacji 
matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiedzi na 
temat smoków w znanych 
bajkach i baśniach.  
2. Nauka pisania małej i wielkiej 
litery s, S. 
2. Głośne czytanie zdań. 
3. Dodawanie i odejmowanie 
liczb w zakresie 10. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Pisanie w liniaturze 

małe i wielkiej litery s, S. 

2. Obliczenia w zakresie 

10. 

                  

edukacja wczesnoszkolna  

wychowanie fizyczne Temat dnia: Bajka o dobrym 

smoku 

1. Ćwiczenia ruchowe – 
kształtowanie zwinności i 
zręczności. 
 

Lekcja on-line na MS Teams – 

wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń, skakanka, 
długi sznurek lub pasek 

Praca samodzielna ucznia: 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 
 



1. Wykonanie ćwiczeń 
zręcznościowo-zwinnościowych. 
 

 

 

środa 
05.01.2022 

język angielski Temat: W domu- utrwalenie 

poznanego słownictwa 

związanego z nazwami 

pomieszczeń. 

 

Lekcja online na MS Teams. Aktywność w czasie zajęć 

on-line. 

 

edukacja informatyczna Temat: Programujemy 
animowaną historyjkę w Scratch 
Juniorze. 

Lekcja online na MS Teams . 

Prezentacja wykonania zadania 

w Scratch Juniorze. 

Praca samodzielna uczniów: 

-wykonanie animowanej 
historyjki w Scratch Juniorze 

Ocenie podlega 

aktywność uczniów 

podczas lekcji online: 

-wykonanie 
prezentowanego przez 
nauczyciela zadania. 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Baśniowe stwory 

1. Ustne opisywanie zwierząt na 

podstawie wysłuchanego tekstu 

„Niezwykłe zwierzęta”, ilustracji 

oraz obejrzanej prezentacji. 

2. Ćwiczenia w czytaniu i pisaniu 

zdań.  

3. Wykonanie pracy plastycznej 
„Smok Kosmatek”. 
 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, biała 
kartka formatu A4, kredki, 
flamastry, papier kolorowy, klej, 
nożyczki 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Układanie zdań n temat 
niezwykłych zwierząt i ich 
charakterystycznych cech. 
2. Głośne czytanie zdań. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line: 
1. Układanie zdań na 

podany temat. 

2. Głośne i płynne 

czytanie zdań. 

3. Wykonanie pracy 
plastycznej. 

edukacja wczesnoszkolna 



3. Wykonanie pracy plastycznej 
„Smok Kosmatek”. 
 

 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Baśniowe stwory 

1. Zabawy zręcznościowe na 
wesoło ze „śniegiem”. 
 

Lekcja on-line na MS Teams – 

wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń, 10 kulek 
zgniecionego papieru „śniegu” 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Ćwiczenia zręcznościowe z 
kulkami papieru.  
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

religia Temat: Mędrcy ze Wschodu 

oddają pokłon Panu Jezusowi. 

- wyjaśnienie znaczenia 

wspólnego świętowania  

Uroczystości Objawienia 

Pańskiego – Trzech Króli. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

 

 

- aktywność i 
zaangażowanie dziecka 
podczas lekcji online; 

 

 

 

 

 


