Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek piatek
Geografia Jezyk polski Informatyka informacje

Wychowanie | Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski zwrotne od
do zycia w fizyczne nauczycieli,
rodzinie konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka

fizyczne
Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk

fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Etyka Religia Jezyk angielski

Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

11.11 - Swieto Niepodlegtosci.
12-13.11 zajecia opiekunczo-wychowawcze.



Przedmioty Zakres tresci na okres od 05.11.2020r. do | Sposéb pracy Zasady oceniania
20.11.2020r.
J. polski 1.Temat: Dramat jako rodzaj literacki. 1.Cwiczenia str. 120-122. Ocenianie wg PZO - aktywnos$¢ na lekgji,

e Przypomnienie i utrwalenie
wyznacznikéw dramatu.

2.Temat: Dzieje Skawinskiego - bohatera
lektury “Latarnik” H. Sienkiewicza.

e Charakterystyka postaci;

e Rekonstrukcja dziejow bohatera;

3.Temat: Na wyspie szczesliwej - pobyt
Skawinskiego w latarni.
e Rozmowa na temat roli latarni w zyciu
bohatera;
e Redagowanie opisu przezyc
wewnetrznych;
e Tworzenie krétkich form wypowiedzi -
ogtoszenie, zaproszenie;

4.Temat: Arcydzieto kompozycji - “Latarnik”
nowelg psychologiczna.
e Przypomnienie budowy akcji w
noweli;
e Wyznaczniki utworu epickiego;

5. Temat: Stowotworstwo - podstawowe
pojecia i analiza stowotwdrcza.

2.Praca z tekstem - podrecznik str.331-340;
karta pracy umieszczona w plikach grupy.

3.Praca z tekstem, praca z kartg pracy, praca
samodzielna — tworzenie zaproszenia i
ogtoszenia.

4.Praca z tekstem, praca z tabelg dotyczaca
rodzajéw literackich, karta pracy.

5. Praca z podrecznikiem str. 123-125;
¢wiczenia str.91-94.

odpowiedz ustna.

Aktywnos¢ na lekcji.

Odestanie pracy zadanej w zadaniach MS

Teams (oceny wg PZO).

Odpowiedz ustna, praca na lekcji, aktywnos¢.

Aktywnos¢ na lekcji, odpowiedz ustna.
Ustalenie terminu kartkéwki.




e Przypomnienie pojec: stowotwdrstwo,
wyraz podstawowy, wyraz pochodny,
formant, parafraza stowotworcza,
obocznos¢, podstawa stowotworcza;

6.Temat: Historia powstania starozytnego
miasta utrwalona w komiksie.
e Odczytanie tekstéw;
e Spisanie dziatan bohatera;
o Okreslenie tematyki mitu o Kadmosie;
e Rozmowa na temat motywow
pojawiajgcych sie w legendach;
e Uzupetnienie tabeli;
e Ombdwienie dalszej historii miasta
Kadmea.

6. Praca z tekstem - podrecznik str.60-63.

Przygotowanie prezentacji dotyczacej
legendy/mitu o powstaniu wybranego miasta
lub miejscowosci i odestanie jej w MS Office w
wyznaczonym terminie.

J. angielski

Temat: Keeping a conversation going.

Mowienie: rozmowa na temat wakacji z
zastosowaniem czasu przesztego

Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie Swiadomosci
jezykowej, wspotdziatanie w grupie

Temat: Biography of a teenage adventurer.
Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,

wyszukiwanie informacji szczegétowych w
tekscie

Praca z podrecznikiem, strona 27, stuchanie,
czytanie narole.

Praca z podrecznikiem, strona 28, stuchanie,
ttumaczenie, zapisywanie nowego
stownictwa, czytanie przy asyscie
nauczyciela.

Praca z podrecznikiem, strona 29,
rozumienie tekstu, przygotowanie do
pisania wtasnych wypowiedzi.

Plusy za aktywnos$¢ podczas lekcji.

Plusy za aktywnos$¢ podczas lekcji.

Plusy za aktywnos¢ podczas lekcji.




Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie informacji szczegétowych w
tekscie

Mowienie: opisywanie ludzi, miejsc,
przedmiotéw

Pisanie: opisywanie ludzi, miejsc,
przedmiotéw

Temat: A mini-bio of a famous person.

Pisanie: opisywanie ludzi

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Inne: wspdtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie swiadomosci
jezykowej

Temat: Revision 2.

Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie sSwiadomosci
jezykowej, dokonywanie samooceny

Temat: Repetytorium — przygotowanie do
egzaminu.

Samodzielna praca utrwalajaca wykonany
materiat w asyscie nauczyciela.

Praca z podrecznikiem strona 31,
doskonalenie umiejetnosci czytania,
stuchania oraz wypowiadania sie w jezyku
angielskim, wykonywanie zadan
egzaminacyjnych.

Zdjecie/skan wykonanej pracy na ocene.

Plusy za aktywnos$¢ podczas lekcji.




Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie informacji szczegétowych w
tekscie

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie Swiadomosci
jezykowej.

j- hiszpanski

-Aktywnos$¢ podczas lekcji on-line
(oceniana na plusy)

-Terminowe odsytanie karty pracy
(oceniane na plusy)

- Wykonywanie zadan na oceng

Historia

Temat: Powtorzenie wiadomosci z dziatu Il
“Ziemie polskie po Kongresie Wiedenskim”.

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
“Ziemie polskie po Kongresie Wiedenskim”.

Temat: Stany Zjednoczone w XIX wieku.
e rozwdj terytorialny Standw

Zjednoczonych

Omawianie on-line zagadnien dotyczacych
tematyki “Ziemie polskie po kongresie
wiedenskim”. Praca z kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Sprawdzian wiadomosci za posrednictwem
platformy Teams .

Praca on-line z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym. Praca z kartami pracy

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ plusow to
ocena bardzo dobra). Potwierdzenie
wykonania zadan — terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Plusy za aktywnos¢ na lekcji (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra). Potwierdzenie
wykonania zadan — terminowe przesytfanie
wykonanych kart bezposrednio przez zaktadke




rozwdéj demograficzny, naptyw
imigrantow, osadnictwo i los
rdzennych mieszkancéw Ameryki
Pétnocnej

e  dualizm gospodarczy i polityczny

Standéw Zjednoczonych w potowie XIX

w.
e  problem niewolnictwa i ruch
abolicjonistyczny

e przyczyny i przebieg wojny secesyjnej

e skutki wojny domowej

e znaczenie termindw: abolicjonizm,
secesja, Unia, Konfederacja,
dyskryminacja

e  postac historyczna: Abraham Lincoln

umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

zadania na platformie Teams.

Matematyka

9-10.11- nauczyciel nieobecny.

Temat: Punkty procentowe. (17.11)

Temat: Obliczenia procentowe. (18-19.11)
Zastosowanie obliczen procentowych do
rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym, rowniez w przypadkach

Zapoznanie uczniow z pojeciem punktéw
procentowych. Zastosowanie obliczania
punktéw procentowych w zadaniach.
Rozwigzywanie zadan:

- podrecznik: zad. 8, 9 str. 87-86

- zeszyt ¢wiczen str. 37-38.

Rozwigzywanie zadan dotyczacych obliczen
procentowych z:

- podrecznik str. 88-91,

- zeszyt ¢wiczen str. 39-41.

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).




wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej
wielkosci.

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
procenty. (20.11)

Rozwigzywanie zadan dotyczacych
procentéw z zeszytu ¢wiczen str. 42-43.

Aktywnosc na lekcji (plusy/ocena).

Geografia

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z 8 tematéw dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski.

Zagadhnienia: 1. Obliczanie rozciggtosci
potudnikowej i réwnoleznikowe] Polski.

2. Naj ... Polski (np. najdtuzsza granica Polski
z ..., rzeka, jeziora, najdalej wysuniete punkty)

3. Orogenezy wraz z 2 przyktadami gor
4. Okresy er: mezozoicznej i kenozoicznej (od
najstarszej)

5. Rzezba mtodo- i staro glacjalna - cechy

6. Podziat surowcéw mineralnych (wraz z
wystepowaniem w regionach Polski), podziat
skat wraz z 2 przyktadami z kazdego typu
7. Znaczenie gospodarcze surowcow
mineralnych: ropa naftowa, miedz, gaz
ziemny, wegiel kamienny
8. Masy powietrza naptywajgce nad obszar
Polski, nazwy oraz jakg pogode ksztattujg,
kierunek

9. Cechy klimatu Polski, np. srednia roczna
temp., suma opaddw, ktéry region
najcieplejszy, ile trwa okres wegetacyjny, co
dzieje sie w gérach wraz ze wzrostem
wysokosci, jak oblicza sie amplitude temp.

Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w trakcie
lekcji on-line.

Wykonywane przez ucznidw zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene czgstkows.




10. Wiatry lokalne oraz schematy ich
powstawania

11. Typy jezior polodowcowych wraz z 2
przyktadami z Polski

Temat: Sprawdzenie wiadomosci z dziatu
Srodowisko przyrodnicze Polski.

Temat: Wody powierzchniowe.

e terminy: Zrddto, rzeka gtéwna,
doptyw, system rzeczny, dorzecze,
zlewisko

e typy ujsc rzecznych

o wody Europy — gtdéwne rzeki

e cechy przeptywu wybranych
europejskich i polskich rzek

e cechy sieci hydrograficznej Polski

e walory przyrodnicze Wisty
i Odry

e jeziora Polski

e znaczenie gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

Sprawdzian w formie on-line
17.11.2020 - uczniowie majg wigczone
kamerki

Praca z podrecznikiem s. 55-61 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Praca z mapami konturowymi i atlasem
geograficznym.

Sprawdzian wiadomosci za posrednictwem
platformy Teams oraz Forms. Oceniany
zgodnie z PSO.

Zaznacz na mapie konturowej Polski i Europy
(mozna wykorzysta¢ mapy, z ktérych
korzystaliscie wczesniej) — rzeki Europy:
Wotga, Dunaj, Ural, Dniepr, Kama, Ren, Loara,
Dniestr, Tamiza, Sekwana, Duero, Tag, Pad; Z
Polski: Wista, Odra, Warta, Note¢, Narew, Bug,
San, Pilica, Bébr, Wieprz. Prosze jeszcze nie
wysytaé tej mapy do sprawdzenia.

Biologia

Temat: Powtorzenie i utrwalenie materiatu z
zakresu budowy i funkcjonowania uktadu
ruchu. Jak skutecznie sie uczyc¢?

Lekcja online- praca na podstawie kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach




Temat: Uktad ruchu — sprawdzian
wiadomosci.

Temat: Pokarm — budulec i zrédto energii.

e niezbedne sktadniki pokarmowe

e znaczenie weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

e pokarm jako zrddto energii i budulec
organizmu

e najwazniejsze pierwiastki budujgce
ciata organizmoéw

e podstawowe grupy zwigzkow
chemicznych wystepujgcych w
organizmach (weglowodany, biatka,
ttuszcze).

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wiaczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

aktywnosci (uzyskanie 5 plusow daje ocene
bardzo dobry).

Na kolejnej lekcji sprawdzian dotyczacy
budowy, funkcjonowania, higieny i choréb
uktadu ruchu (podrecznik str. 27- 56)

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobry).

Chemia

Tydzien I
Temat 1: Zanieczyszczenia powietrza.

Lekcja on-line MS Teams zgodnie z planem
lekcji.
Praca z podrecznikiem.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi ustnych.




— Uczen wymienia zrdodta, rodzaje i
skutki zanieczyszczen powietrza
— wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany
— proponuje sposoby zapobiegania
nadmiernemu zwiekszaniu sie efektu
cieplarnianego
— opisuje, na czym polega powstawanie
dziury ozonowe;j
— proponuje sposoby zapobiegania
powiekszaniu sie dziury ozonowej
— planuje sposoby postepowania
umozliwiajgce ochrone powietrza
przed zanieczyszczeniami
Tydzien Il
Temat 1: Rodzaje Reakcji chemicznych.

— Uczen definiuje pojecia: reakcja
egzoenergetyczna i reakcja
endoenergetyczna

— podaje przyktady reakcji
egzoenergetycznych i
endoenergetycznych

— podaje przyktady reakcji syntezy,
analizy i wymiany

— rozpoznaje typ reakcji chemicznej na
podstawie zapisu sfownego jej
przebiegu




Temat 2: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu 2
o sktadnikach powietrza i rodzajach
przemian, jakim ulegaja.

Fizyka

Plastyka

Temat: Sztuka nowoczesna — fowizm,
kubizm, surrealizm, pop art. Powtdrzenie
wiadomosci

Tresci:

- prady sztuki nowoczesnej

- cechy charakterystyczne najwazniejsze
informacje

- muzea prezentujgce dziefa sztuki
nowoczesnej

- dziatanie plastyczne-

ekspresja przez sztuke

Zadanie plastyczne: Skoriczenie zaczetych prac
plastycznych: pop-art., surrealizm, kubizm

Temat: Fotografia

Tresci:

- fotografia jako dziedzina sztuki

- rodzaje i tematy fotografii

- ekspresja przez sztuke: wykonanie fotografii

Zadanie fotograficzne: Emocje uchwycone w
dfoni

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz
uzupetnienie tresci lekcji dostepne na koncie
klasy- MS Teames.

Prezentacja multimedialna w trakcie lekcji
on-line.

Samodzielna praca twércza.

Potwierdzeniem wykonania zadania
twdrczego jest odestanie zdjecia wykonanej
pracy plastycznej na konto nauczyciela w MS
Office. Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.

Informatyka

Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w ramach aktywnosci




(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo dobrjg,
za 10 plusow jest ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusow jest ocena celujgca)

muzyka 13.11 Zajecia opiekunczo-wychowawcze.
20.11
Temat: Ludvig van Beethoven- Oda do Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
radosci. Prezentacja L. van Beethoven podrecznikiem s. 54-57 i materiatem
przygotowanym przez uczniéw. Nauka piesni o )
"Oda do radosci” Ocenianie zadania wg zasad PSO.
W§ 1 tydzien Wszystkie lekcje bedg rozpoczynaty sie w Potwierdzenie wykonania zadania -
dziewczeta formie online (omdwienie tematu lekcji, wypetnienie tabelki z wynikami testu

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania mies$ni posturalnych. Préba sity
miesni brzucha.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia ksztattujgce
wybrane zdolnosci motoryczne — gibkos¢.

2 tydzien

Temat: Cwiczenia réwnowazne. Préba
rownowagi ogolne;j.

Temat: Nauka interpretacji wynikow testu.

Temat: Mini pitka siatkowa. Nauka zagrywki
sposobem gérnym.

instruktaz do wykonania ¢wiczen,
ewentualnie wspdlne ¢wiczenie) + czas na
samodzielne wykonanie zadan z lekcji.

sprawnosci fizycznej. Odestanie tabelki na
konto nauczyciela w MS Office po wykonaniu
wszystkich prob.




Temat: Mini pitka siatkowa. Nauka odbi¢ pitki
sposobem oburacz dolnym.

Wf chtopcy Temat: Potaczenie on—line. Podanie uczniom Potwierdzenie wykonania - przesytanie
Doskonalenie umiejetnosci chwytéw i podan propozycji i informacji o temacie lekgji. wykonanych zadan w formie krétkich
pitki w biegu ze zmiang pozycji po podaniu Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i filmikow. Praca podczas lekcji z wigczong
Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po wykonuja zadania wraz z prowadzgcym. kamerg. Oceny za aktywnos¢ podczas zajec.
boisku z pitka i bez pitki Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
Doskonalenie techniki indywidualnej w pitce zadanie, p.oprawianie bk.—;gdo'w. )
recznej Korzystanie z platformy internetowe;j.
Doskonalenie zwodu pojedynczego i
podwdjnego
Doskonalenie umiejetnosci ustawienia sie i
poruszania w obronie
Wdz 9.11 Temat: Komunikacja w rodzinie Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Odestanie wykonanej karty pracy (skan,
Praca na podstawie prezentacji zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
multimedialnej. Praca samodzielna — karty Odestana karta to plus (+)
pracy (dodane do zespotu na MS Teams).
16.11 Temat: Savoir — vivre, czyli zasady Rozmowa on-line za pomoca MS Teams. OQesfanie wykonanej kart‘y pracy (skanf
dobrego wychowania Praca na podstawie prezentadi zdjecie) na konto nauczyciela w MS Office.
i i ) . Odestana karta to plus (+)
multimedialnej. Praca samodzielna — karty
pracy (dodane do zespotu na MS Teams).
Religia Temat: Uroczysto$é Wszystkich Swietych, Lekcja online za pomocg MS Teams, Aktywnos¢ w czasie zajec.

swieto zmartych czy Halloween? O
obchodach 1 listopada.

rozmowa. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.




Woyjasnienie liturgicznego i
duchowego sensu Uroczystosci
Wszystkich Swietych.

Odrdznienie katolickiego pojmowania
wspominania zmartych od obrzeddéw
Swieckich i wystepujacych w innych
religiach.

Temat: Bog wyzwolenia.

Przedstawienie historii wyjscia
Izraelitéw z Egiptu.

Woyjasnienie znaczenia imienia Jahwe.

Przedstawienie roli paschy w zyciu
Izraela.

Temat: Bog przymierza.

Pogtebienie wiedzy o Dekalogu jako
Przymierzu mitujgcego Boga z
wyzwolonym ludem i utrwalenie
znajomosci tresci Dziesieciorga
przykazan

Ukazanie aktualno$ci Dekalogu jako
prawa okreslajgcego postawy ludzi
wobec Boga i miedzy soba.

Temat: Bog walczacy.

Prezentacja wybranych tresci z Ksiegi
Jozuego i zapoznanie z ich wiasciwg
interpretacja

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie tekstu
biblijnego. Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




Zainteresowanie biblijnym
przestaniem ukazujgcym Boga
troszczgcego sie o swdj lud i
aktualizacja tej prawdy







