
Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r 

 25-30.05.2020 

Poniedziałek, 25.05 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin wykonania 
zadań 

1. plastyka Martwa natura. 
Cz.1 

Zapoznaj się z dokumentem:  https://tiny.pl/7tkjb 

Zadanie plastyczno-fotograficzne:  
- Poszukaj w domu różnych przedmiotów. Stwórz 
kompozycję z martwą naturą na stole inspirowaną 
obrazem znanego malarza. Sfotografuj martwą naturę, 
wykadruj odpowiednio zdjęcie. Narysuj, namaluj 
martwą naturę. 
 - Poszukaj w domu różnych przedmiotów. Stwórz 
kompozycję z martwą naturą. Sfotografuj martwą 
naturę, wykadruj odpowiednio zdjęcie. Na kartce z 
bloku narysuj/namaluj swoją martwą naturę. 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje – 
Platforma Teams. 

02.06.2020r.  

2. fizyka  Wyznaczanie 
gęstości 

Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z 
lekcji dostępna w plikach zespołu MS Teams 

Lekcja Online MS 
Teams 
poniedziałek 9.00 

Na lekcji 

3. wf dzw Ćwiczenia 
oddechowe. 
 

1. Włącz link z poniższego linku, przygotuj krzesło i 
ćwicz wraz z prowadzącą. 
 2. Skup się na wdechu i wydechu w odpowiednim 
czasie:  
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE 

Uwaga, jeśli masz wątpliwości związane ze swoją oceną 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

 

25.05.2020 r. 

https://tiny.pl/7tkjb
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE


końcową - skontaktuj się ze mną przez czat w Teams 

3. wf chł Trening cardio Obejrzyj i poćwicz  https://liblink.pl/khcGOlESnA Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

4. matematyka Przykłady 
graniastosłupów 
prostych.  

Ćwiczenia 1-5 str. 110-111 Lekcja online. Na bieżąco. 

5. j. polski Spór o podatki 
tematem 
fragmentu 
powieści T. 
Pratchetta.  

Przeczytaj tekst str. 288 i wykonaj zadania 1-4 str. 289 Lekcja online (Office 
365), godz. 11.35-
12.00   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna. 

26. 05. 2020 r.  

6. chemia Wodorotlenek 

wapnia. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 37 w podręczniku 

chemii, str. 216 oraz z rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna-

wodorotlenkow/D1K8v6zDd 

Zapisz w zeszycie: 

1.Napisz wzór wodorotlenku wapnia. 

2.Zapisz reakcję otrzymywania wodorotlenku wapnia w 

reakcji wapnia z wodą i uzgodnij równanie reakcji. 

3.Zapisz reakcję otrzymywania wodorotlenku wapnia w 

reakcji tlenku wapnia z wodą i uzgodnij równanie reakcji. 

4.Napisz co to takiego wapno palone, wapno gaszone i 

woda wapienna. 

Lekcja samodzielna. 

 

MS Teams, 

03.06.2020r. 

 

https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna-wodorotlenkow/D1K8v6zDd
https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna-wodorotlenkow/D1K8v6zDd


7. j. angielski Czas Present 
Perfect. 

Podczas lekcji on-line omówimy zasady używania i 
tworzenia zdań w czasie Present Perfect. Wykonamy 
zadania ze str. 95, 97. 

Lekcja on-line na 
Teams, godz. 
13.45 

25.05.2020r. 

8. j. hiszpański Me duele - boli 
mnie 

Obejrzyj dokument udostępniony w linku poniżej. 

Zwróć uwagę że czasownik doler – boleć funkcjonuje 

tak samo jak gustar - lubić. 

Wykonaj polecenia z dokumentu oraz przepisz nowe 

słówka i wyrażenia do zeszytu. 

https://www.youtube.com/watch?v=lJUCjE4XS0A 

Praca samodzielna 
z elementami 
online. 
Konsultacje na 
teams. 

25.05.2020 r. 

 

Wtorek, 26.05 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin wykonania 
zadań 

1. fizyka Ciśnienie Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z lekcji 
dostępna w plikach zespołu MS Teams 

Lekcja Online MS 
Teams wtorek 
8.00 

Na lekcji 

2. 
matematyka 

Przykłady 
graniastosłupów 
prostych.  

Podręcznik zad 1-3, 6-9 str. 266-268 Lekcja online. Na bieżąco. 

3. biologia Ucho – narząd 
słuchu i 
równowagi. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 200-202. 
2. Obejrzyj krótki filmik dostępny pod linkiem: 

https://tiny.pl/7gtvr 
3. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach 

zespołu na platformie Microsoft Teams. 

praca samodzielna/ 
konsultacje online 
na platformie 
Microsoft Teams. 

Do 30.05.2020r. 

4. j. polski Sztuka pisania – 
opis sytuacji.  

Zapoznaj się z informacjami w podręczniku na str. 290-291 (opis 
sytuacji),  

Lekcja online (Office 
365), godz. 10.45-

27. 05 .2020 r.  

https://www.youtube.com/watch?v=lJUCjE4XS0A
https://tiny.pl/7gtvr


Wykonaj zadania 1-3 str. 290-291  11.10 
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna. 

5. geografia Wpływ zmian 

politycznych i 

gospodarczych 

po 1989 roku na 

strukturę 

zatrudnienia. 

 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 184-186 oraz 

zapoznać się z prezentacją multimedialną nauczyciela (dostępna 

w plikach zespołu Geografia 7r).  

2. W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was):  

- 3 różnice między gospodarką centralnie sterowaną a 

gospodarką rynkową 

-3 skutki zmian w przemyśle jakie nastąpiły po roku 1989 – 

konkretne przykłady z aglomeracji łódzkiej i konurbacji 

katowickiej 

Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/tzcj2 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 11:30 

lub praca 

samodzielna 

 

02.06.2020 

6. j. 
angielski 

Present Perfect - 
ćwiczenia. 

Wykonaj zadania utrwalające czas Present Perfect: 
https://learningapps.org/watch?v=ps0e8duqc20 (swój wynik - 
zdjęcie, prześlij mailem.) 
Kartkówka z Present Perfect – 28.05.2020r. - link zostanie 
umieszczony na Teams, w zespole “angielski 7r” w zakładce 
“zadania” o godz. 13.45. 

Praca 
samodzielna, 
konsultacja na 
Teams 

26.05.2020r. 

7. wf dzw Ćwiczenia 
korekcyjne. 
 

Dziś zapraszam do wykonania ćwiczeń korekcyjnych. Przygotuj się do 

nich szykując matę, kocyk lub miejsce na dywanie, małą piłkę i mały 

ręcznik. Ćwiczenia wykonuj powoli, zgodnie ze swoimi możliwościami, 

stale kontrolując ułożenie swojego ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

 

26.05.2020 r. 

https://tiny.pl/tzcj2
https://learningapps.org/watch?v=ps0e8duqc20
https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec


7. wf chł Test Coopera Jeśli masz możliwość wyjścia do lasu, parku lub boisko skorzystaj 

z tego. Test Coopera polega na ciągłym biegu w ciągu 12 minut. 

Na podstawie przebiegniętego dystansu określa się wydolność 

organizmu. Pamiętaj, aby test poprzedzić rozgrzewką. 

Dozwolona jest również forma marszobiegu. Jeśli masz ochotę 

pochwalić się swoim wynikiem, zapisz go w dzienniczku. 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

     

 

Środa, 27.05 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin wykonania 
zadań 

3. WDŻ Zmiany 

psychiczne w 

okresie 

dojrzewania.  

Kliknij w link i przejdź do działu zatytułowanego „Dorastanie”  

i kliknij uruchom. Następnie przejdź do pierwszego tematu ze 

spisu treści. Oglądaj prezentacje, wysłuchaj komentarzy i 

rozwiąż zadania. W razie trudności z dostępem jestem do waszej 

dyspozycji w zespole WDŻ na MS Teams. 

http://scholaris.pl/zasob/47897 

Praca 
samodzielna. 
Nauczyciel 
dostępny na 
czacie MS Teams 

3.06.2020r. 

4. j. polski Środki wyrazu 

w komiksie. 
Przeczytaj komiks –str. 292  

Jakie środki wyrazu zastosował autor? 

Czym jest komizm? 

 

Lekcja online (Office 
365), godz. 10.45-
11.10  
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna. 

28. 05. 2020 r.  

http://scholaris.pl/zasob/47897


5. biologia Higiena i 
choroby 
narządu słuchu 
i równowagi. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 207. 
2. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na 

platformie Microsoft Teams. 
3. Obejrzyj krótki filmik dostępny pod linkiem: 

https://tiny.pl/77bbp 
 

Lekcja online na 

platformie 

Microsoft Teams 

godzina 11.35 lub 

praca samodzielna/ 

konsultacje online 

na platformie 

Microsoft Teams. 

Do 30.04.2020r. 

6. chemia Równania 

reakcji 

chemicznych – 

rozwiązywanie 

zadań. 

1.Rozwiąż zadanie 1 c i d, str. 147 

2.Rozwiąż zadanie 2 a, b, c i f, str. 147 

Lekcja on-line, MS 
Teams, godz. 12:45 

 

MS Teams, 

03.06.2020r. 

 

7. wf dzw Diagnoza 
gibkości 
dolnego 
odcinka 
kręgosłupa, 
szybkości i 
siły mięśni 
ramion. 
Samokontrola 
i samoocena. 

Sprawdź się! Poniżej przesyłam link do testu Zuchory: 

 http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf 

 Wykonaj test, pomiń zwis na drążku (chyba, że masz go w domu). 

Test na skoczność wykonaj na dworze. Na samym dole tekstu jest 

tabela - sprawdź, jak wypada Twoja sprawność. Za siłę ramion sam 

przyznaj sobie punkty – przypomnij sobie jak radziłeś/radziłaś sobie 

podczas wykonywania (w przeszłości) zwisu na drążku. 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje przez 
czat w Teams.  

27.05.2020 r. 

7. wf chł Kształtowanie 

koordynacji 

ruchowej w 

grze w 

badmintona 

Co wiesz na temat badmintona??? Poszukaj informacji na temat 

tego sportu i zapisz w dzienniczku Podstawowe przepisy gry!!! • 

boisko • singiel, debel • rozpoczęcie rozgrywki 

 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

https://tiny.pl/77bbp
http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf


rodzica 

8. godz. wych. Nauczanie 
zdalne-nowa 
rzeczywistość 

Rozmowa na temat trudności i odczuć w czasie pandemii Lekcja on-line MS 
Teams 

27.05.2020 

 

Czwartek, 28.05 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

1. historia Zamach 
majowy i 
rządy sanacji 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 240-244 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- przyczyny zamachu majowego 
- datę zamachu majowego 
- kiedy uchwalono i co zmieniały nowele sierpniowe 
- zmiany w ustroju wprowadzone przez konstytucję kwietniową 
- w punktach cechy charakterystyczne rządów sanacji 
- represje wobec opozycji 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 108-109 umieszczonym w 
plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film: 
- przewrót majowy: https://tiny.pl/77d3l 
- rządy sanacyjne: https://tiny.pl/77d3b 

Lekcja on-line na 
MS Teams 8.15-
8.45 

Do 04.06.2020 

2. j. polski Powtórzenie 

wiadomości 

z rozdziału 

“Człowiek i 

Wykonaj zadania 1-5 str. 304-305  Lekcja online (Office 
365), godz. 8.50-
9.15  
Konsultacja dla 
uczniów.    

29. 05. 2020 r.  

https://tiny.pl/77d3l
https://tiny.pl/77d3b


prawo”. Praca samodzielna. 

3. matematyka Siatki 
graniastosłu
pów. Pole 
powierzchni. 

Temat w zeszycie ćwiczeń: 1-3. Str. 11-112. Lekcja online. Na bieżąco. 

4. wf dziewczęta Edukacja 
zdrowotna. 

Przypomnij sobie zasady bezpiecznego spędzania czasu nad 

wodą i w górach. Przeczytaj tekst. 

Ciepłe dni sprzyjają spędzaniu wolnego czasu nad wodą. 

Zasady bezpiecznej kąpieli: 

1. Pływaj tylko w miejscach strzeżonych, czyli tam gdzie jest 

ratownik WOPR.  

2. Przestrzegaj regulaminu kąpieliska, na którym przebywasz. Stosuj 

się do uwag i zaleceń ratownika. 

3. Nie pływaj w wodzie o temperaturze poniżej 14 stopni (optymalna 

temperatura 22-25 stopni). 

4. Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr. 

5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejściem ochlap 

nią klatkę piersiową, szyję, okolice serca - nasz organizm bardzo nie 

lubi drastycznych zmian temperatury, może to wywołać tzw. szok 

termiczny. 

6. Nie pływaj w miejscach, gdzie jest dużo wodorostów lub wiesz, że 

występują zawirowania wody lub zimne prądy. Pływaj w miejscach 

dobrze Ci znanych. 

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. 

8. Nie baw się w przytapianie innych osób, spychanie do wody z 

pomostów, z materaców. Zabawy w wodzie powinny być 

dostosowane do umiejętności pływackich osob biorących w nich 

udział, pozbawione brutalności, agresji, niebezpiecznej rywalizacji i 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

 

28.05.2020 r. 



wygłupów. 

9. Pamiętaj, że materac dmuchany nie służy do wypływania na 

głęboką wodę, podobnie jak i nadmuchiwane koło. 

10. Kąpiąc się na kąpieliskach zwracaj uwagę na osoby obok. Może 

się okazać, że ktoś będzie potrzebował Twojej pomocy. Jeżeli 

będziesz w stanie mu pomóc to uczyń to, ale w granicach swoich 

możliwości. Jeżeli nie będziesz się czuł na siłach to zawiadom inne 

osoby. 

11. Nie przeceniaj swoich umiejętności pływackich. 

Jak spędzić bezpiecznie wakacje w górach? 

Wakacje to okres wzmożonej aktywności fizycznej, czas odpoczynku i 
świetnej zabawy na świeżym powietrzu, pieszych wypraw w góry. 
Abyśmy przez cały rok przyjemnie je wspominali, należy zadbać o 
najważniejsze, czyli bezpieczeństwo.  
 
Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania w górach: 
1.  W górach chodzimy wyłącznie po wyznaczonych szlakach 
turystycznych. 
2. Wybierając się na wyprawę górską pamiętaj o odpowiednim 
ubiorze: na cebulkę. W górach pogoda potrafi błyskawicznie się 
zmienić, więc nawet w środku lata trzeba być przygotowanym na 
znaczne ochłodzenie i opady. Zawsze należy zabrać ze sobą bluzę, 
płaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie głowy. Buty to najważniejszy 
element górskiego wyposażenia. Powinny być wygodne, 
nieprzemakalne, lekkie, ponad kostkę i z twardą podeszwą. 
3. Obmyślając trasę, należy tak zaplanować wędrówkę, by przed 
zmrokiem zejść ze szlaku. 
4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. Weź minimum 1 litr wody na osobę 
oraz coś do pożywny posiłek. Spakuj też owoce i słodkości, które 



szybko dodadzą energii. 
5. Przed wycieczką sprawdź prognozę pogody. Jeżeli warunki 
atmosferyczne nie są korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i 
przełóż go na inny dzień. 
6. Jeżeli w trakcie wędrówki zastanie cię burza, należy jak najszybciej 
zejść ze szczytu i miejsc odsłoniętych. 
7. Weź ze sobą mapę. Poza wskazywaniem drogi, dokładna i aktualna 
mapa dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i leśniczówek, które 
stanowią schronienie w przypadku nagłej zmiany pogody. 
8. Choć celem górskiego trekkingu jest wypoczywanie na łonie 
natury, koniecznie spakuj telefon z naładowaną baterią i zapisanymi 
numerami GOPR lub TOPR. 
9. Wychodząc w góry, w miejscu pobytu zostaw wiadomość o trasie i 
planowanej godzinie powrotu. Jeśli nie pojawisz się przez dłuższy 
czas, Twoi gospodarze z pewnością wezwą pomoc. 
10. Pamiętaj, w wyższe partie gór mogą wchodzić osoby 
odpowiednio do tego przygotowane. 

4. wf chłopcy M.P.N.-gra 
uproszczona 
i właściwa 

Poszukaj i znajdź. Na czym polega gra uproszczona, a na czym 

gra właściwa? Wyniki swoich poszukiwań zapisz w dzienniczku. 

 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

5. j. hiszpański En el medico 
– U lekarza 

Przypomnij sobie wiadomości z dokumentu z lekcji poprzedniej. 

Otwórz podręcznik na stronie 87 i wykonaj ćwiczenia 4 - 

uzupełnij zdania czasownikiem doler , oraz ćwiczenie 5 - połącz 

obrazki z podpisami dolegliwości.  Następnie wykonaj 

ćwiczenie 3 i 5 ze strony 94 i 95 

Praca samodzielna 

Konsultacje na 

Teams. 

28.05.2020r. 

6. informatyka Słowniki i Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Notatka Lekcja Online MS Na lekcji 



listy – 
ćwiczenia 

w plikach zespołu. Teams czwartek 
12.40 

7. j. angielski Injuries. Kartkówka z Present Perfect, godz. 12.40 (Teams, zespół 
“angielski 7r”, zakładka “zadania”) 
Zapoznaj się ze słówkami z zad. 1/96 (skorzystaj ze słownika, 
jeśli trzeba). Wykonaj to zadanie, posłuchaj nagrania i sprawdź 
swoje odpowiedzi. 
Przerysuj tabelę z zad. 2 do zeszytu, uzupełnij ją słowkami z 
zad. 1 (verb – czasownik, past participle/adjective - czasownik 
w III formie/przymiotnik, noun – rzeczownik). Posłuchaj 
nagrania i sprawdź. 
Wysłuchaj nagrania do zad. 3, odpowiedz na pytania. 
Nagrania znajdziesz na płycie dołączonej do podręcznika lub na 
stronie www.oup.com/elt/materialy-dla-uczniow 

Praca samodzielna, 
konsultacja na 
Teams. 

28.05.2020r 

8. religia Narodziny 
Kościoła. 
Opoka 
Kościoła, 
Apostoł 
Narodów i 
eksplozja 
ewangelizacj
i. 
 
 

 

1.Przeczytaj treść z podręcznika na str.206 – 208 dowiesz się o 

narodzinach Kościoła. 

2.Obejrzyj krótki film: Święci Piotr i Paweł: 

https://www.youtube.com/watch?v=92_tgl-

AfDU&feature=youtu.be  

I zapoznaj się z treścią podręcznika str. 212-213 oraz 217-221. 

3. Zapoznaj się z treścią na str.225-227, dowiesz o pierwszej 

ewangelizacji i prześladowaniach chrześcijan. 

4. Zapisz temat w zeszycie i przepisz tekst z różowej ramki 

str.210 i 228, napisz co łączyło świętych Piotra i Pawła oraz 

wykonaj zadania z MS Teams. 

5.Przygotuj się do Uroczystości Zesłania Ducha Świętego i 

odmów modlitwę z podręcznika str.290-291. 

Praca 
samodzielna/film 
 
 
 
 

Konsultacje na 
czacie MS Teams. 
Przesłanie uczniom 
prezentacji i zadań 
na MS Teams w 
plikach zespołu 
Religia 7r.  
 

28.05.2020r. 
 
 
 
 
 
 

Zadania prześlij 
do dnia 
30.05.2020r. 
 

 

http://www.oup.com/elt/materialy-dla-uczniow
https://www.youtube.com/watch?v=92_tgl-AfDU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=92_tgl-AfDU&feature=youtu.be


Piątek, 29.05 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

2. historia Gospodarka II 
Rzeczypospolite
j 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 245-250 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- największe problemy gospodarcze w odrodzony państwie 
polskim 
- na czym polegała reforma walutowa 
- na czym polegała reforma rolna 
- inwestycje II RP: port w Gdyni, COP, magistrala węglowa 
- krótki opis postaci: Władysław Grabski, Eugeniusz Kwiatkowski 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 110-111 umieszczonym w 
plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film: 
- https://tiny.pl/77fqk 

Samodzielna praca Do 04.06.2020 

3. 
matematyka 

Siatki 
graniastosłupó
w. Pole 
powierzchni.  

Podręcznik zad 3,6,7,8,9 str. 271-273 Lekcja online. Na bieżąco. 

4. geografia Wpływ 
transportu na 
rozwój 
przemysłu i 
usług. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 187-189 oraz 

zapoznać się z prezentacją multimedialną nauczyciela (dostępna 

w plikach zespołu Geografia 7r).  

2. W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was):  

- 3 przykłady wpływu transportu na rozwój działalności 

gospodarczej, 

Praca samodzielna  
Konsultacje on-line 
MS Teams  

05.06.2020 

https://tiny.pl/77fqk


-3 przykłady firm, gdzie transport odgrywa dużą rolę - w jakim 

stopniu? 

Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/tzfzd  

Na koniec przesyłam link do gry geograficznej on-line dotyczącej 

tematu lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/77ltg  

5. j. polski Sprawdź siebie. 

 

Przeczytaj tekst ze str. 305 i wykonaj zadania 1-11 str. 306-308 Lekcja online (Office 
365), godz. 11.35-
12.00   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna. 

1.06. 2020 r.  

6. muzyka Z muzyką dalej  
w świat. 

Dołącz do lekcji online. Pośpiewamy razem. Lekcja online 

MS Teams 

12.40-13.10 

W trakcie zajęć. 

 

Sobota 30.05 (odpracowujemy piątek 12.06) 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania zadań 

2. historia II Rzeczypospolitej - 
utrwalenie 
wiadomości 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 
2. Rozwiąż quizy: 
- odrodzenie Rzeczypospolitej https://tiny.pl/77bxm 
- walka o granice: https://tiny.pl/77bqs 
- rządy parlamentarne https://tiny.pl/77bxf 

Praca samodzielna.  
 

Do 04.06.2020 
 

3. 
matematyka 

Zadania z treścią 
powtórzenia. 

Podręcznik: 18-21 str. 215 Praca samodzielna. Na bieżąco. 

https://tiny.pl/tzfzd
https://tiny.pl/77ltg
https://tiny.pl/77bxm
https://tiny.pl/77bqs
https://tiny.pl/77bxf


4. geografia Ludność i urbanizacja 
w Polsce - utrwalenie 
wiadomości i 
umiejętności. 

Postaraj się rozwiązać krzyżówkę, która przypomni Ci 
materiał z działu Ludność i urbanizacja w Polsce link: 
https://tiny.pl/77ldm  

Praca samodzielna 05.06.2020 

5. j. polski Utrwalenie 
wiadomości z zakresu 
wypowiedzeń.  

Uzupełnij ćwiczenia (cz. II), jeżeli nie wykonałeś ich do tej 
pory:  
Budowa zdania pojedynczego - str. 95 
Wypowiedzenie z imiesłowowym równoważnikiem 
zdania – str. 106 

Konsultacja dla 
uczniów (Office365) 

Praca samodzielna.  

Brak terminu.  

6. muzyka Utrwalenie 
wiadomości 
 z całego roku – quiz. 

Odpowiedz na pytania krzyżówki. 

  

https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-
muzyka-nr-2/ 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

     

     
     

 

Uwagi 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

Środa, 27.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 
zadań 

Terapia 
pedagogiczna 

Powtórka z ortografii – 
wyrazy z ż. 
Ćwiczenia 

1.Powtórka z ortografii – wyrazy z ż. Przypomnij sobie 

zasady pisowni ż. Uzupełnij diagram wyrazami z ż. Karta 

Praca samodzielna. 02.06.2020 

https://tiny.pl/77ldm
https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-muzyka-nr-2/
https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-muzyka-nr-2/


grafomotoryczne. pracy - „ Żołty żółw”.  

2.Wyrazy francuskiego pochodzenia z „ż” w j. polskim. 

Rozwiąż krzyżówkę. Podaj definicję wyrazów. Karta pracy 

“Wizaż czy makijaż” 

3. Ćwiczenie grafomotoryczne dla chętnych polega na 
dorysowaniu brakującego elementu 

 

Jeśli ktoś z uczniów potrzebuje konsultacji on-line z któregoś przedmiotu to umawia się indywidualnie z 

nauczycielem!!! 


