Poniedziatek 06.04.2020r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a 06.04-08.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin wykonania
realizacji zadari
(samodzielna
praca/lekcja on
line
PRZYGOTOWANIE DO | Egzamin Rozwigz egzamin Lekcja On-line, 06.04.2020r.
EGZAMINU ZJ. 6smoklasisty on- online: https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091- | Teams godz.
ANGIELSKIEGO line. angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin- | 08:10.
osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
Swoj wynik (nie wliczaj do niego emaila) i
rozwigzanie zadania ostatniego (wypracowanie -
email) zapisz w Office 365 — Class Notebook —w
zaktadce notatki z zajeé, tam bede mogta
sprawdzi¢ to zadanie i przyzna¢ punkty.
(Link do aplikacji Class Notebook przestatam
1.04.2020r. na Wasze szkolne skrzynki mailowe).
EDU.BEZP. Apteczka 1. Rodzaje apteczek pierwszej pomocy i ich Praca W danym dniu.
pierwszej pomocy podstawowe wyposazenie. samodzielna. Do 06.04.2020r.. —
i jej podstawowe | Cw. 1,2,3 str. 94. prezentacja

wyposazenie.

multimedialna — ,,Zasady
zdrowego stylu zycia”

- prosze wysta¢ na:
pracedomowe39@wp.pl



https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
mailto:pracedomowe39@wp.pl

J.POLSKI Cwiczenia Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania. Zadania beda Nastepna lekcja.
sprawdzajace przestane jako link
umiejetnos¢ pracy | Przeczytad wiersz z podrecznika ,,Minuta ciszy po | dO dysk_u Google -
z tekstem. Ludwice Wawrzyriskiej” str. 146 samodzielna
praca.
Lekcja On-line na
platformie Webex.
godz. 09:45.
GEOGRAFIA Tornada i cyklony | 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. Praca samodzielna | Do 03.04.2020r.

tropikalne w
Ameryce
Potnocne;j.

110-115 oraz zapoznac sie z prezentacjg
multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/tzsh9

2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety googla link:
https://tiny.pl/tzshw (bede zliczaé punkty z lekcji
30.03i6.04)

3. W zeszycie prosze zapisac:

- krétko — jak powstaje tornado i cyklon tropikalny
- 3 skutki tornad i cyklonéw tropikalnych

- wypisaé 3 réznice miedzy tornadami i cyklonami
tropikalnymi

Zdjecie z wykonanymi zadaniami lub plik tekstowy
prosze wrzuci¢ do folderu link:
https://tiny.pl/tzsgnhasto: 1505 lub wystaé na
mojego maila mag.zmil505@gmail.com

Tu dodatkowy materiat o Ameryce:
https://tiny.pl/tzshd

Link do éwiczenia panstw Ameryk (mapa
konturowa): https://tiny.pl/tzsh5.



https://tiny.pl/tzsh9
https://tiny.pl/tzshw
https://tiny.pl/tzsqn
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzshd
https://tiny.pl/tzsh5

CHEMIA

Kwas metanowy.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 29 w
podreczniku chemii, str. 161 oraz z rozdziatem w
epodreczniku, akapit 2:
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---

budowa/DpOInp83W

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Wzér strukturalny i sumaryczny kwasu
metanowego (kwasu mréwkowego).
2.Réwnanie dysocjacji jonowej kwasu
mrowkowego i podpisa¢ powstajace jony.
3.Reakcje spalania catkowitego kwasu
mrowkowego i podpisac¢ powstajgce produkty.
4.Rozwigzanie zadania 4 z podrecznika, str. 163.

Praca
samodzielna.

Zdjecie notatek z zeszytu z
obu lekcji w tym tygodniu
prosze o przestanie mailem
do 07.04.2020r.

JLANGIELSKI

Travel and
transport.

Powtorzcie stownictwo:
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-
repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/
W kolejnosci:

A) fiszki

B) ucz sie

Wykonajcie zad. 1/84

(stowniczek str.91)

Samodzielna z
elementami pracy
on-line.

07.04.2020r.

J.HISZPANSKI

Wyrazenia
potoczne.

Przettumacz wyrazenia z cw. 5 str 71 nastepnie
wystuchaj dialogu 28 ( cw 5/71) i uzupetnij
przettumaczonymi wyrazeniami

Wykonaj ¢éw . 6 ze str 71 ( potacz wyrazenia
potoczne z ich ttumaczeniem).

Praca
samodzielna.

08.04.2020r.

PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU Z

Omodwienie zadan

otwartych z

Zadania otwarte z egzaminu prébnego z
31.03.2020r.

Lekcja On-line.
Platforma Teams,
godz: 14:00.

W danym dniu.



https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/

MATEMATYKI

egzaminu
probnego
6smoklasisty

Wtorek 07.04.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on - | zadan
line
J.POLSKI Tyle wiemy o sobie, ile nas | Samodzielnie przeczytac tekst z Praca samodzielna. W danym dniu.
sprawdzono - refleksje nad | podrecznika str. 146. Lekcja On-line.
heroiczng postawg Przeczytaj fragment tekstu “Buszujacy | Platforma Webex,
bohaterki wiersza Wistawy | w zbozu” - podrecznik str. 133. godz. 08:00
Szymborskie;.
CHEMIA Kwas etanowy (kwas Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem Praca samodzielna. Zdjecie notatek z
octowy). 30 w podreczniku chemii, str. 164 oraz | Lekcja On-line. zeszytu z Ot?u lekcji w
z rozdziatem w e-podreczniku, akapit 1: Platforma Teams,, tym tyqumu prosze¢ o
https://epodreczniki.pl/a/kwasy- godz: 08:50. przestanie mailem do
07.04.2020r.

karboksylowe---budowa/DpOInp83W
Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Wz6r sumaryczny i strukturalny
kwasu etanowego (kwasu octowego).
2.Na czym polega proces fermentacji
octowej.

3.Réwnanie dysocjacji kwasu octowego
i podpisaé powstajgce jony.

4.Reakcje zobojetniania wodorotlenku



https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W

sodu kwasem octowym w postaci
ogolnej oraz w postaci jonowej.
5.Réwnanie reakcji kwasu octowego z
metalem i podpisac produkty reakcji.
6.ROwnanie reakcji kwasu octowego z
tlenkiem metalu i podpisa¢ produkty
reakcji.

INFORMATYKA Podstawy HTML . Wyjasnienie pojecia HTML. Lekcja On-line. W danym tygodniu.
Wprowadzenie tagéw oraz ogdlne Platforma Teams,
oméwienie jezyka HTML. godz:11:00.
Notatka z lekcji dostepna bedzie na
MS Teams.
BIOLOGIA Cechy populacji - Powtdrz doktadnie materiat dotyczgcy | Praca samodzielna z | 15.04.2020r.

utrwalenie wiadomosci.

cech populacji. Zagadnienie te
omawialismy na ostatniej lekcji w
klasie. Notatki znajdziesz w plikach
zespotu na platformie Office 365.

Dla utrwalenia mozesz obejrze¢
réwniez krotka lekcje On-line dostepng
pod tym linkiem:

https://tiny.pl/7hfls

Rozwigz zadania umieszczone na
platformie Office. Na wykonanie
zadan masz 20 minut, a po ukoriczeniu
dostaniesz informacje zwrotna.
Pamietaj, zeby przestaé zapisane
odpowiedzi

elementami pracy
On-line.



https://tiny.pl/7hfls

MATEMATYKA Siatki ostrostupéw. Pole Na tej lekcji dowiesz sie jak wyglada Samodzielna, ale z 31.03.2020r.
powierzchni. siatka ostrostupa, jak jg narysowadijak | filmem edukacyjnym
obliczy¢ pole powierzchni . z portalu:
Przebieg lekcji: www.pistacja.tv ,
Obejrzyj film o rodzajach ostrostupéw | gdzie temat jest
https://www.youtube.com/watch?v=T | solidnie
b3hmPJxONs wyttfumaczony z
Obejrzyj film przyktadami.
https://www.youtube.com/watch?v=K
fyH-aAVGRY
Zapoznaj sie z przyktadem na str 185 w
podreczniku.
Zapisz wzor na pole powierzchni
ostrostupa do zeszytu.
Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen
zadania 1,2,3 str 71,72.
FIZYKA Barwy https://epodreczniki.pl/a/zjawisko- Samodzielnie. 09.04.2020r.

rozszczepienia-swiatla-swiatlo-biale-
jako-mieszanina-barw/D13X5Qgz|
Temat 36 zad.1-4 str. 221 .

Lekcja On-line.
Platforma Teams,
godz.12:40

WF DZIEWCZETA

Cwiczenia koordynacyjno

- obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz

Samodzielna praca

Wykonanie zadania

—zwinnosciowe. z Lena: zapisz w
https://liblink.pl/tnaflFZznT. dzienniczku
sportowym.
WF CHLOPCY Zapoznanie z éwiczeniami | Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki Samodzielna praca. | 31.03.2020, zapis w
ksztattujgcymi tenisowe lub jesli nie posiadasz dzienniczku
koordynacje ruchowa. piteczek - zwiniete skarpetki w kulki. aktywnosci.

Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie



https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns
https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY
https://epodreczniki.pl/a/zjawisko-rozszczepienia-swiatla-swiatlo-biale-jako-mieszanina-barw/D13X5QgzI
https://epodreczniki.pl/a/zjawisko-rozszczepienia-swiatla-swiatlo-biale-jako-mieszanina-barw/D13X5QgzI
https://epodreczniki.pl/a/zjawisko-rozszczepienia-swiatla-swiatlo-biale-jako-mieszanina-barw/D13X5QgzI
https://liblink.pl/tnafIFZznT

bedziesz mégt swobodnie sie poruszac.
Stan z dala od szyb, luster, rzeczy,
ktore mozesz rozbié.

1. Wykonaj rozgrzewke

- bieg w miejscu przez 1 minute

- sktony gtowy na boki, skrety na
prawo i lewo x4

- krgzenia barkéw w tyt, unies fokcie,
zataczaj coraz wieksze kota tokciami

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia
ramion w tyt x4

- krgzenia nadgarstkéw i stawdéw
skokowych,

- rece w gore, krazenia catego tutowia
w prawg i lewg strone 4x w jedng, 4x w
druga strone,

- zréb dowolne ¢wiczenie rozciggajace
w siadzie.

Jestes$ gotowy do czesci gtdwnej lekcji.
2.Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z
uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich nie
posiadasz wykorzystaj skarpetki - na
koncu filmiku instrukcja jak to zrobic :)
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie
bedzie fatwo, ale praktyka czyni
mistrza :) Powtarzaj wiele razy. Na
razie pomin zonglerke z 3 piteczkami.
Ucz sie zonglowa¢ 2 pitkami.
UWAGAI!!!



https://liblink.pl/0fgAi6REjd

W linku ponizej lub na skrzynce
rodzicow na Librusie jest do pobrania
“Dzienniczek aktywnosci ruchowej”.
Od dzisiaj korzystamy z niego wg
instrukcji!!!
https://liblink.pl/m5w2L9acyM

WF DZIEWCZETA

Belgijka — Nauka/
przypomnienie tanca
belgijskiego.

- naucz sie tanca belgijskiego, potem
naucz reszte swojej rodziny :)
https://www.youtube.com/watch?v=x
FAfNnsFumY

*DLA CHETNYCH

nagraj krétki film jak tanczycie i wyslij
mi go na emaila:
arturkielczykowski@gmail.com.

Samodzielna praca.

Wykonanie zadania
zapisz w
dzienniczku
sportowym.

WEF CHtOPCY

Ksztattowanie poczucia
rytmu - uktady taneczne
do wybranej muzyki.

Dzi$ tanczymy

Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z
YouTube.

Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola
piosenke ,,Gtowa, ramiona, kolana
piety”. Zatancz! Jesli jeszcze sie nie
rozgrzates w ustawieniach zwieksz
predkos¢ odtwarzania do 1,25. Chcesz
mie¢ prawdziwe wyzwanie? - zwieksz
predkos¢ do 1,5:)

Nastepnie korzystajac z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=x
FAfNnsFumY

przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.

Jesli masz takg mozliwo$é, naucz tanca

Samodzielna praca.

08.04.2020r., zapis
w dzienniczku
aktywnosci.



https://liblink.pl/m5w2L9acyM
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

reszte swojej rodziny :)
DLA CHETNYCH!!!
Przyslij mi filmik jak wspdlnie
tanczycie.
Sroda 08.04.2020r.
Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcji realizacji wykonania
( samod:zielna | zadan
praca/lekcja
on -line)
MATEKATYKA | Siatki Ta lekcja ma na celu wyéwiczenie umiejetnosci rysowania siatek Samodzielna, 08.04.2020r.
ostrostupow. | ostrostupdw oraz obliczania pola powierzchni ostrostupa. ale z filmem
Pole Wykonaj zadanie w zeszycie ¢wiczen 4 str. 73 edukacyjnym z
powierzchni | Wykonaj zadania w podreczniku 3,4,5 str.186 portalu:
—¢wiczenia. | Pamietaj, aby w razie problemoéw zajrze¢. do podrecznika (str.184 -185) i www.pistacja.tv
do filmu edukacyjnego z poprzedniej lekcji. , gdzie temat
jest solidnie
wyttumaczony z
przyktadami.
J.LANGIELSKI Giving Przypomnijcie sobie zwroty: https://quizlet.com/pl/497664968/giving- Praca 08.04.2020r.
directions. directions-flash-cards/ samodzielna.
(Pytanie o Nastepnie wykonajcie zad. 1, 2, 6/85.
droge,

udzielanie



https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/

wskazowek).

J.POLSKI Charakteryst | Wykonaj zadanie 2 str. 136 (wyslij je drogg elektroniczng) Lekcja On-line, Nastepna
vka Holdena - | Wykonaj (dla siebie) notatke na temat charakterystyki poréwnawczej (str. | platforma lekcja.
bohatera 158-160). Webex, godz.
powiesci J.D. 09:45.

Salingera.

WF Cwiczenia - wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich Samodzielna Zapisz

DZIEWCZETA koordynacyjn | nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na koncu filmiku instrukcja jak to praca. wykonanie
ez zrobic :) zadania w
wykorzystani | https://liblink.pl/0fgAi6REjd dzienniczku
em przyboru. sportowym.

WF CHtOPCY | Wypadki Jak sami pewnie zdgzyliscie zauwazy¢ w czasie zaje¢ ruchowych dochodzi Praca 08. 04.2020r.,
podczas zaje¢ | niekiedy do wypadkow. Pamietacie pierwszg lekcje wf po rozpoczeciu samodzielna. zapis w
ruchowych. kazdego roku szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z Wami dzienniczku
Pierwsza temat BEZPIECZENSTWA, bo jest to dla nas sprawa priorytetowa. aktywnosci.

pomoc (cz. I).

Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:

- odpowiedni stroj,

- odpowiednie obuwie,

- ¢wiczenie bez bizuterii,

- zwigzane wtosy,

- dokfadne wykonywanie polecen nauczyciela,

- zachowanie w stosunku do wspétéwiczacych,

- przybory i przyrzady sportowe,

- regulaminy pomieszczen sportowych,

- kiepskie samopoczucie w trakcie ¢wiczen.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by przygotowac Wasze
organizmy do éwiczen w czesci gtéwnej lekcji. Staramy sie o doktadne
omawianie sposobu wykonywana danego éwiczenia, asekurujemy Was.
Gdy ¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was, byscie
odtozyli je w okreslone miejsce, a w grach zespotowych zwracamy uwage



https://liblink.pl/0fgAi6REjd

na gre wg okreslonych przepiséw.

Pomimo naszych wszelkich staran wypadki niekiedy sie zdarzaja...
Zadanie z lekciji:

analizujac powyzszy tekst, zastandw sie, co Ty mozesz zrobi¢, by
zapobiega¢ wypadkom podczas lekcji wf? Odnies to do siebie. Uzyj
konkretnych przyktadéw. W punktach, napisz mi swojg odpowiedz i
przeslij Librusem.

Po wykonaniu zadania, przygotu;j sie do treningu Tabaty.

UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojacej. Zorganizuj sobie
miejsce do ¢wiczenia tak, by unoszgc wyprostowane ramiona do boku nie
dotykac¢ niczego. Jesli ¢wiczysz w domu, zatdz skarpetki antyposlizgowe!
Trener prowadzgcy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie ¢wiczen.
Wykonaj maksymalnie 3 serie. Minute, ktora Ci zostata przeznacz na
odpoczynek.

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokdj swoj organizm, wykonaj kilka znanych Ci ¢wiczen
rozciagajacych. Cwiczenia wykonuj powoli, kazdg pozycje utrzymuij kilka
sekund.

Powodzenia:)

Godz. Jak dbac o - napisz kilka zdan jak rozumiesz higiene osobistg a jak higiene umystu. Samodzielna W danym
wychowawcza | higiene ciata i praca. dniu.
umystu?. Lekcja On-line w
Teams. Godz.
11:30.
RELIGIA Niedziela https://www.youtube.com/watch?time continue=61&v=I8v2SWoPqgbY&f | Praca 15.04.2020r.
Palmowa. eature=emb logo samodzielna.

Na podstawie tego materiatu, wypisz w zeszycie kilka waznych zasad: jak
owocnie uczestniczy¢ we Mszy Swietej On-line.



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=l8v2SWoPqbY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=l8v2SWoPqbY&feature=emb_logo

RELIGIA

Ofiara dla
naszego
zbawienia.

Zycie, nauczanie i zbawczy charakter dzieta Jezusa Chrystusa; przestanie i
liturgia poszczegdlnych okresow i uroczystosci roku liturgicznego.

Praca
samodzielna.




