Poniedziatek — 04.05.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
J. polski JEZYK POLSKI Praca samodzielna 05.05.2020 .
Zmiekczenia - spoétgtoska ¢. | 1. Podrecznik: str. 68 z wykorzystaniem
- Zapoznaijcie sie z trescig czytanki. wskazanych materiatow.
2. Podkreslcie wyrazy z ¢ i wypiszcie je do 10:00 - 10:45
Matematyka: zeszytu. W zeszycie zaznaczcie na niebiesko | Indywidualne rozmowy
Liczymy w zakresie 20. litere “¢”. instruktazowe na Teams.
Nastepnie zapiszcie zdanie: “Cma to nocny
motyl.”
3. Cwiczenia: str. 59
Wykonaijcie zadania na tej stronie zgodnie
z poleceniami.
edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.) MATEMATYKA
1. Podrecznik: str. 31, zadania: 2i 5
- Wykonaj zadanie 2.
Przypomnijcie sobie zapis:
e centymetr—cm
e 010 cm krétszy od 17
to: 17cm —10cm =
Obliczenie zapiszcie w zeszycie
- zadanie 5. — przepiszcie tres¢ zadania
do zeszytu, zapiszcie obliczenie
i odpowiedz.
religia Maryja nasza Matka 1. Rozpoczat sie miesigc maj, ktory w katecheza multimedialna 11.05.2020rr.

i Krolowa.

szczegblny sposdb poswiecony jest Maryi,




ktdra jest nie tylko Matkg Jezusa, ale
réwniez naszg najlepszg Matka.

Dlatego tez zapraszam Cie dzisiaj do
spotkania z Maryjg podczas katechezy
multimedialnej. Zapros$ do wspdlnego
spotkania Rodzicéw i rodzenstwo i w jezeli
to konieczne popros o pomoc w
https://tiny.pl/7mvg93

Dla chetnych! Na kartce od bloku narysuj

Maryje, a wokét Niej duzo kolorowych
kwiatow i dzieci, ktére sie do Niej gorliwie
modl3. Bede czekata na zdjecia Waszych
pieknych prac.

W Waszych podrecznikach to temat nr 48.
Jezeli tylko znajdziecie czas i dobre checi
mozecie wykonac¢ oczywiscie zadania, ktdre
sie tam znajdujg (rowniez w karcie pracy).
Pozdrawiam!

Wtorek — 05.05.2020

Jezyk angielski

w zeszycie ¢éwiczen.

https://tiny.pl/7mz99

https://tiny.pl/7mz95

podrecznikiem i nagraniami,
czat z uczniami na platformie
Teams

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Toys - éwiczenia Wykonajcie zadania na str. 46 i 47 Praca samodzielna z 08.05.2020 r.



https://tiny.pl/7mvg93
https://tiny.pl/7mz99
https://tiny.pl/7mz95

J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 06.05. 2020 .

Zmiekczenia - spotgtoska 1. Podrecznik: str. 69 z wykorzystaniem

“ci”. - Przeczytajcie uwaznie tekst. Zwracajcie podrecznika, ¢wiczen i
uwage na znaki interpunkcyjne. wskazanej strony

Matematyka: 2. Cwiczenia: str. 60 internetowe;.

Doskonalimy liczenie - Wykonajcie zadania zgodnie z 10:00 — 10:45

w zakresie 20. poleceniami. LEKCJA ONLINE

. - Przepiszcie do zeszytu wyrazy z zadania
edukacja wczesnoszkolna . o .
(3 godz.) nr 2 i podk.reslue. w nich sylaby ze

zmiekczeniem “ci”.
MATEMATYKA
1.0bejrzyjcie filmik instruktazowy.
Dowiecie sie z niego, jak wykonuje sie
dodawanie wewnatrz drugiej dziesiatki.
https://tiny.pl/7hx5v
2. Cwiczenia: str. 42
Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

Kiedy wiosna buchnie Sprébujcie wykonaé stemplowang Praca samodzielna ucznia 12.05.2020rr.

edukacja plastyczna m.ajem — stemplowana Wios_?n_nfa ’rakq@ o . z wykorzystaniem \A./skazanej

wiosna Ponizej link do filmiku instruktazowego: strony internetowe).
https://youtu.be/q85x875FfGc

Wiedza na temat wtasnego | Ponizej znajdziecie link do krétkiego filmu | Praca samodzielna. 05.05.2020 .

wychowanie fizyczne

zdrowia - uswiadomienie,
ze coraz cieplejsze dni
sprzyjajg aktywnosci
ruchowej na s$wiezym
powietrzu, ksztattowanie
zrecznosci w postugiwaniu
sie pitkg i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

o tym, dlaczego picie wody jest dla nas
wazne:
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZK

kybDOY

Chciatabym, aby kazdy z Was przez dwa
dni sprobowat wdrozy¢ zdrowy nawyk
picia wody.

Przygotujcie sobie kartke ,,przypominajke”
z godzinami 5x dziennie, kiedy to bedziecie
pi¢ okoto 1 szklanke wody (np. 8:00, 11:00,

Pozostawanie do dyspozycji
uczniow/rodzicow w czasie
trwania lekcji (czat Teams,
dziennik Librus).



https://tiny.pl/7hx5v
https://youtu.be/q85x875FfGc
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY

14:00, 17:00, 20:00). Potézcie lub
przypnijcie kartke w widocznym dla Was
miejscu (np. magnesem na lodéwce).

Przy kazdej godzinie, o ktérej udato Wam
sie wypi¢ szklanke wody stawiamy krzyzyk.
Czy wiesz, ze Swieze powietrze pomaga Ci
sprawniej mysleé i zwieksza poziom Twojej
energii? Jesli macie mozliwos¢, spacerujcie
jak najwiece;.

Pamietaj o aktywnosci wtasnej. Ztap
pitke/skarpetki/kulke z gazet i w dowolnym
czasie rzucaj i tap - oburacz, lewg i prawg
reka.

Umiejetnosc rzucania i tapania przyda nam
sie w wielu sportach w klasach starszych.

Cwiczysz? Wpisz to, co udato Ci sie dzi$
zrobi¢ do dzienniczka aktywnosci
ruchowej:) Ten na biezgcy tydzien
znajdziesz w Librusie.

Sroda — 06.05.2020

Sposob realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Toys — plus page Wykonajcie zadania na str. 48 Praca samodzielna z 12.05.2020 .
Jezyk angielski w zeszycie éwiczen. podrec'znik'iem oraz
https://tiny.pl/7mz9b nagraniami, czat z uczniami
na platformie Teams
J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 07.05.2020 .

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

ozn
C

Utrwalamy spotgtoski

“u_xn

i “ci”.

1. Podrecznik: str. 70

- Przeczytajcie krotki tekst. Wykonajcie
polecenia zawarte pod tekstem (facznie z
zad. 4. polegajagcym na wpisaniu zdania do

z wykorzystaniem
podrecznika i éwiczen.
10:00-10:45

LEKCJA ONLINE



https://tiny.pl/7mz9b

Matematyka:
Doskonalimy liczenie

wewnatrz drugiej dziesigtki.

zeszytu).

2. Wypiszcie z tekstu wszystkie wyrazy
oznaczajgce czynnosci (ptywag, grac...).

3. Napiszcie w jednym zdaniu co wy lubicie
robic.

MATEMATYKA

1. Wykonaijcie ponizsze przyktady w
zeszycie:

11+ 4=, 12+4=, 17 +3=, 13+5=, 14+3=,
16+2=, 15+4=

Koztowanie pitki prawa i Dzi$ bedziemy ¢wiczy¢ koztowanie. Do Praca samodzielna. 06.05.2020 .
lewg reka w zmiennym tego zadania bedzie potrzebna pitka, moze | Pozostawanie do dyspozycji
rytmie, ze zmiang kierunku, | by¢ gumowa. Obejrzyj filmik z uczniéw/rodzicdw w czasie
ksztattowanie szybkosci i ¢wiczeniami. trwania lekcji (czat Teams,
zwinnosci. dziennik Librus).
https://liblink.pl/p93gpXKKW$8
wychowanie fizyczne Woybierz kilka z nich, sprébuj je wykonac. A
moze masz wiasne pomysty na ¢wiczenia z
koztowaniem? Pamietaj o bezpiecznym
miejscu do ¢wiczenia :)
Jesli nie posiadasz pitki nadajace;j sie do
koztowania, powyzsze ¢wiczenia zastgp
dowolng aktywnoscig fizyczna.
Czwartek — 07.05.2020
Sposadb realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan



https://liblink.pl/p93gpXKKW8

etyka

Nasze emocje.

Obejrzyjcie filmik ,,Ubu o emocjach”
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

Ogladajac filmik postarajcie sie pokazywac
rézne emocje na swojej twarzy.

Podzielcie kartke na dwie czesci i
narysujcie swoje dwa portrety z réznymi
minkami, przedstawiajgcymi dwie rdézne
emocje.

Rysunek przeslijcie na adres:
d.rybusinska@spl133waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielnha uczniow z

wykorzystaniem wskazanej
strony internetowej.

13.05.2020 .

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

J. polski:

Historyjka obrazkowa
“Czyste ubranie “- bon ton
w teatrze.

Matematyka:
Potrafie mierzy¢

JEZYK POLSKI

1. Podrecznik: str. 71

- Przyjrzyjcie sie ilustracjom i zastandwcie
sie jak powinnismy sie ubierac idgc do
teatru?

Jak powinnismy sie zachowywaé w
teatrze? Porozmawiamy o tym w pigtek na
lekcji online.

2. Cwiczenia: str. 61

- Wykonajcie zadania zgodnie

z poleceniami.

MATEMATYKA

1. Podrecznik: str. 34.

- Przeanalizujcie zadanie 1. i odczytajcie
dtugosci kredek.

2. Zmierzcie dtugo$é swojej najdtuzszej
i najkrotszej kredki i zapiszcie pomiar w
zeszycie.

Pamietajcie!

Pomiar zapisujemy w skrécie np. 7 cm
3. Cwiczenia: str. 43

Praca samodzielna ucznia
z wykorzystaniem
podrecznikow i éwiczen.
10:00 - 10:45
Indywidualne rozmowy
instruktazowe na Teams.

08.05.2020 .



https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

- Wykonajcie zadania zgodne z

poleceniami.
Wiosno, ach wiosno!!! Woystuchajcie piosenki: “Wiosna, Praca samodzielna z 14.05.2020rr.
. wiosenka” i sprébujcie sie jej nauczy¢: wykorzystaniem nagrania.
edukacja muzyczna https://www.youtube.com/watch?v=YzMA
DXJp Tky44
Pigtek — 08.05.2020
Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Dziekuje Panu Bogu, ze dat | 1. Podziekuj Panu Bogu za to, ze nas bardzo | samodzielna praca z 15.05.2020
mi sumienie. kocha stowami modlitwy, ktérg mam podrecznikiem,
nadziej, ze pamietasz: Chwata Ojeu | katecheza multimedialna
Synowi i Duchowi Swietemu ...
2. Przeczytaj zdania umieszczone pod
tematem na str. 18 — jezeli potrzebujesz
popros kogos starszego o pomoc.
3. Jesli chcesz i masz mozliwos¢ postuchaj o
religia czym $piewaja dzieci z Arki Noego.

https://tiny.pl/7mv78

4. Co Ci podpowiada Twoje sumienie — do
kazdej sytuacji dobierz naklejke — zadanie 1
str. 18.

5. Postuchaj piosenki nawigzujgcej do
przypowiesci Pana Jezusa o faryzeuszu i
celniku.

https://tiny.pl/7mvrs



https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://tiny.pl/7mv78
https://tiny.pl/7mvrs

6. Potacz kropki i wskaz, ktory to celnik, a
ktory faryzeusz. A pamietasz jak modlili sie
faryzeusz, a jak celnik — wklej naklejki. —
zadanie 2 str. 19.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Jezyk polski:
Z wizyta w teatrze.

Matematyka:
Odejmowanie wewnatrz

drugiej dziesigtki.

JEZYK POLSKI

1. Obejrzyjcie film: “Jak powstaje spektakl
teatralny?”

Postarajcie sie zapamietac jak najwiecej
stow zwigzanych z teatrem. Na lekcji online
wyjasnimy sobie co one oznaczaja.
https://tiny.pl/t3vmp

2. Podrecznik: str. 72

- Przeczytajcie tekst i odpowiedzcie na
pytania pod tekstem. Wykonamy to zadane
wspolnie na lekcji online.

3. Podrecznik: str. 73

- Przyjrzyjcie sie ilustracji. Zwroccie uwage
na stownictwo zwigzane z teatrem:
kurtyna, dekoracje, aktor, reflektor, scena,
widzowie, pacynka, marionetka, kukietka.
4. Podrecznik: str. 73, zad. 2.

- Wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem
5. Cwiczenia: str. 62

Wykonaj zadania zgodnie z poleceniami.
Te zadania przeslijcie na moj adres:

d.rybusinska@spl33waw.onmicrosoft.com

MATEMATYKA
1. Poéwicz odejmowanie wewngtrz drugiej
dziesigtki:

Praca samodzielna z
wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen i
wskazanej strony
internetowej.

10:00 - 10:45

LEKCJA ONLINE

11.05.2020 .



https://tiny.pl/t3vmp

https://tiny.pl/7mznq

Wykonaj ponizsze przyktady w zeszycie:
19-3=,18-5=,16-2=,14-3 =,
15-4=,20-6=,17-6=

Swoja prace przeslijcie na moj adres:

d.rybusinska@spl33waw.onmicrosoft.com

edukacja informatyczna

“Wiosenna kompozycja” -
Program graficzny Paint

Wykonajcie wiosenng kompozycje w
programie Paint. Uzywajcie dowolnych
sposobdw rysowania. Moga to by¢ figury
geometryczne lub ksztatty rysowane
odrecznie. Wazne, aby zastosowac¢ duzo
wiosennych barw. Teraz przeciez wszystko
kwitnie :)

Swoja prace przeslijcie na méj adres:

d.rybusinska@spl33waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielna z
wykorzystaniem programu
Paint.

15.05.2020rr.

wychowanie fizyczne

Wiosenny spacer potgczony
z obserwacjami
przyrodniczymi,
ilustrowanie ruchem
wzrostu kwiatow, zachowan
ptakéw i innych zwierzat
wiosng.

Piekna pogoda zacheca do aktywnosci
ruchowej na Swiezym powietrzu. Zapewne
wychodzisz juz na spacer do parku czy lasu,
a moze masz przydomowy ogréd?
Zauwazytas/zauwazytes jak zmienita sie
przyroda wokot Ciebie? Na drzewach i
krzewach pojawiajg sie zielone listki,
kwitng drzewa owocowe, zrobito sie
cieplej. Wstuchaj sie w odgtosy natury.
Styszysz $piew ptakow? Obserwuj
otaczajgcq Cie przyrode.

Sprébuj nasladowac ruchem rosngce
rosliny — od matego nasionka po pieknie
rozwiniety kwiatek. Widzisz latajgce w
powietrzu ptaki? Roztéz rece, pracuj nimi
jak ptaki skrzydtami, biegaj nasladujac
latanie.

Praca samodzielna.
Pozostawanie do dyspozycji
uczniéw/rodzicéw w czasie
trwania lekcji (czat Teams,
dziennik Librus).

08.05.2020 r.



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Co jeszcze mozesz nasladowacd ruchem
swojego ciafa?

Chciatabym zobaczy¢, jak wygladata Twoja
aktywnos¢ w tym tygodniu. Popros rodzica
0 pomoc w wystaniu dzienniczka
aktywnosci ruchowej.

ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC

Mam dla Was propozycje zdobywania réznorodnych sprawnosci.

Waszym zadaniem jest wybrac jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwéch tygodni, wykonac¢ i udokumentowac w dowolny sposéb.

Swoimi osiggnieciami bedziecie sie chwali¢ na naszych spotkaniach online, przesytaé¢ mi zdjecia na maila lub kiedy juz wrécimy do szkoty pokazecie efekty
swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagroda bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.

Oto pierwsze sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI

1. | Kucharza- przygotuj cos dobrego do jedzenia, zréb zdjecie.

2. | Kronikarza- prowadzenie “Dziennika nieoczekiwanej przerwy”.

3. | Pisarza- napisz krotkie opowiadanie/ wiersz na dowolny temat.

4. | Konspiratora- wyslij zaszyfrowang wiadomos¢ do przynajmniej 3 0séb z klasy

5. | Gimnastyka- posprzataj swéj pokdj- poscieraj kurze, odkurz/umyj podtoge, posprzataj w szafie. Tutaj potrzebne bedzie "zaliczenie" rodzica :)

6. | Opiekuna- zaopiekuj sie rodzeristwem- zaproponuj mu wspdlne spedzenie czasu i/lub swoim zwierzatkiem- pobaw sie, wyczesz, posprzataj mu.
7. | Dobrego duszka - przygotuj jaka$ mitg niespodzianke dla swojej rodziny.




