Poniedziatek —11.05.2020

Plan pracy klasy 1p
11.05.2020 - 15.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna praca/lekcja wykonania
on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | J. polski JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 12.05.2020r
(2 godz) To juz wiem, to juz | 1. Cwiczenia: str. 63 — 65 z wykorzystaniem
potrafig. Wykonajcie zadania w zeszytach ¢wiczen podrecznika i ¢wiczen.
Podsumowanie podsumowujace zdobyte przez Was Wykorzystanie
wiadomosci. umiejetnosci prezentacji.
MATEMATYKA Rozmowy instruktazowe na
Matematyka: 1. Cwiczenia: str. 44 Teams.
Liczymy i Wykonajcie zadania w zeszycie ¢wiczen —
mierzymy. nie zapomnijcie o linijkach, bo bedag Wam
potrzebne.
2. Poéwiczcie mierzenie: wybierzcie Kilka
rzeczy z \Waszego otoczenia i zmierzcie ich
dhugos¢.
Wyniki pomiar6w mozecie zapisa¢ w
zeszycie.
informatyka Obieg wody w Wykonajcie graficzne przedstawienie Praca samodzielna 22.05.2020 r.
przyrodzie obiegu wody w przyrodzie w programie




Paint. Uzywajcie dowolnych sposoboéw z wykorzystaniem programu
rysowania, ale tez pisania. Mogg to by¢ Paint. Czat na Microsoft
figury geometryczne lub ksztatty rysowane | Teams
odrecznie.

edukacja plastyczna Akwarium Spr(’)bujcie zrobié rodzinnie akwarium@ Praca samodzielna wedlug 19.05.2020 r.

instrukcji, czat z uczniami
https://youtu.be/VLny3vKs6eM na platformie Teams.
Wtorek — 12.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan

praca/lekcja on-
line)

wychowanie fizyczne

Zabawy ruchowe przy
muzyce; wykonywanie

znanych $piewanek i

Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu
tanecznego. Ponizej link do lekcji.

Uktad podzielony jest na kilka cze$ci.

Praca samodzielna. 12.05.2020 r.



https://youtu.be/VLny3vKs6eM

rymowanek w polaczeniu
z ustalonym ruchem;
przestrzeganie ustalonych
zasad podczas wspdlnej
zabawy; zabawy
rozwijajace orientacje w
przestrzeni.

Po kazdej z nich jest przerwa, powtorka,
dziewczyny prezentuja taniec z muzyka
i bez. RAb tyle przerw ile potrzebujesz,
cofaj jesli musisz co$ powtdrzy¢.
Trzymam kciuki, powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v= ni
F6s8tbZE&t=530s

PS. Dajcie zna¢ czy lubicie takg forme
WEF-u ;)

Konsultacje na
czacie przez Teams.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz)

J. polski:
Wprowadzenie spotgtoski
miegkkiej “Z”.

Matematyka:
Doskonalimy liczenie
wewnatrz drugiej
dziesigtki.

JEZYK POLSKI

1. Przyjrzyjcie si¢ jak pisac litere Z:
https://youtu.be/DyGVX1ult8o

2. Cwiczenia: str. 6 — 7
Wykonajcie zadania zgodnie z
poleceniami.

3. Podrecznik: str. 6
Przeczytajcie czytanke 1 znajdzcie
wszystkie

Lo

wyrazy z “Z”.

MATEMATYKA

1. Cwiczenia: str. 46

2. Wykonajcie ponizsze przyktady w
zeszycie:

Praca samodzielna
ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika i
¢wiczen.
Wykorzystanie
prezentacji.
Lekcja online

14.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://youtu.be/DyGVX1ult8o

13+ 3=, 15+4=, 16+2=, 13+7=, 12+3=,
17+2=, 11+4=, 20 — 3=, 16-5=, 19-2=,
12-1=

Jezyk angielski Food — nowe stownictwo | Zapoznajcie si¢ ze stdbwkami na str. 50 | Praca samodzielna, | 14.05.2020 .
w podreczniku - nowe stowka wpiszcie | praca z kartami
do zeszytu od jezyka angielskiego (wraz | pracy i nagraniami.
z thamaczeniem na jezyk polski). Indywidualne
rozmowy
https://tiny.pl/792qp - strona 50 z instruktazowe na
podrecznika Teams.
Postuchajcie nowych stowek i
powtarzajcie je.
https://tiny.pl/79294
https://tiny.pl/792gn
Sproébujcie nauczy¢ si¢ wyliczanki:
https://tiny.pl/792gk
Zrébcie str. 49 w zeszycie ¢wiczen:
https://tiny.pl/792gs
Edukacja muzyczna Zimna woda zdrowia Wystuchajcie piosenki “Piosenka o Praca samodzielna 21.05.2020 r.

doda:)

zdrowej wodzie” i sprobujcie si¢ jej
nauczyc¢:
https://youtu.be/YZMJIWz_me6g

z wykorzystaniem
nagrania, czat z
uczniami na
platformie Teams.



https://tiny.pl/7g2qp
https://tiny.pl/7g2q4
https://tiny.pl/7g2qn
https://tiny.pl/7g2qk
https://tiny.pl/7g2qs
https://youtu.be/YZMJWz_me6g

Sroda — 13.05.2020

Przedmiot

Temat lekc;ji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-

Termin
wykonania zadan

nieruchomych i
ruchomych.

przeprowadz krotka rozgrzewke - tak jak
pamictasz z lekcji WF. Temat lekcji to
rzuty - pamigtaj wiec o roznych

Konsultacje przez
czat w Teams.

line)
etyka Mamy swoje obowiazki. Wystuchajcie opowiadania pt. ,,Basia i Praca samodzielna | 21.05.2020 .
batagan”. uczniéw z
https://youtu.be/N8UII1IrP1M wykorzystaniem
wskazanej strony
Zastanowcie sig, w jaki sposob wspieracie | internetowej.
swoich rodzicow w pracach domowych.
Narysujcie, jakie prace Wy wykonujecie
w domu. Jezeli kto$ woli, moze zamiast
rysunku o tym napisa¢, konczac zdanie:
Do moich obowigzkéw w domu nalezy:
Rysunek lub dokonczone zdanie
przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co
m
Wychowanie fizyczne Rzuty do celéw W trakcie spaceru (np. po lesie) z rodzing | Praca samodzielna. | 13.05.2020 r.



https://youtu.be/N8UIl1lrP1M
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

wariantach krazenia ramion, nadgarstkow
itd. Po rozgrzewce zarzadz konkurs — kto
dalej rzuci (np. szyszka). Pamigtaj o
ustawieniu ciata i reki (tak jak przy rzucie
piteczka palantowg) oraz zaznaczeniu linii
- skad rzucacie. Odlegto$¢ mozna
zmierzy¢ stopami lub krokami — pod
warunkiem ze potrafisz stawia¢ rowne
Drugi wariant konkursu do rzuty do celu —
w konkretne drzewo lub obiekt (nie
czlowieka ). Kazdy z zawodnikéw
powinien otrzymac jednakowg ilo$¢
przedmiotow do rzucania. Ustal czy
wygrywa osoba ktorej uda si¢ 2,3 razy z
rzedu czy po prostu wieksza ilos¢ razy.
Mitej zabawy! Daj zna¢ jak byto ;)

Edukacja wczesnoszkolna
(2godz)

J. polski:
Wprowadzenie spotgloski
migkkiej “Z”.

Matematyka:
Doskonalimy liczenie
wewnatrz drugiej
dziesiatki.

JEZYK POLSKI

1. Przyjrzyjcie si¢ jak pisac litere z:
https://youtu.be/DyGV X1ult8o

2. Cwiczenia: str. 6 — 7
Wykonajcie zadania zgodnie z
poleceniami.

3. Podrecznik: str. 6
Przeczytajcie czytanke i znajdzcie
wszystkie

€629

wyrazy z “z”.

Praca samodzielna
ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika i
¢wiczen.
Wykorzystanie
prezentacji.
Rozmowy
instruktazowe na
Teams.

14.05.2020r.



https://youtu.be/DyGVX1ult8o

MATEMATYKA
1. Cwiczenia: str. 46

2. Wykonajcie ponizsze przyktady w
zeszycie: 13+ 3=, 15+4=, 16+2=, 13+7=,
12+3=, 17+2=, 11+4=, 20 — 3=, 16-5=,
19-2=, 12-1=

religia

Jezus przebacza i uczy
przepraszac.

1. Pomadl sie dzisiaj za te wszystkie osoby,
ktore kochasz i te, ktére kochasz jeszcze za

mato stowami, ktérych nauczyt nas Pan Jezus:

Ojcze nasz...

2. Sq takie stowa w modlitwie Ojcze nasz, w
ktérych prosimy Pana Boga o wybaczenie.
Pomysl, ktére sg to stowa? Wypowiedz je
gtosno jeszcze raz.

3. Pan Jezus jest zawsze gotowy przebaczy¢
nam kazdg wine, grzech — kazde zte stowo,
czyn, a nawet mysl.

4. Obejrzyj krotki filmik, ktéry pomoze lepiej
zrozumieé Ci, jak bardzo Pan Bdg kocha
kazdego z nas.

https://tiny.pl/7gvs4

5. Otworz podrecznik cz. Il na str. 20.

Pamietasz, jak nazywa sie w kosciele to
miejsce, gdzie kazdy cztowiek, ktory zatuje za
swoje grzech moze przyjsé i przyznac sie do
nich, aby ustyszec stowa, ze Jezus mu
wszystko wybacza? Umies¢ naklejki w
odpowiednim miejscu — zadanie 1 str.20.

samodzielna praca z
podrecznikiem z
wykorzystaniem
krotkiego filmu,
ktory pomoze
zrozumiec tresci
zawarte w temacie;

20.05.2020



https://tiny.pl/7gvs4

6. Tata, nauczycielka i brat przebaczyli komus
zte zachowanie. Potacz te postaci kolorowymi
kredkami, aby dowiedzie¢ sie komu i co
zostato przebaczone — zadanie 2 str.21

Uwaga! Popros Rodzicow o przestanie zdjecia
(skanow) wykonanych przez Ciebie zadan z 3
ostatnich lekcji na moj adres (nie dotyczy to
tych dzieci, ktérych rodzice na biezgco
wysytajg wykonane zadania):
d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com

Czwartek — 14.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 15.05.2020r.
(3 godz) Woprowadzenie ucznia
spotgloski miekkiej 1. Przyjrzyjcie si¢ jak pisac literg “zi”: z wykorzystaniem
“zi”. https://youtu.be/xpXBWIQ8_hk podrecznika i ¢wiczen.
2. Cwiczenia: str. 8 — 9 Wykorzystanie
Matematyka: - Wykonajcie zadania zgodnie z prezentacji.

Liczymy i mierzymy.

poleceniami.
3. Podrecznik: str. 7

Lekcja online



mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/xpXBW9Q8_hk

- Przeczytajcie czytanke i znajdzcie

({94}

wszystkie wyrazy z “zi”.

MATEMATYKA

1. Podrecznik: str.38.

- Przeanalizujcie zadania zwigzane z
wazeniem. Bawcie si¢ i sprobujcie znalez¢
wlasciwe rozwigzanie.

2. Cwiczenia: str. 47
- Wykonajcie zadania zgodnie z
poleceniami.

jezyk angielski The picnic — I like/I Zapoznajcie si¢ z historyjka ze str. 51. Praca samodzielna z 18.05.2020
don’t like..... Postuchajcie a potem sprobujcie podrecznikiem oraz
przeczytac¢. Sg tam nowe zwroty I like = Ja | nagraniami, czat z
lubig uczniami na platformie
I don’t like = Ja nie lubi¢ Teams
https://tiny.pl/7g2h3 - str. 51 z kolorowej
ksigzki
https://tiny.pl/79g2gm - nagranie do
czytanki
Wykonaj zadania w zeszycie ¢w. ze str. 50
https://tiny.pl/7g2qt - str. 50 zeszyt ¢w.
religia Jezus Nauczyciel i 1. Pomédl sie dzisiaj za wszystkich swoich samodzielna praca z 21.05.2020

Wychowawca.

nauczycieli, rowniez za swoich rodzicéw, bo
przeciez Oni sg dla Ciebie pierwszymi
nauczycielami: Zdrowas Maryjo...

podrecznikiem;



https://tiny.pl/7g2h3
https://tiny.pl/7g2qm
https://tiny.pl/7g2qt

2. Przeczytaj zdania umieszczone pod
tematem na str. 22 (podrecznik cz. 1) — jezeli
potrzebujesz popros kogos starszego o
pomoc.

3. Wystuchaj fragmentu z Pisma Swietego,
ktdry opowiada o spotkaniu Pana Jezusa z
Bogatym mtodym cztowiekiem.
https://tiny.pl/7gb9j

4. O co zapytat mtody cztowiek Pana Jezusa?
Wklej naklejke z pytaniem — zadanie 1 str. 22.

5. Zaznacz te osoby, ktére najczesciej stuchasz.

Czego sie od nich uczysz? Czy to co mdwig jest
zawsze dobre? — zadanie 2 str.23

6. Rozszyfruj hasto na podstawie rysunku.
Whpisz je w puste miejsce. -zadanie 3 str. 23.

Pigtek — 15.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 18.05.2020r.
(3 godz) Wedréwka kropli wody ucznia

Matematyka:

1. Obejrzyj film jak wyglada obieg
wody



https://tiny.pl/7gb9j

Mysle i mysle....

W przyrodzie.

Na lekcji online wyjasnimy sobie
doktadnie jak on wyglada.
https://youtu.be/4PcvillsVJ8

2. Podrgcznik: str. 8

- Przeczytaj tekst "Wedrowka kropli
wody”.

Odpowiedz ustnie na pytania
zamieszczone pod tekstem.

3. Obejrzyj film o réznych stanach
skupienia wody:
https://youtu.be/10fpRPyBHeU

4. Cwiczenia: str. 10 — 11 -wykonaj
zadania.

5. Obejrzyj filmik o zasadach
gospodarowania woda:
https://youtu.be/pONr-A7EIXQ

MATEMATYKA

1. Podrecznik: str.39.

- Przeanalizuj zadania zwigzane z
wazeniem.

Baw si¢ 1 sprobuj znalez¢ wlasciwe
rozwigzanie.
2. Cwiczenia: str. 48
Wykonaj zadania zgodne z
poleceniami. 3. Poé¢wicz odczytywanie
godzin na zegarze:

z wykorzystaniem
podrecznika i ¢wiczen.
Wykorzystanie
prezentacji.

Lekcja online



https://youtu.be/4Pcvil1sVJ8
https://youtu.be/10fpRPyBHeU
https://youtu.be/p0Nr-A7ElxQ

https://tiny.pl/tzd3f
https://tiny.pl/tzk8]j

wychowanie fizyczne

Zabawy ruchowe
rozwijajace reakcje na
sygnat, wrazliwo$¢ na
zmiany tempa, rytmu,
kierunku, zabawy
rytmiczne.

1. Przygotuj miejsce do ¢wiczen.
Pamigtaj, Ze musisz mie¢ swobode
ruchdw — unies rece w bok, sprawdz,
czy niczego i nikogo nie dotykasz lub
zapytaj rodzica czy masz dobrze
przygotowane miejsce do ¢wiczen. 2.
Kazde z ponizszych ¢wiczen wykonuj
liczac gltosno do 15: - bieg w miejscu,
dodaj krazenia ramion w przdd, -
zmien na krazenia ramion w tyt, - skip
A (bieg z wysokim unoszeniem kolan),
- skip C (bieg z uderzaniem pigtami o
posladki), - podskoki obundéz.
Zatrzymaj si¢. 3. Kazde ¢wiczenie
powtdrz minimum 4 razy: - sktony
glowy do boku — w prawa i w lewa
strong) - sple¢ palce rak, krazenia
nadgarstkow, - sktony tutowia w bok —
w prawa 1 lewg strone - krazenia
bioder, - wymachy ugieta noga w przod
1w tyl, zmiana nogi.

4. Jestes juz przygotowana/y do dalszej
czesci lekceji. Dzi$ przeniesiemy si¢ do
$wiata zwierzat. Ustal tras¢ ¢wiczenia
ustawiajgc np dwie maskotki w
odlegtosci ok. 2-3 metrow od siebie. 5.
Nasladuj dziewczynki wystepujace w
filmiku:

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez
czat w Teams.

15.05.2020 r.



https://tiny.pl/tzd3f
https://tiny.pl/tzk8j

https://www.youtube.com/watch?v=Ne
LnlzpByX8

Dziewczynki krotko pokazuja
¢wiczenia. Ty zatrzymuj filmik, staraj
sie przej$¢ swoja tras¢ danym
sposobem do poczatku do konca. A
moze masz jakie$ wlasne pomysty? To
co wymyslites$/as zaprezentuj rodzicom

)

ZAJECIA KSZTALTUJAACE KREATYWNOSC :

Mam dla Was propozycje zdobywania réznorodnych sprawnosci.

Waszym zadaniem jest wybra¢ jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwéch tygodni, wykona¢ i udokumentowaé w dowolny sposéb.
Swoimi osiggnieciami bedziecie sie chwali¢ na naszych spotkaniach online, przesyta¢ mi zdjecia na maila lub kiedy juz wréocimy do szkoty

pokazecie efekty swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagrodg bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.
Oto pierwsze sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI

Kucharza - przygotuj co$ dobrego do jedzenia, zréb zdjecie.

Kronikarza - prowadzenie “Dziennika nieoczekiwanej przerwy”.

Pisarza - napisz krotkie opowiadanie/ wiersz na dowolny temat.

Konspiratora - wyslij zaszyfrowang wiadomos¢ do przynajmniej 3 oséb z klasy

Ve wNe

Gimnastyka - posprzataj swéj pokodj- poscieraj kurze, odkurz/umyj podtoge, posprzataj w szafie. Tutaj potrzebne bedzie "zaliczenie"
rodzica :)



https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8

Opiekuna - zaopiekuj sie rodzernstwem- zaproponuj mu wspdlne spedzenie czasu i/lub swoim zwierzgtkiem- pobaw sie, wyczesz,
posprzataj mu.

Dobrego duszka - przygotuj jakas mitg niespodzianke dla swojej rodziny.




