TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

DATA: 8.06- 10.06.2020

PONIEDZIALEK 8.06.2020

Teams.

Teams
g. 10:40-11:00

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ | WYKONANIA
LEKCJA ON LINE) ZADAN
1. GODZINA Podsumowanie Pomysl nad tym, jakimi osiggnieciami mdgtbys sie Lekcja online na 8.06.2020r.
WYCHOWAWCZA | wynikéw oraz pochwali¢ kolegom. platformie Microsoft
osiggnieé¢ w drugim Teams o godz. 8.50.
semestrze.
2. MUZYKA W muzycznej Praca samodzielna. W trakcie lekcji.
kuchni. Elementy
muzyki. Obejrzyj film i po¢wicz z Panig Nutkg wartosci
rytmiczne utozone w rdzne rytmy. Przypomnisz sobie
pierwsze lekcje muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9uO0
Wystuchaj utwor: Olé Guapa (Live in Mexico)
https://www.youtube.com/watch?v=1cpUSwQj57M
Czy wiesz w rytmie jakiego tanca gra solista
i orkiestra?
Mitego muzykowania:)
3. JEZYK ANGIELSKI | Has been/has gone. | Przygotuj zeszyt i podrecznik, lekcja ONLINE MS Lekcja on —line MS 08.06.2020r



https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=1cpUSwQj57M

JEZYK POLSKI

Jak pokona¢ Czarny
Mtyn?

1. Przypomnij sobie cechy basni jako gatunku
(klasa 4.).

Przeczytaj tekst ze str. 371-381.

3. Wypisz elementy $wiata przedstawionego.

4. Ustnie odpowiedz na pytania z zadania 1 str.
381.

5. Scharakteryzuj bohateréw przeczytanego
tekstu —w tym celu zréb zadanie 2 str. 282
(do zeszytu pisemnie podpunkt c).

6. Zwrd¢ uwage na to, jakie zagrozenia dla
bohateréw stwarzat Czarny Miyn - na pewno
dostrzezesz podobienstwa do wspdtczesnych
uzaleznien (uzywek, pracy, komputera).

7. Odpowiedz na pytanie: W jaki sposdb
zachowuje sie cztowiek uzalezniony i jakie
ma wspdlne cechy z ludzmi uwiezionymi w
Czarnym Mtynie? (odpowiedz zapisz w
zeszycie przedmiotowym)

Praca
samodzielna/konsultacje
MS Teams

09.06.2020r.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
CHtOPCY

Cwiczenia
wzmacniajace
miesnie posturalne
i koordynacje
ruchowa.

Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by$ miat
swobode ruchu zaréwno w pozycji stojgcej, jak i
lezacej. Jesli masz, roztdz karimate, ¢wiczenia
wykonuj na niej.

Dzi$ zaproponowatem Ci trening wzmacniajacy z
Lena. Nie jest trudny. Staraj sie ¢wiczy¢ rowno z
dziewczynka. Jesli nie dajesz rady, ¢wicz na miare
swoich mozliwosci.

Praca samodzielna.

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicdw na
czacie w platformie
Teams.

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij na koniec
tygodnia.




Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT

Powodzenia.

Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydzien.
Przypominam o uzupetnianiu go na biezgco i prosze
o odestanie pod koniec tygodnia.

Link:

https://tiny.pl/7h55c

5. WYCHOWANIE Zapoznanie z Dzi$ nauka kroku podstawowego walca angielskiego. | Praca samodzielna. 8.06.2020 r.
FIZYCZNE krokiem Jest to jeden z taricow towarzyskich. Kontakt z uczennicami
DZIEWCZETA podstawowym W przedstawionym ponizej filmiku pokazany jest na czacie w aplikadji
walca angielskiego. | zaréwno krok wykonywany indywidualnie, jak i w Teams
parze. Sprébuj nauczy¢ sie kroku podstawowego tzw. '
maty kwadrat. Jesli Ci wychodzi, przejdz do nauki
duzego kwadratu.
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ40vUugnw
Co wiesz na temat taiicow towarzyskich? Wiesz na
jakie grupy mozemy je podzieli¢?
WTOREK 9.06.2020
NUME | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
LEKCJI (SAMODZIEL | IA

NA PRACA/

ZADAN



https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw

LEKCJA ON
LINE)

JEZYK Demonstrativ | Obejrzyj dokument udostepniony w linku ponizej. Wykonaj i zapisz notatki do Praca 9.06.2020r.

HISZPANSKI | os — zaimki zeszytu. samodzielna
wskazujace Nastepnie zréob éwiczenia przestane w pliku poprzez Librusa. Konsultacje

na teams
https://www.youtube.com/watch?v=iXKMDsLR7yU&list=PLvyXuZ1Vidgtd3hidh9
wJtKvsIDkr-OWm&index=7

MATEMATY | Objetosc Przygotuj na lekcje: zeszyt, przybory geometryczne, podrecznik i zeszyt ¢wiczen Lekcja on-line | 9.06.2020r.

KA graniastostup | ¢z, |1 MS Teams
a - zadania. godz. 9.00-

9.25.

POLSKI W krainie 1. Na lekcje przygotuj podrecznik i éwiczenia. Zajmiemy sie: Lekcja on — 09.06.2020
literatury - Wyszukiwaniem informacji umieszczonych na planszach (podrecznik line MS r.
powtdrzenie. str.365). Teams

e  Wyjasnieniem réznic miedzy gatunkami literackimi; g. 10:00-
e Podaniem cech charakterystycznych dla powiesci; 10:30
e Wykonamy ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen czesc 2.

TECHNIKA Instalacje i Przypomnij sobie wiadomosci z lekcji techniki Praca W trakcie
optaty o instalacjach domowych i optatach. Zdobyte informacje wykorzystaj przy samodzielna. | lekcji.
domowe- rozwigzywaniu quizéw.
¢wiczenia. https://learningapps.org/8573430

https://learningapps.org/8586320
Czy udato Ci sie rozwigzac zagadki?

HISTORIA Upadek Przeczytaj tekst w podreczniku na str. 199-202. Praca Prace

Napoleona. Opracuj pisemnie w zeszycie przedmiotowym nastepujace zagadnienia: samodzielna. | prosze
— wyprawa Napoleona na Rosje i jej skutki przestac do
— kampania 1813 roku i bitwa pod Lipskiem 15.06.2020
— detronizacja Napoleona i zestanie na Elbe
— znaczenie terminéw: Wielka Armia, taktyka spalonej ziemi, ,, bitwa narodow”

RELIGIA Btogostawion | 1. Przeczytaj tresc z podrecznika na str.123-125, dowiesz sie: Kim byt i w jaki Praca 09.06.2020
y Ks. Jerzy sposéb doszedt do swietosci bt. ksigdz Jerzy Popietuszko? samodzielna.



https://www.youtube.com/watch?v=iXKMDsLR7yU&list=PLvyXuZ1Vjdgtd3hidh9wJtKvsIDkr-0Wm&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iXKMDsLR7yU&list=PLvyXuZ1Vjdgtd3hidh9wJtKvsIDkr-0Wm&index=7
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8586320
https://learningapps.org/8586320

Popietuszko- | 2. Zapoznaj sie z trescig podrecznika na str.157 i 158, dowiesz sie: O czym nam
wierny do przypomina uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa?
konica. Czcimy | 3. Zapisz temat w zeszycie i motto kazan ks. Jerzego Popietuszki, nastepnie zréb
Najswietsze zadanie 1 str. 125 i uzupetnij w podreczniku zadanie 1 str.159. Notatke z
Serce 4. Sprawdz, kiedy przypada uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa i jakie Konsultacje zeszytu
Zbawiciela. nabozenstwa sg odprawiane w miesigcu czerwcu? na czacie Ms | wyslij do
Dla chetnych: Odméw Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa. Teams w korica
godzinach tygodnia.
lekgji.
Przestanie
uczniom
prezentacji i
notatki na MS
Teams.
SRODA 10.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ | WYKONANIA
LEKCJA ON LINE) ZADAN
1. WYCHOWANIE | Cowiemy o Zapoznaj sie z tekstem o igrzyskach olimpijskich Praca samodzielna. 10.06.2020 .
FIZYCZNE igrzyskach zamieszczonym w Twoim zespole WF na czacie Kontakt z uczennicami
DZIEWCZETA olimpijskich? gtéwnym Teams - zaktadka Pliki/Materiaty z zajec: na czacie w aplikacji
»lgrzyska olimpijskie”. Teams.




Link do filmu znajdziesz na czacie ogélnym w swojej
grupie WF.

WYCHOWANIE | Zdrowie i jego Zapraszamy Was do wykonania prostych ¢wiczen Praca samodzielna. Zapisz w
FIZYCZNE pozytywne mierniki. | korekcyjnych. Do ich wykonania bedzie Wam dzienniczku i
CHLOPCY potrzebna mata lub koc, ktéry utozycie na podtodze. | Pozostanie do wyélij na koniec
dyspozycji uczniéw .
! tygodnia.
platformie Teams.
WYCHOWANIE | Cwiczenia Przygotuj miejsce do éwiczenia. Cwicz na karimacie Praca samodzielna. 10.06.2020 .
FIZYCZNE wzmacniajace (jesli posiadasz). Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa | Kontakt z uczennicami
DZIEWCZETA wybrane grupy podczas ¢wiczenia w domu. Przygotuj zegarek lub na czacie w aplikagji

miesniowe wg
inwencji ucznia.

stoper.

Rozgrzewka:

- 1 min biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotacz
dowolng prace rak,

- 20 krokow skip A + 20 skip C,

- 1 minuta biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dofacz
prace rak (inng niz wczesniej),

- wykonaj kilka dynamicznych ¢wiczen rozciggajacych
(sktony, skrety, krgzenia) — praca ragk, tutowia i ndg.
Czes$¢ gtéwna — trening wg swojego pomystu.
Wybierz 4 ¢wiczenia wzmacniajgce, np. przysiady,
wypady ndg, brzuszki, grzbiety.

Wiacz stoper. Cwicz bez przerwy. W ciggu jednej
minuty wykonaj:

- pierwsze ¢wiczenie — 4 powtodrzenia (np. 4
przysiady),

- drugie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 wypady
nog),

- trzecie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 brzuszki),

Teams.



https://liblink.pl/tXnocoAu4m

- czwarte ¢éwiczenie — 4 powtdrzenia (np. grzbiety),

- reszte czasu pozostatego do korica minuty poswieé
na bieg w miejscu lub marsz.

Z rozpoczeciem kazdej kolejnej minuty rozpoczynaj
zestaw ¢wiczen od nowa. Catos¢ wykonaj 6 razy.

Po ¢wiczeniach potéz sie na podtodze. Wykonaj
znane Ci ¢wiczenia rozciggajace w lezeniu.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
CHtOPCY

Gry i zabawy
ogoblnorozwojowe.

Krotkie przepisy z koszykowki - przeczytaj i
zapamietaj:

druzyna liczy na boisku 5 osdb, boisko ma wymiary
28m na 15m, kosz zawieszony jest na wysokosci
3,05m, dla dzieci na 2,60m, mecz sktada sie z
czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut, miedzy
1 a2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2
minuty, miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut,
dla trenera trwa 1 minute, kazdy mecz rozpoczyna sie
rzutem sedziowskim na srodku boiska. W koszykdwce
wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty.

Mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i
meczu bedzie miat wyzszy wynik punktowy

Teraz sprébujcie rozwigzaé quiz z przepisow -
Powodzenia!

https://liblink.pl/yzPc9QPgBz

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicéw na czacie w
platformie Teams.

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij na koniec
tygodnia.

HISTORIA

Legiony Polskie we
Wrtoszech.

Przeczytaj tekst w podreczniku na str. 203-206.
Opracuj pisemnie w zeszycie przedmiotowym
nastepujgce zagadnienia:

— losy Polakéw po 111 rozbiorze

Praca samodzielna.

Prace prosze
przesta¢ do
19.06.2020



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

— emigracja do Francji

— zorganizowanie Legionow Polskich we Wloszech
przez generata Jana Henryka Dabrowskiego

— stosunki spoteczne w Legionach Polskich

— okolicznos$ci powstania Mazurka Dgbrowskiego
— walki Legionéw Polskich

— wyprawa na San Domingo

— znaczenie termindw: emigracja, legion, mazurek.

GEOGRAFIA

Zrdznicowanie
przyrodnicze i
gospodarcze Rosji.

1.Prosze zapoznad sie ze str. 160 - 167 w podreczniku
(po oddaniu podr. nie bedzie to juz mozliwe) oraz z
prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepna w
zaktadce pliki w zespole Geografia 6a.

2.W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):

-3 cechy srodowiska przyrodniczego Rosji, np. klimat i
uksztattowanie terenu,

-3 surowce mineralne wydobywane w Rosji,
-3 branze ustug najlepiej rozwinietych w Rosji.
3. Materiat d

odatkowy (do przejrzenia):

https://tiny.pl/7r4g5

4.Dorzucam réwniez gre dla utrwalenia tematu:
https://tiny.pl/79781

Lekcja on-line MS Teams
godz. 10:45 lub praca
samodzielna

15.06.2020

JEZYK POLSKI

Graficzne znaki
spojnosci tekstu.

1. Przed lekcjg przeczytaj artykut ze strony 370
w podreczniku.

2. Wspodlne odpowiadanie na pytania do tekstu.

3. Omédwienie funkcji tytutu i srodtytutu.

Lekcja on-line MS Teams
g. 11:45-12:15.

10.06.2020r.



https://tiny.pl/7r4g5
https://tiny.pl/79781

4. Wprowadzenie informacji o graficznych
znakach spdjnosci tekstu.

5. Omoéwienie budowy i uktadu akapitéw w
tekscie.

6. Analiza uzycia znakdéw interpunkcyjnych —
karta pracy w plikach grupy MS Teames.

MATEMATYKA

Wiasnosci
ostrostupow.

Przygotuj na lekcje: zeszyt, przybory geometryczne,
podrecznik i zeszyt ¢wiczen cz. Il.

Lekcja on-line MS Teams
godz. 12.40 - 13.05.

10.06.2020r.




