
Tygodniowy Plan Pracy klasy  4i 

 

Poniedziałek    18.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonani
a zadań 

WDŻ Intymność.  Obejrzyj prezentację multimedialną. Następnie wykonaj ćwiczenia 

 i przepisz krótką notatkę do zeszytu. https://tiny.pl/7gr3n22 
Praca 
samodzielna. 
Nauczyciel 
dostępny na czacie 
MS Teams. 

25.05.2020r. 

Matematyka Dodawanie 
ułamków 
zwykłych. 

Praca z podręcznikiem i zadaniami od nauczyciela. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

22.05.2020r. 

J. hiszpański Sprawdzian z 
działu “Mi 
habitación”. 

Rozwiąż sprawdzian z działu “Mi habitación”. Sprawdzian zostanie 
udostępniony przez aplikację MS Teams w naszym zespole 
(zakładka “Zadania”) w poniedziałek o 8 rano. Na jego rozwiązanie 
masz maksymalnie 45 minut. Sprawdzian będzie dostępny do 
końca dnia. 

Praca 
samodzielna. 

18.05.2020r. 

Plastyka Co piszczy 

 w trawie? 

Cz.1. 

 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: https://tiny.pl/7tpvk 

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w trawie piszczy? - 

życie miejskiej łąki. Praca plastyczna może być malarska, 

rysunkowa, może być wykonana techniką mieszaną.  Temat będzie 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje- 

02.06.2020r. 

 

https://tiny.pl/7tpvk


realizowany przez 2 lekcje. 

 

Platforma Teams. 

 

W-f M.P.N.-
doskonalenie 
podań i przyjęć 
piłki. 

Obejrzyj i spróbuj poćwiczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI 

 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia 

 i rodzica. 

 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Etyka Emocje. Obejrzyjcie krótki film o emocjach: 
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ 

Wymieńcie emocje, z którymi Wy najczęściej się spotykacie  
u siebie lub u Waszych przyjaciół, najbliższych.  
Swoje zadanie możecie wykonać pisemnie lub rysując emotki  
z odpowiednimi minkami. 
Zadanie wyślijcie na mój adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

25.05.2020r. 

Terapia 
pedagogiczna 
(dla zapisanych 
na zajęcia) 

Zabawa w koło 

fortuny. Bajka  

o częściach 

mowy. 

 

1.W dniu dzisiejszym pobawimy się w koło fortuny z 
rzeczownikami (otwórz link do podanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7t595 

2. Otwórz przygotowaną bajkę o częściach mowy (otwórz link do 
podanej strony internetowej): 

 https://tiny.pl/7t5cd 

Samodzielna praca 
ucznia  
z wykorzystaniem 
podanej strony 
internetowej. 

 

18.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://tiny.pl/7t595
https://tiny.pl/7t5cd


Powodzenia! 

 

Wtorek   19.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. polski Opowiedzieć 

historię czy 

przekazać 

informację? 

Poznajemy teksty 

o Dworze Artusa. 

 

Zapoznaj się z tekstami z podręcznika s. 299. Wykonaj pisemnie 

 ćw. 1/300. 

 

Praca 
samodzielna. 

Na bieżąco. 

 

J. hiszpański Części ciała - 
słownictwo. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń i zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line 
na aplikacji MS 
Teams (9:00-
9:25) 

Na bieżąco, 
podczas 
lekcji. 

Matematyka Odejmowanie 
ułamków 
zwykłych. 

Praca z podręcznikiem i zadaniami od nauczyciela Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:00 

22.05.2020r. 

J. angielski Prepositions of 
time. 
 

Na stronie 71 znajdują się przyimki czasu, stosuje się je aby 
powiedzieć kiedy coś robimy np. W poniedziałek, o poranku itp. 
Najważniejsze jest zapamiętać to co znajduje się w tabelce w prawym 

Praca 
samodzielna. 

18.05.2020r. 

 



górnym rogu strony. Prosiłbym, aby przepisać i tabelkę do zeszytu i 
nauczyć się podanych w niej przykładów na pamięć. Następnie robimy 
zadania 3,4/71 w zeszycie. 
 

Przyroda Warunki życia 

 w wodzie. 

 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 162- 166 oraz 

zapoznaj się z materiałem umieszczonym w plikach zespołu. 

Znajdziesz tam link, który przekieruje Cię bezpośrednio do 

strony z zagadnieniami dotyczącymi tego tematu. 

2. Rozwiąż quiz umieszczony na stronie:  

https://tiny.pl/7tqq6   

 https://tiny.pl/7tqqb  

3. Praca dla chętnych: przygotuj poidełko dla pszczół. 

Szczegółowe instrukcje znajdziesz w zakładce zadania na MS 

Teams. Praca zostanie oceniona. 

 

Praca 
samodzielna 

 z elementami 
pracy online 
(platforma 
Quizizz) / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft 
Teams. 

Do  
26.05. 2020r. 

W-f Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe. 

Dziś trochę zabawy. Może spotkaliście się już z ruletką sportową... 

Przejdź do linku poniżej: 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf-

online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakręć kołem minimum 10 razy, 

wykonaj wylosowane ćwiczenia. 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i rodzica 

 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej). 

 

Religia Eucharystia 1. Zawierz Maryi wszystkie intencje, które dyktuje Ci Twoje serce, swoich Samodzielna 26.05.2020r. 

https://tiny.pl/7tqq6
https://tiny.pl/7tqqb


pokarmem na 

życie wieczne. 

 

bliskich, znajomych, przyjaciół: Zdrowaś Maryjo… 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika str. 88-89. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. Wszyscy wiemy jak drogocennym pokarmem w drodze do Nieba jest 

Eucharystia – Komunia Święta. Zastanów się - jak często korzystasz z tego 

daru? Czy rzeczywiście przez cały miniony rok od Twojej I Komunii Św. był 

On dla Ciebie, dla Twojej duszy częstym pokarmem. 

5. Posłuchajcie słów Jezusa, które znajdziemy w Ewangelii według św. Jana w 

6 rozdziale na temat Chleba Eucharystycznego i tego jak ważny jest On dla 

nas: 

https://tiny.pl/7tfw2 

6. Wypisz z tekstu z podręcznika jakie są owoce przyjmowania Komunii 

Świętej - wykonaj w zeszycie zadanie 1 str. 89. 

7.  Na kartce od bloku wykonaj plakat, który będzie zachętą dla innych do 

uczestniczenia we Mszy Św. i przyjmowania Komunii Św.  

Wykonane zadanie prześlij na mój adres:  

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com 

praca 

 z podręcznikiem, 

zeszytem, z 

wykorzystaniem 

linków 

internetowych; 

- konsultacje na 

platformie 

Teams Czat; 

 

 

Informatyka Tower Defence. Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi 
balonami. Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei 
programowania równoległego, wykorzystania systemu nadawania 

 i odbierania komunikatów do porozumiewania się duszków pomiędzy 
sobą. Uczniowie poznają zasadność stosowania zmiennych lokalnych. 

Lekcja Online Następny 
tydzień. 

 

https://tiny.pl/7tfw2
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com


środa    20.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. angielski Review 6. 
 

Jest to strona powtórzeniowa z całego rozdziału, proszę o 
wykonanie zadań 1,2,3,4,5/75. 
 

Praca samodzielna. 20.05.2020r. 

Matematyka Dodawanie 

 i odejmowanie 
liczb mieszanych. 

Praca z podręcznikiem i zadaniami od nauczyciela. 
 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

22.05.2020r. 

Przyroda Obszary i obiekty 
chronione. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 155- 159 oraz 
zapoznaj się z prezentacją umieszczoną pod linkiem:  

https://tiny.pl/7t671 

2. Zapisz w zeszycie notatkę: 
W Polsce mamy …… Parki Narodowe 

Najstarszym parkiem narodowym w Polsce jest …… 

Najmłodszym jest Park Narodowy……….. 

Największy Park Narodowy to………………..., a najmniejszy to 

……………. 

Informacje zapamiętaj. 

Praca samodzielna / 
konsultacje na 
platformie Microsoft 
Teams 

Do 
26.05.2020r. 

J. polski Zdanie 

pojedyncze 

 i zdanie złożone. 

 

Przed lekcją przepisz do zeszytu dwie tabelki z zeszytu ćwiczeń 

s. 79. Zapamiętaj! 

Podczas lekcji wykonamy ćwiczenia 1, 2, 3, 4/79 - 80. 

 

Lekcja on-line 

 MS Teams  

godz. 10.45 - 11.10. 

 

Na bieżąco. 

 

Historia Eugeniusz 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 210-213  Lekcja nagrana na 25.05.2020 - 

https://tiny.pl/7t671


Kwiatkowski 
 i budowa Gdyni. 

2. Obejrzyj lekcję nagraną na YouTube: 
https://youtu.be/uQ1gWzGt914 

3. Wykonaj karty pracy: 
https://tiny.pl/77qpk 

https://tiny.pl/77qp8 

https://tiny.pl/77qps 

Dodatkowo obejrzyj filmy:  
https://tiny.pl/7gs4c 

https://tiny.pl/7ms9z 

YouTube, praca z 
podręcznikiem, 
kartami pracy, czat 
na Microsoft Teams.  

proszę o 
odesłanie 
wypełnionych 
kart pracy. 

W-f M.P.N.-
doskonalenie 
prowadzenia 
piłki. 

Dziś ćwiczenia elementów piłki nożnej, a dokładniej 

prowadzenie piłki. Oczywiście niezbędna będzie piłka. 

Ćwiczenia możesz wykonać w domu lub po obejrzeniu filmiku, 

przećwiczyć je na dworze. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfo 

yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

 i rodzica. 

 

24.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

czwartek    21.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Matematyka Powtórzenie 
wiadomości z działu 
“ułamki zwykłe”. 

Praca z kartą pracy. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.8:30 

22.05.2020r. 

https://youtu.be/uQ1gWzGt914
https://tiny.pl/77qpk
https://tiny.pl/77qp8
https://tiny.pl/77qps
https://tiny.pl/7gs4c
https://tiny.pl/7ms9z


Muzyka Niech żyją wszystkie 

dzieci. Piosenki 

 i zabawy dzieci 

 z różnych stron 

świata. 

 

Przygotuj propozycję swojej zabawy muzycznej. 
Pomysłem podzielisz się na lekcji online. 
Nie musisz mi nic wysyłać. 

Praca samodzielna. Na następne 
zajęcia. 

J. polski Sprawdzę się! 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 301. Następnie 

wykonaj zadania 1 – 10, s. 302 – 303. Na zrobienie 

zadań masz dwie lekcje. Pracę wykonaj do wtorku 

26 maja. 

 

Praca samodzielna. 

 

Do wtorku 26 maja. 

J. polski Zdanie pojedyncze 

 i zdanie złożone,  

część 2. 

 

Przed lekcją przepisz do zeszytu tabelkę z 

podręcznika (tę z dołu) s. 347. Zapamiętaj! 

Podczas lekcji wykonamy ćwiczenia z podręcznika 

ćw. 1, 2/ 346 oraz z zeszytu ćwiczeń ćw. 5, 7/79 - 

80. 

 

Lekcja on-line  

MS Teams godz. 

11.00 - 11.25. 

 

Na bieżąco. 

 

J. angielski I can sing very well. 
 

Przygotuj podręcznik i zeszyt, spotkamy się 
ONLINE. 
 

Lekcja MS Teams  
 

21.05.2020r. 

 

piątek   22.05.2020 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonani



( 
samodzieln
a 
praca/lekcja 
on line) 

a zadań 

J. polski Sprawdzę 

się! 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 301. Następnie wykonaj zadania 1 – 10, s. 

302 – 303. To druga lekcja. Pracę wykonaj do wtorku 26 maja. 

 

Praca 

samodzielna. 

 

Do wtorku  
26 maja. 
 

Technika Jak dbać o 
Ziemię? 

Przeczytaj uważnie tekst z podręcznika od strony 64. 
 Wykonaj pisemnie zadanie pod hasłem: SPRAWDŹ SIĘ  
(str. 67). Odpowiedzi wyślij w Librusie w formie wiadomości. 

Praca 
samodzielna. 

Na następne 
zajęcia. 

W-f L.A.-nauka 
doskonaleni
a skoku w 
dal. 

Obejrzyj film oraz ćwicz z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2b

vI PdCGd2DSNi3Z Następnie jeżeli masz miejsce (podwórko, plac przed 

domem) spróbuj wykonać i zmierzyć skok. Mierzymy skok z linii startu do 

lądowania za pomocą własnych stóp. (stopa za stopą). Wynik zapisz w 

dzienniczku. 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica. 

 

 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej). 

Godzina 
wychowawcz
a 

Czy nasze 
oczy mogą 
nas 
oszukiwać? 

Obejrzyj film 

https://youtu.be/yisk4w3nixU 
Lekcja online 

MS Teams 

11.00-11.30 

W trakcie 
zajęć. 

Religia Ja jestem 1. Wsłuchaj się w tekst piosenki zawierający słowa wypowiedziane przez Samodzielna 29.05.2020r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI


drogą 

 i prawdą i 

życiem. 

 

 

Pana Jezusa. Niech treść tej piosenki stanie się również Twoją modlitwą: 

https://tiny.pl/7tf15 

2. Przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika str. 90-91. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. W pogłębieniu treści zawartych w temacie pomoże Ci również poniższa 

prezentacja: 

 https://tiny.pl/7t5ff 

5. Przyporządkuj podane czynności do odpowiednich słów Pana Jezusa – 

wykonaj zadanie 1 str. 91 w zeszycie wykorzystując 3 kolory (każdy kolor do 

innej kolumny) 

Pozdrawiam i czekam na Twoją pracę! 

praca 

 z 

podręcznikiem 

 i zeszytem; 

- konsultacje 

na platformie 

 Teams Czat;- -

katecheza 

multimedialna. 

 

 

 

Informatyka Tower 
Defence. 

Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami. 
Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania 
równoległego, wykorzystania systemu nadawania i odbierania komunikatów 
do porozumiewania się duszków pomiędzy sobą. Uczniowie poznają 
zasadność stosowania zmiennych lokalnych. 

Lekcja Online Następny 
tydzień. 

 

 

https://tiny.pl/7tf15
https://tiny.pl/7t5ff

