Czwartek — 26.03.2020

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f

26.03.2020-27.03.2020

j. angielski

dziatu 5

zdecyduj czy juz to potrafisz. Pomin punkt ostatni.

praca

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Spos6b Termin
realizacji wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja
on line)

Informatyka | Prezentacja- Kontynuacja- wykonanie prezentacji (12 slajdéw) ,,Album przyrodniczy- Zwierzeta Praca 02.04.2020r.

Gr.2 PowerPoint. Swiata”. samodzielna
taczenie slajdow,
ustawianie
animacji-
utrwalenie.

j- polski 1. Zapoznaj sie z prezentacjg (link ponizej) i wykonaj polecenia w niej zawarte. - Samodzielna | 02.04.2020
Piszemy https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/interactive-image-zaproszenie praca/praca
zaproszenie on-line na

2. Uwaga! Zaproszenie (polecenie w prezentacji) napisz w Wordzie i wyslij mi na adres. platformie
paulina.falanczykk@gmail.com (Gdy Ci sprawdze zaproszenie, odesle je, a Ty wydrukuj lub genialy.ly
przepisz do zeszytu przedmiotowego).

Historia 1. Przypomnij sobie rozdziat Sztuka sredniowiecza s.153. Samodzielna 04.04.2020
Sztuka 2. Przypomnij sobie umowne daty poczatku i korica sredniowiecza. praca/ quiz na
sredniowiecza - 3. W zeszycie przedmiotowym wypisz po trzy znane budowle charakterystyczne dla platformie
utrwalenie stylu gotyckiego i romanskiego (wykorzystaj dostepne Ci zrddta, np. Internet.). quizizz.com
wiadomosci. 4, Rozwiaz quiz na platformie: quizizz.com/join?gc=810533

(-Pamietaj o loginie,
-1,2 lub3 odpowiedzi mogg by¢ poprawne)
Podsumowanie Wykonaj zadania ze strony 65 — ¢wiczenie 1, 2,3,4,5 . Przeczytaj ,My progress” i sam Samodzielna 26.03.2020



mailto:paulina.falanczykk@gmail.com

W-f C¢wiczenia Wykonaj 2min biegu w miejscu. Zatrzymaj sie, stan w rozkroku. Wykonaj ¢wiczenia Praca czwartek
ksztattujace site i rozgrzewkowe zaczynajac od gtowy — okoto 4min. samodzielna
zwinnosé. - wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund.
Cwiczenia po 10 powtodrzen:
-przysiady
-pajacyki
-pompki
-brzuszki
-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.
W-f Gry i zabawy - obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z Leng: Praca czwartek
ogélnorozwojowe. | https://liblink.pl/tnaflFZznT samodzielna
Pigtek — 27.03.2020
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Religia Pan Jezus miat | 1.Przeczytaj uwaznie tekst na str. 80 i 81 Samodzielna 03.04.2020
tez swoja 2. Odpowiedz na pytania i zapisz do zeszytu: praca
ojczyzne. a. Jakinaczej nazywana jest Palestyna?
b. Jak nazywa sie miasto narodzin Pana Jezusa?
c. Jak nazywa sie miasto meki, Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa?
4. 0Odmoéw modlitwe: Ojcze Nasz w intencji naszych Rodzin.
muzyka Mtodo$é 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku, od str. 98- 104 Samodzielna 03.04.2020
Fryderyka 2. Wystuchaj utworu F. Chopina, pt. Mazurek D-dur, op.33, nr 2. Zastandéw sie do ktorego polskiego praca
Chopina. tanca narodowego nawigzuje utwor ? Skopiuj ponizszy link i wystuchaj utworu
https://www.youtube.com/watch?v=8gDHneKX 1A
3. Skopiuj ponizszy link i wystuchaj fragmentu poczatkowego koncertu fortepianowego nr 1
e-moll, op.11. Okresl nastréj i tempo utworu?
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/kompozytorzy/chopin-fryderyk-1810-1849/
4. Wypisz do zeszytu 6 znanych utwordw F. Chopina, ktére wpadty Tobie w ucho. Klasyka dla dzieci —
Chopin:



https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://www.youtube.com/watch?v=8gDHneKX_1A
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/kompozytorzy/chopin-fryderyk-1810-1849/

https://www.youtube.com/watch?v=uLFT7Qc-kE8&list=PLjSuyMSxxASizEwc7Sg6BXhSgmXdZgYZv

5. Wykonaj karte pracy do tematu lekcji na ocene.
https://drive.google.com/drive/folders/1w56rz6COZBFsKEeAadpvOhpOQQxx3YFg?usp=sharing

6. Przeslij wykonane zadanie do nauczyciela Librusem lub na adres e-mail:
agataszablewskab@gmail.com

matematyka

Rdine sposoby
zapisywania

dtugosci i masy-

NA DZISIEJSZE) LEKCJI PRZYPOMNISZ SOBIE ZALEZNOSCI POMIEDZY JEDNOSTKAMI DtUGOSCI,
CZYLI km, cm, dm, mm, m i jednostkami masy kg, dag, g, t.

1. Przypomnij sobie zaleznosci pomiedzy jednostkami masy i dtugosci ( podrecznik str. 148,149,
zielone ramki) lub zajrzyj do notatki w zeszycie, ktorg zrobiliSmy na ostatniej lekcji.

Samodzielna,
ale z filmem
edukacyjnym z
portalu

c¢wiczenia. . .

2. Mozesz tez obejrzec filmy edukacyjne o zamianie jednostek, w ramach powtérzenia. www.pistacja.tv

https://www.youtube.com/watch?v=_KwrWNO0ZToM gdzie temat jest

https://www.youtube.com/watch?v=FLYAIDe2290 solidnie

3. Zrdb zadani w zeszycie ¢wiczen na stronach 61i 62, jak beda problemy zajrzyj do notatek lub Wytfumaczqny z
: et . . o : : . C -~ przyktadami
jeszcze raz wréc do filmiku, mozesz tez napisa¢ do mnie na Librusie i spytac sie jaki powinien
by¢ prawidtowy wynik.

Czas pracy 45 minut.

j- polski Co podpowiada | Wiersz i polecenia znajdujg sie w pliku Praca 03.04.2020
wyobrainia? https://drive.google.com/open?id=1LmwRMVigcHEA3GoINGIYKxKafwEIgLED samodzielna
,Pudetko zwane o

. e » 1.Przeczytaj wiersz.
wy°brazma 2. Zastandw sie nad pytaniami do tekstu.
Zbigniewa 3. Uzupetnij schemat w zeszycie przedmiotowym.
Herberta. 4. Napisz, jak rozumiesz tytut wiersza.

W-f Poznajemy - jako rozgrzewke zataricz znang Ci pewnie z przedszkola piosenke : gtowa, ramiona, kolana Praca pigtek
éwiczenia piety - w ustawieniach na youtube zwieksz predkos¢ odtwarzania do 1,5 samodzielna
wzmacniajace Po odtariczeniu gtowa, ramiona... wykonaj trening Tabata dla poczatkujacych:
miesnie https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
posturalne.

W-f Rozcigganie - na koniec dnia wigcz film : Praca piatek
miesni https://liblink.pl/gESUUNYWr2 samodzielna
nadmiernie i rozciggaj sie wraz z prowadzacg
napietychi

przykurczonych.



https://www.youtube.com/watch?v=uLFT7Qc-kE8&list=PLjSuyMSxxASizEwc7Sg6BXhSgmXdZgYZv
https://drive.google.com/drive/folders/1w56rz6COZBFsKEeAa4pv9hpOQQxx3YFq?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_KwrWN0ZToM
https://www.youtube.com/watch?v=FLYAlDe229o
https://drive.google.com/open?id=1LmwRMVigcHEA3Go9NGIYKxKqfwEIqLED
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://liblink.pl/gESuuNYWr2




