
   
 

   
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p 

Poniedziałek, 22.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 
 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Etyka Wystarczy czegoś 
bardzo chcieć. 

 

To już ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji etyki. 

Zachęcam Was do obejrzenia krótkiego filmiku.  

Dowiecie się z niego jak warto mieć plany oraz marzenia, 

uparcie dążyć do ich realizacji, nie zrażać się niepowodzeniami  

i przede wszystkim wierzyć w siebie. Często los sam podsuwa 

nam rozwiązania i wynagradza trud jaki włożyliśmy  

w nabywanie wiedzy i nowych umiejętności. 

Życzę Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie i swoich 

dokonań. 

Z ogromną nadzieją mówię... do zobaczenia we wrześniu :) 

 

Link do filmiku: 

https://tiny.pl/7wb3p 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

 

bez terminu 

 

2.Matematyka Przykłady 

graniastosłupów 

prostych. 

Obejrzyj lekcję  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o 

 

Zapisz w zeszycie definicję graniastosłupa prostego. 

Praca samodzielna. 22.06.2020r. 

https://tiny.pl/7wb3p
https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o
https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o
https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o


   
 

   
 

3.Język polski Części mowy –
rzeczownik -
powtórzenie. 

Dziś powtarzamy wiedzę o rzeczowniku. 
W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania nr 1,2, 3, 4 z karty pracy: 
22.06.2020 - rzeczownik - powtórzenie 
Dla chętnych* wykonaj zadanie dodatkowe umieszczone w karcie 
pracy (zad. Nr 1) 

Praca samodzielna 22.06.2020r. 

4.Wychowani
e fizyczne 

Zdrowie i jego 
pozytywne mierniki. 
 

Zdrowie to nie tylko całkowity brak choroby czy kalectwa, ale także 
stan pełnego, fizycznego, psychicznego i społecznego dobrostanu 
(dobrego samopoczucia) – wg WHO (Światowa Organizacja Zdrowia). 
Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje się tzw. pozytywne mierniki 
zdrowia. Zaliczamy do nich między innymi: 
- sprawność i prawidłowość funkcjonowania wszystkich narządów i 
układów organizmu, 
- odpowiednie do wieku ciśnienie krwi, 
- prawidłowy poziom glukozy we krwi, 
- EKG serca, 
- poziom sprawności fizycznej i kondycji, 
- brak nadwagi i otyłości. 

Praca samodzielna. 22.06.2020 r. 

5.Język 
angielski 

Choroby – 

wprowadzenie 

słownictwa.  

Książka ucznia oraz zeszyt ćwiczeń udostępnione w Teams język 
angielski 5f. 

Lekcja udostępniona na Teams  język angielski 5f posty/pliki 

 

Praca samodzielna.  22.06.2020r.  

6. Informatyka 
(II grupa) 

Wakacyjna 
animacja w Scratch. 

Otwórz scratch.mit.edu  i wykonaj własną animację o tematyce 

wakacyjnej w której rozmawiasz z kolegą lub koleżanką o 

bezpiecznych sposobach spędzania letniego wypoczynku.  Życzę 

Wam zdrowych i udanych wakacji! 

Praca samodzielna 22.06.2020r. 

 

Wtorek, 23.06.2020 r. 

https://drive.google.com/file/d/15ABtGQr_SBOawtFRhMQwt7vxq9B7uL1j/view?usp=sharing
https://scratch.mit.edu/


   
 

   
 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

2.Język 
angielski 

Podsumowanie działu 
8.  

Praca z podręcznikiem  

Podręcznik strona 97 ćw. 1,2,3.6. 

 

Praca samodzielna.  23.06.2020r.  

3.Muzyka Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości z muzyki 
zdobytych w klasie 
piątej. 
 

1. Przypomnienie i utrwalenie znaczenia terminów 
muzycznych. 

2. Quiz: słuchanie i rozpoznawanie brzmienia instrumentów: 
https://learningapps.org/8608520  

3.  Nauka piosenki, pt. „Lato, lato, lato czeka” – nagrania mp3 
znajdują się w plikach naszego zespołu. 
 

Lekcja on-line g. 
9:45-10.05/ 
praca samodzielna 
 

23.06.2020r. 

4.Język polski Części mowy – 
odmiana rzeczownika. 

Dziś powtarzamy odmianę rzeczownika.  
W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania nr od 1 do 7 z karty 
pracy 
23.06.2020 - odmiana rzeczownika 

Praca samodzielna 23.06.2020r. 

5.Język 
hiszpański 

Los medios de 
transporte - Środki 
transportu 

Otwórz dokument udostępniony w linku - powtórz za 
lektorem wyrazy i przepisz do zeszytu. 
Następnie otwórz podręcznik na stronie 48 i przetłumacz 
ukazane na obrazkach środki transportu. Odpowiedz na 
pytania z ćwiczenia 4- Como vas al colegio ? - odpowiedz na 
przykład:  Voy en autobus - Jadę autobusem . 
Przepisz pytania i odpowiedzi do zeszytu. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Dpqe2nLLseY 

 

Praca samodzielna  
Konsultacje na 
Teams. 

23.06.2020r. 

https://learningapps.org/8608520
https://drive.google.com/file/d/1cFMfP33wXfkTuEqWSGfKQWOtuQKkfTeh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Dpqe2nLLseY


   
 

   
 

6. 
Informatyka 
(I grupa) 

Wakacyjna animacja 
w Scratch. 

Otwórz scratch.mit.edu  i wykonaj własną animację o tematyce 
wakacyjnej w której rozmawiasz z kolegą lub koleżanką o 
bezpiecznych sposobach spędzania letniego wypoczynku.  Życzę 
Wam zdrowych i udanych wakacji! 

Praca samodzielna. 23.06.2020r. 

 

Środa, 24.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Biologia Przegląd i znaczenie 
roślin 
okrytonasiennych. 

 

1. Zapoznaj się z prezentacją, która znajdziesz pod 
linkiem: 

https://tiny.pl/7wgvm 

2. Rozwiąż Escape room, który znajdziesz pod linkiem: 

https://tiny.pl/7wz7l 

 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

 

24.06.2020r. 

2.Historia Dotknij historii – 
słuchowiska radiowe. 

Posłuchaj jednego z słuchowisk przygotowanych przez Muzeum 
Początków Państwa Polskiego 
http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254  
  
Dzięki słuchowiskom można przenieść się w sam środek życia w 
piastowskim grodzie, poznać historię św. Wojciecha wypisaną na 
kwaterach Drzwi Gnieźnieńskich czy wysłuchać opowieści dawnych 
kronikarzy o Zjeździe Gnieźnieńskim. Uzupełniają je wypowiedzi 
pracowników Muzeum, dla których wydarzenia sprzed ponad 1000 
lat to w pewnym sensie codzienność i sens poszukiwań naukowych. 

Praca samodzielna 24.06.2020r. 

3.Matematyk
a 

Graniastosłupy 
proste – zadania. 

Przygotuj na lekcję zeszyt, zeszyt ćwiczeń cz. II i przybory 

geometryczne. Dołącz do lekcji on-line. 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 9.45-

10.10. 

24.06.2020r. 

https://scratch.mit.edu/
https://tiny.pl/7wgvm
https://tiny.pl/7wz7l
http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254


   
 

   
 

4.Język polski Wykres zdania 
pojedynczego. 

W zeszycie przedmiotowym narysuj wykres zdania  
Moja dobra koleżanka wczoraj pisała egzamin maturalny. 
Na wykresie zaznacz części zdania: podmiot, orzeczenie, 
przydawkę, okolicznik, dopełnienie. 

Praca samodzielna 24.06.2020r. 

5.Wychowani
e fizyczne 

Ćwiczenia 
wzmacniające 
mięśnie brzucha 
 

Wykonaj znane Ci ćwiczenia na mięśnie brzucha: proste i 
skośne, przeplatane różnymi rodzajami “deski” - co najmniej 3 
ćwiczenia + 3 deski, po 10 powtórzeń, dwie serie. Między 
seriami odpocznij 1minutę wykonując marsz w miejscu z 
głębokimi wdechami. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez 
czat w Teams. 

24.06.2020 r. 

6.Wychowani
e fizyczne 

Mini gry w piłkę 
siatkową. 
 

W miarę możliwości rozegraj “mecz” 1:1. Stwórzcie siatkę lub 
wykorzystajcie płot (lub bramę). 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez 
czat w Teams. 
 

24.06.2020 r. 

7.Technika Wszystko o papierze. Zapraszam do zwiedzania muzeum.  
Miłego spaceru:) 
http://muzeumpapiernictwa.pl/wirtualna-wycieczka/ 
 

Życzę Ci spokojnych, bezpiecznych i udanych wakacji😊 
Serdecznie Pozdrawiam:) 

Praca samodzielna. W trakcie 
zajęć. 

8.Religia Kardynał Stefan 

Wyszyński 

 

https://tiny.pl/7w8qh  

Obejrzyj koniecznie ABC Społecznej Krucjaty Miłości (film 

zamieszczony w prezentacji w powyższym linku) i stosuj te słowa w 

życiu. 

 

Praca samodzielna Bezterminow
o 

 

Czwartek, 25.06.2020r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonania 
zadań 

http://muzeumpapiernictwa.pl/wirtualna-wycieczka/
https://tiny.pl/7w8qh


   
 

   
 

(samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

1.Matematyka Powtórzenie 
wiadomości 
zdobytych w 
klasie. 

Rozwiąż quiz 
 

https://www.matzoo.pl/klasa5/ulamek-z-danej-liczby_27_120 

Praca 
samodzielna. 

25.06.2020r. 

2.Geografia Podsumowanie 
pracy w klasie 5.   

 

1. Przeanalizuj pytania zamieszczone w prezentacji nauczyciela 

link: https://tiny.pl/7wk95  (prezentacja zawiera przykładowe 

zadania/pytania dotyczące treści realizowanych na geografii w 

klasie 5). 

2. Postaraj się wykonać grę geograficzną: https://tiny.pl/7wkwd  

3. UDANYCH WAKACJI – bawcie się dobrze (bezpiecznie)       

Praca 
samodzielna 

Konsultacje 
MS Teams 

 

25.06.2020 

3.Język 
hiszpański 

Medios de 
transporte  - 
ćwiczenia 
utrwalające 

 

Otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 48 i na podstawie słownictwa z 
poprzedniej lekcji wykonaj ćwiczenia: 1 – podpisz rysunki, 3 – 
odpowiedz na pytanie jaki to rodzaj transportu. 

Odpowiedz na pytanie: Jakim środkiem transportu pojedziesz na 

wakacje      ?  

Dobrego wypoczynku :) 

 

Praca 
samodzielna 

Konsultacje 
MS Teams 

 

25.06.2020 
 

4.Język polski Edukacja 
filmowa. 

Obejrzyj film, który powstał na podstawie omawianej w 5 klasie lektury, np. 
W pustyni i w puszczy lub Tajemniczy ogród. 

Praca 
samodzielna 

25.06.2020 

5.Plastyka Polskie zabytki              

z XII-XIII w. 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/7wvcg  Praca 
samodzielna. 

W trakcie 
lekcji. 

6.Religia Wakacje z 
Bogiem 

https://tiny.pl/7wvrj 
Obejrzyj koniecznie! Dobrych wakacji! 

Praca 
samodzielna 

Bezterminowo 

https://www.matzoo.pl/klasa5/ulamek-z-danej-liczby_27_120
https://tiny.pl/7wk95
https://tiny.pl/7wkwd
https://tiny.pl/7wvcg
https://tiny.pl/7wvrj


   
 

   
 

 

Piątek 26.06.2020 

ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 


